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（問）町民福祉課高齢者支援係
☎ 75・２０４６

フレイル予防で健康に暮らそう！フレイル予防で健康に暮らそう！

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
と
と
も
に
、
体

や
心
の
働
き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く

な
った
状
態
の
こ
と
で
、介
護
が
必
要
な
状
態

（
要
介
護
状
態
）
に
な
る
前
の
『
虚
弱
』
の

状
態
で
す
。
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
状

態
を
いい
、
多
く
の
人
が
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
段

階
を
経
て
、
要
介
護
状
態
に
進
む
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
適
切
な
予
防
に
よ

り
健
康
な
状
態
に
回
復
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
例
と
し
て
、「
食
べ
る
量
が
減
っ

て
き
た
」「
何
も
し
て
い
な
い
の
に
疲
れ
る
」

「
外
出
や
人
に
会
う
こ
と
が
面
倒
」
こ
ん
な

ふ
う
に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
ら
に
当
て
は
ま
る
こ
と
が
あ
った
ら
、
そ

れ
は
フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
状
態
が
続
く
と
要
介
護
状
態
に
な
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
家

に
こ
も
り
が
ち
に
な
って
い
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
フ
レ
イ
ル
を
引
き
起
こ

す
原
因
で
す
。

　

長
和
町
の
高
齢
者
の
介
護
が
必
要
と
な

る
理
由
は
、
認
知
症
と
骨
折
が
多
い
で
す
。

身
体
や
心
の
些
細
な
衰
え
が
要
介
護
状
態
に

ま
で
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
に
は
こ
の
衰
え
を
些
細
な
こ
と

と
思
わ
ず
に
、
き
ち
ん
と
し
た
対
策
を
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
ご
自
身
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

フ
レ
イ
ル
を
ご
存
知
で
す
か

　特集：フレイル予防

2、指輪っかテスト
　指輪っかテストは指とふくらはぎを使う
だけで足の筋肉量が落ちているかがわかり
ます。

〈やりかた〉
①両手の親指と人差し指同士をくっつけて
　輪っかを作ります。
②膝を曲げます。利き足と反対の足のふく
　らはぎの、一番太い部分を輪っかで囲み
　ます。
③指輪っかでふくらはぎを囲むとどうなり
　ましたか？

やってみよう! フレイルチェック
１、イレブンチェック 回答欄

栄養
（食事・口腔）

Q1、ほぼ同じ年齢の同性
と比較して健康に気を付け
た食事を心がけていますか

はい いいえ

Q2、野菜料理と主菜（肉
または魚）を両方とも毎日
2 回以上は食べていますか

はい いいえ

Q3、「さきいか」「たくあん」
くらいの硬さの食品を普通
にかみ切れる

はい いいえ

Q4、お茶や汁物でむせる
ことがある いいえ はい

運動

Q5、1 回 30 分以上の汗を
かく運動を週 2 日以上１年
以上実施している

はい いいえ

Q6、 日 常 生 活 に お い て、
歩行または同等の身体活動
を 1 日 1 時間以上実施して
いる

はい いいえ

Q7、ほぼ同じ年齢の同性と
比較して歩く速度が速いと
思う

はい いいえ

社会参加

Q8、昨年と比べて外出の
機会が減った いいえ はい

Q9、1 日に 1 回以上は誰か
と一緒に食事をしている はい いいえ

Q10、自分が活気にあふれ
ていると思う はい いいえ

Q11、なによりもまず、物
忘れが気になる いいえ はい

囲めない

　筋肉量が十分です！
足の筋肉が足りている
可能性が高いです！

ちょうど囲める

　筋肉量が足りている
可能性が高いです！維
持しましょう。

隙間ができる

　筋肉量が少ない可能
性が高いです。サルコ
ペニア※の可能性があ
ります。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
『
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
派
遣
事
業
』

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
み
な
さ
ん
の
集
ま
る
場

所
に
、
リハ
ビ
リ
専
門
職
を
派
遣
し

て
い
ま
す
。

　
運
動
の
内
容
は
ご
要
望
に
応
じ
ま

す
。
ポ
ー
ル
ウ
ォー
キ
ン
グ
や
腰
痛
・

肩
こ
り
予
防
運
動
、
認
知
症
予
防

運
動
な
ど
・
・
お
気
軽
に
左
記
ま
で

お
問
い
合
せ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
派
遣
の
要
件

　

①
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
5
人

　
　
以
上
の
住
民
グ
ル
ー
プ

　

②
一
か
月
に
一
回
以
上
運
動
を

　
　
す
る
た
め
に
集
ま
る
グ
ル
ー
プ

◆
派
遣
料　
無
料

◆
派
遣
回
数　
年
度
で
3
回
ま
で

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か

　
ポ
ー
ル
ウ
ォー
キ
ン
グ
は
、
ポ
ー
ル

を
使
って
歩
く
こ
と
で
通
常
の
ウ
ォー

キ
ン
グ
よ
り
全
身
の
筋
肉
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
使
う
こ
と
が
で
き
、
高
齢
者

だ
け
で
な
く
様
々
な
年
代
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
る
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

�
町
民
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
４
６

【
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
い
く
様
々
な
要
因
】

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・
脳
血
管
疾
患
・

糖
尿
病
な
ど
）
持
病
の
悪
化
、
う
つ
病
、
認

知
症
、
加
齢
、
生
活
の
変
化
、
ス
ト
レ
ス
、

低
栄
養
、
筋
肉
量
の
減
少
、
独
居
、
孤
食

心
身
の
能
力

加齢など

【出典】東京大学高齢社会総合研究機構

ポールウォーキングポールウォーキング

※フレイルの危険度は右側の選択肢についた丸が多いほどフレイル
　の危険度が高いです。さらに右側の選択肢に 5 項目以上の丸が
　つくとフレイルの可能性がぐっと高くなります。ご自身でどんな
　ことに気をつける必要があるのか確認して効果的に予防していけ
　るといいですね。
※サルコペニアとは…加齢や病気が原因で筋肉量が減り、全身の筋
　力が低下している状態です。筋力低下による転倒や外出が減るな
　どの原因になります。



5 4

食
欲
の
秋
！
　

食
欲
の
秋
！
　

『
お
口
の
健
康
』

『
お
口
の
健
康
』

　
　
保
て
て
い
ま
す
か
？

　
　
保
て
て
い
ま
す
か
？

　
「
食
べ
る
」「
話
を
す
る
」
な
ど
、
私
た
ち

の
生
活
で
大
き
な
役
割
を
担
って
い
る
“
口
”

で
す
が
、
加
齢
に
伴
って
衰
え
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

衰
え
の
兆
候
と
し
て
は
、「
食
べ
こ
ぼ
す
」

「
む
せ
や
す
い
」「
滑
舌
が
悪
く
な
る
」「
口

の
乾
き
が
気
に
な
る
」「
柔
ら
か
い
も
の
ば
か

り
食
べ
る
傾
向
に
あ
る
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
「
さ
さ
い
な
衰
え
」
を
放
置
す
る

と
、
全
身
の
活
力
低
下
や
要
介
護
状
態
に
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
は
、
認
知
症
予
防
の
た
め
に
も

大
切
で
す
。

　

特
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
症
予
防
の
た
め

に
マ
ス
ク
を
着
け
た
り
、
会
話
を
控
え
る
状

況
は
、
お
口
の
筋
力
低
下
を
招
き
や
す
く
、

よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

対
策
と
し
て
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
と

毎
日
の
お
口
の
手
入
れ
、
お
し
ゃべ
り
や
体

操
で
お
口
を
動
か
す
こ
と
が
有
効
で
す
。

　　

町
で
は
、
無
料
歯
科
健
診
と
お
口
の
健

康
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
お
口
の
こ
と
で
気
が
か
り
が
あ
る
方
も
な

い
方
も
、こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
お
お
よ
そ
65
歳
以
上
の
方

■
料
金　
無
料

●
「
歯
科
医
に
よ
る
お
口
の
健
診
」

■
日
程
・
会
場

・
10
月
5
日
（
火
）

　

 
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー　
集
会
ホ
ー
ル

・
10
月
14
日
（
木
）

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

・
10
月
22
日
（
金
）

　
和
田
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
11
月
19
日
（
金
）

　
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

■
時
間　
そ
れ
ぞ
れ
14
時
～

●
「
お
口
の
健
康
講
座
」　

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
お
口
の
健
康
を
保
つ

コ
ツ
に
つい
て
の
お
話

■
日
程
・
会
場

・
10
月
14
日
（
木
）

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

・
11
月
17
日
（
水
）

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー　
集
会
ホ
ー
ル

・
11
月
29
日
（
月
）

　
和
田
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
12
月
16
日
（
木
）

　
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

■
時
間　
そ
れ
ぞ
れ
14
時
～
15
時

※
10
月
14
日
（
木
）
の
み
14
時
40
分
～

　
15
時
40
分

　
早
め
に
お
口
の
健
康
対
策
を
行
い
、
何
歳

に
な
って
も
「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
」「
楽

し
く
お
し
ゃべ
り
で
き
る
」お
口
を
維
持
し
、

秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

お口の健康講座 歯科医によるお口の健診

【
お
口
の
手
入
れ
の
基
本
】

歯
み
が
き

　
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を

当
て
、
小
刻
み
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
歯
み

が
き
を
す
る
と
、
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ

た
り
、
口
の
動
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。
寝
る

前
の
歯
み
が
き
は
、
一
本
ず
つ
て
い
ね
い
に
し

ま
し
ょ
う
。
肺
炎
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　
歯
と
歯
の
間
は
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間

ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
い
清
掃
し
ま
す
。

　
入
れ
歯
も
、
食
事
の
後
や
寝
る
前
に
は
手

入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。
流
水
で
食
べ
か
す
を

洗
い
流
し
、
ブ
ラ
シ
で
や
さ
し
く
汚
れ
を
落

と
し
ま
す
。
歯
み
が
き
剤
は
入
れ
歯
を
傷
つ

け
る
の
で
使
わ
な
い
方
が
よ
い
で
す
。

口
ゆ
す
ぎ

　
口
に
水
を
含
ん
で
、
口
を
閉
じ
た
ま
ま
ブ

ク
ブ
ク
と
ほ
お
を
上
下
、
左
右
、
前
後
に
動

か
し
て
す
す
ぎ
ま
す
。
口
の
中
の
食
べ
か
す

や
歯
み
が
き
後
の
よ
ご
れ
を
洗
い
流
す
目
的

で
行
い
ま
す
が
、
感
染
防
止
や
口
の
ま
わ
り

の
運
動
と
し
て
も
有
効
で
す
。

　特集：フレイル予防

お
口
・
舌
の
動
き
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
体
操

【
出
典
】
日
本
歯
科
医
師
会

効
果

　
唇
く
ち
び
るや

頬ほ
ほ

、
お
口
周
り
や
舌
の
筋
力
を
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
で
、
お
口
の
機
能
が
高
ま
り
、

唾だ
え
き液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
り
、
舌
が
な
め

ら
か
に
動
い
て
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
く

な
り
ま
す
。
顔
の
表
情
も
イ
キ
イ
キ
し
て
き

ま
す
。

唇
を
中
心
と
し
た
口
の
体
操

①口をすぼめる②「イ〜」と横に開く

←

舌
の
体
操
（
舌
圧
訓
練
）

①
舌
を
左
の
頬
の
内
側
に
強
く
押
し
つ
け
る
。

②
自
分
の
指
で
、
口
の
中
の
舌
先
を
、
頬
の

　
上
か
ら
押
さ
え
る
。

③
そ
れ
に
抵
抗
す
る
よ
う
に
舌
を
頬
の
内
側

　
に
ゆ
っく
り
10
回
押
し
つ
け
る
。

④
右
の
頬
で
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
。

↔
繰り返しましょう

パ
タ
カ
ラ
体
操

①
「
パ
」・
・
唇
を
は
じ
く
よ
う
に

②
「
タ
」・
・
舌
先
を
上
の
前
歯
の
裏
に
つ

　
　
　
　
　

 

け
る
よ
う
に

③
「
カ
」・
・
舌
先
の
奥
の
上
顎
の
奥
に
つ
け

　
　
　
　
　
る
よ
う
に

④
「
ラ
」・
・
舌
先
を
ま
る
め
る
よ
う
に

唇
と
頬
の
体
操

　
頬
を
膨
ら
ま
せ
た
後
、
す
ぼ
め
る
動
き
を

数
回
す
る
。

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

①
耳
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
指
数
本
を
耳
の
前
（
上
の
奥
歯
あ
た
り
）

に
当
て
、
10
回
ほ
ど
円
を
描
く
よ
う
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
て
い
く
。

耳
下
腺

顎
下
腺

舌
下
腺

②
顎
下
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

顎
の
ラ
イ
ン
の
内
側
の
く
ぼ
み
の
部
分
3

～
4
箇
所
を
順
に
押
し
て
い
く
。
目
安
は
各

ポ
イ
ン
ト
を
5
回
ほ
ど
。

③
舌
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

顎
の
中
心
あ
た
り
の
柔
ら
か
い
部
分
に
両

手
の
親
指
を
揃
え
て
当
て
、
10
回
ほ
ど
上
方

向
に
ゆ
っく
り
押
し
当
て
る
。

／　ブクブク　＼
水は大さじ1 杯程度

水はなくても OK
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◆町内巡回バスの乗車券往復分ご用意しています。
　期日前投票所、各投票所において町内巡回バスの乗
車券往復分ご用意していますので活用しましょう。

10 月 31 日（日）は、
長和町町長選挙、長和町議会議員一般選挙の投票日です
〜みなさまの声を届け、政治に反映させるためにも、大切な一票の投票をお願いします〜

◆投票時間
　投票日当日は、午前 7 時〜午後 8 時です。
　ただし、大門小茂谷・鷹山・姫木・和田唐沢・男女倉
投票所は午後 7 時までとなりますのでご注意ください。

◆変更になった投票所があります。
　【古町第１投票所】
　古町公民館　→　役場
　【大門第４投票所】
　小茂谷公民館　→　交流促進センター
　　　　　　　　　　（旧そば打ち体験道場）
◆持ち物
　投票所には入場券をお持ちください。

◆期日前投票
　投票日当日に都合の悪い方は、期日前投票をお願いし
ます。
　【期　間】　　10 月 27 日（水）〜 30 日（土）
　【時　間】　　午前 8 時 30 分〜午後 8 時まで
　【場　所】　　・長和町役場　第１・２会議室
　　　　　　   ・和田支所　　２階　講堂
　【持ち物】　　入場券

選 

挙 

に 

関 

す 

る

【
選
挙
告
示
日
前
】

Q1
　
事
前
運
動
の
禁
止
と
は
？

A1
　
選
挙
運
動
（
特
定
人
の
当
選
を
目
的
と
す
る
行
為
）
は
、
告
示
日
に
立

　
　
候
補
の
届
出
が
受
理
さ
れ
て
か
ら
、
投
票
日
前
日
ま
で
に
限
り
行
う
こ

　
　
と
が
で
き
、
事
前
の
運
動
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
後
援
会
な
ど
の
政
治
活
動
（
政
策
の
普
及
宣
伝・政
治
啓
発・活
動
報
告
）

　
　
は
年
間
を
通
じ
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
実
態
と
し
て
候
補
者
の
氏

　
　
名
普
及
・
宣
伝
が
主
た
る
目
的
と
認
め
ら
れ
る
行
為
は
、
事
前
運
動
と

　
　
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

【
選
挙
告
示
日
以
降
】

Q2
　
禁
止
さ
れ
て
い
る
選
挙
運
動
と
は
？

A2
　
戸
別
訪
問
・
飲
食
物
の
提
供
（
お
茶
及
び
茶
菓
子
を
除
く
）・
署
名
運
動
・

　
　
18
歳
未
満
の
者
の
選
挙
運
動
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q3
　
電
話
に
よ
る
投
票
依
頼
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選
挙
運
動
は
で
き

　
　
ま
す
か
？

A3
　
選
挙
運
動
期
間
中
（
投
票
日
を
除
く
）
は
電
話
に
よ
る
投
票
依
頼
や
イ

　
　
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選
挙
運
動
が
で
き
ま
す
。

Q4
　
選
挙
人
が
、
陣
中
見
舞
い
と
し
て
酒
を
贈
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

A4
　
選
挙
運
動
に
関
す
る
寄
附
と
な
り
、金
銭
や
有
価
証
券
（
小
切
手
な
ど
）

　
　
の
み
寄
附
可
能
と
な
る
た
め
、
陣
中
見
舞
い
と
し
て
酒
な
ど
の
物
品
を

　
　
贈
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
選
挙
期
日
後
】

Q5
　
当
選
の
お
礼
の
あ
い
さ
つ
に
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

A5
　
戸
別
訪
問
や
当
選
祝
賀
会
の
開
催
は
で
き
ま
せ
ん
。

Q6
　「
当
選
祝
い
」
と
し
て
お
酒
や
花
を
贈
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

A6
　
政
治
活
動
に
関
す
る
寄
附
と
な
り
、
物
品
に
限
ら
れ
ま
す
（
金
銭
・
　

　
　
有
価
証
券
は
不
可
）
の
で
、
お
酒
や
花
な
ど
を
当
選
祝
い
と
し
て
持
っ

　
　
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【お問い合わせ先】長和町選挙管理委員会（役場総務課総務係内）☎ 75-2040

新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報
◆今後の新型コロナワクチン接種予定について
● 12 歳～ 16 歳の方● 12 歳～ 16 歳の方
　　以前、アンケートでご回答いただい内容により接種以前、アンケートでご回答いただい内容により接種
の方法が違います。の方法が違います。

1、「町で設定した日付で集団接種日を希望する」と1、「町で設定した日付で集団接種日を希望する」と
回答された方回答された方
　集団接種の対象者は、10 月 10 日（金）に 12 歳に　集団接種の対象者は、10 月 10 日（金）に 12 歳に
達する方までです。達する方までです。
■接種日程（15 分ごとに受付時間を設定）■接種日程（15 分ごとに受付時間を設定）
　１回目　10/9（土）、10/10（日）  9:00 〜 11:45　１回目　10/9（土）、10/10（日）  9:00 〜 11:45
　　２回目　10/30（土） 、10/31（日）  9:00 〜 11:45２回目　10/30（土） 、10/31（日）  9:00 〜 11:45
■接種場所■接種場所
　保健福祉総合センター（依田窪病院北側）　保健福祉総合センター（依田窪病院北側）
⇒町から集団接種の日程、時間をお知らせしました。⇒町から集団接種の日程、時間をお知らせしました。
都合が悪い場合は、健康づくり係へご連絡をお願いし都合が悪い場合は、健康づくり係へご連絡をお願いし
ます。ます。

２、「かかりつけ医はいないが、個別接種を希望する」２、「かかりつけ医はいないが、個別接種を希望する」
と回答された方と回答された方
⇒長和町は、依田窪病院が個別接種の医療機関です。⇒長和町は、依田窪病院が個別接種の医療機関です。
　接種日は、火・水・金曜日の 13:30 〜 14:30 です。　接種日は、火・水・金曜日の 13:30 〜 14:30 です。
　ただし、接種希望者が６人揃ったところで、日程と　ただし、接種希望者が６人揃ったところで、日程と
時間を設定します。また、集団接種日以降に 12 歳に時間を設定します。また、集団接種日以降に 12 歳に
達した方も個別接種の対象となります。達した方も個別接種の対象となります。

３、「かかりつけ医での個別接種を希望する」と回答さ３、「かかりつけ医での個別接種を希望する」と回答さ
れた方れた方
⇒下記までお問い合わせください。⇒下記までお問い合わせください。

４、アンケートの回答がなかった方、また、「接種を希４、アンケートの回答がなかった方、また、「接種を希
望しない」と回答された方望しない」と回答された方
⇒接種をご検討いただき、接種を希望される方は下⇒接種をご検討いただき、接種を希望される方は下
記までご連絡ください。記までご連絡ください。

●すべての町民の方●すべての町民の方
　　2 回目のワクチン接種をされていない方、接種を受2 回目のワクチン接種をされていない方、接種を受
けていない方を対象に個別接種を実施いたします。けていない方を対象に個別接種を実施いたします。

【個別接種医療機関】　国保　依田窪病院【個別接種医療機関】　国保　依田窪病院
【接種日・接種時間】　火曜日・木曜日の 15：30 〜 16：00【接種日・接種時間】　火曜日・木曜日の 15：30 〜 16：00
【接種人数】　各曜日とも 12 名【接種人数】　各曜日とも 12 名

※接種は予約制となります。※接種は予約制となります。

　接種を希望される方（上小圏域内他市町村での接　接種を希望される方（上小圏域内他市町村での接
種を含む）は、下記までご連絡ください。種を含む）は、下記までご連絡ください。

ハロウィンジャンボ宝くじ　10 月 22 日（金）まで発売中‼

◆ハロウィンジャンボ宝くじ
１等       　３億円×11 本
前後賞各　１億円×22 本
※当選本数は発売総額 330 億円・11 ユニットの場合
◆ハロウィンジャンボミニ
１等　　　3,000 万円×20 本
前後賞各  1,000 万円×40 本
※当選本数は発売総額 150 億円・5 ユニットの場合

この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対
策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われ
ます。県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　令和３年度一般コミュニティ助成事業を活用し、樹木
粉砕機（２台）を整備しました。
　地域のコミュニティ活動において活用されます。
�企画財政課まちづくり政策係　☎ 75・２０６４

「宝くじ助成金」で整備しました

◆不在者投票を活用しましょう。
　選挙期間中、町に滞在していなくてもお住まいの場所
で投票が出来ます。まずは町選挙管理委員会へ投票用
紙の請求書の提出が必要ですので、ご連絡ください。
　また、投票用紙等はお住まいの場所から郵送でやりと
りをすることから、お手続きに時間がかかりますので、時
間に余裕をもってお願いします。

◆選挙公報について。
　選挙公報は 10 月 28 日（木）の朝刊折込みにて配布
いたします。
　なお、朝刊をとっていないお宅については業者による
ポスティングにて配布を予定していますが、役場・長久
保支所・大門支所・和田支所にも選挙公報を備え置きま
すのでご利用ください。【お問い合わせ先】こども・健康推進課　健康づくり係

           電話 0268-68-3494　・　0268-75-2045
           受付時間 9：00 ～ 17：00（土日祝日を除く）
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☎ 75-2043

町内小学校では、古町の「農夫と農
婦」において毎年恒例の実ったりん
ごに自分の名前のシールを貼る作業
を行いました。収穫が楽しみですね。

�
・
・
・
お
問
い
合
わ
せ
先

介
護
予
防
教
室
の
開
催

◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　
体
操
教
室

　
（
65
歳
以
上
の
方
）

○
日
程
・
会
場

・
10
月
11
日
（
月
）

　
和
田
地
区　
和
田
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
10
月
13
日
（
金
）

　
古
町
地
区　
役
場
町
民
ホ
ー
ル

･

10
月
18
日
（
月
）

　
長
久
保
地
区

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー

･

10
月 

25
日
（
月
）

　
大
門
地
区　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

・
11
月
2
日
（
火
）

　
古
町
地
区　
役
場
町
民
ホ
ー
ル　

○
時
間　
午
後

　
（
地
区
に
よ
って
異
な
り
ま
す
）

■
参
加
費　
無
料

＊
会
場
ま
で
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

＊
感
染
症
対
策
の
た
め
、
初
め
て
参
加
さ

　
れ
る
方
は
、
事
前
の
ご
連
絡
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

＊
申
込
み
は
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

�
町
民
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係　

   　
☎
75
・
２
０
４
６

◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（
40
歳
以
上
の
方
）

○
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

○
日
程
・
会
場

•

10
月
12
日
（
火
）

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

•

10
月
26
日
（
火
）

　
長
門
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
堂

○
時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

○
参
加
費　
無
料

＊
申
込
み
は
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

�
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
☎
88
・
３
０
６
９

あ
っ
た
カ
フ
ェ
の
開
催

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
関
心

の
あ
る
方
が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽

に
交
流
を
楽
し
め
る
集
い
の
場
で
す
。
専

門
職
も
参
加
し
て
お
り
、
介
護
等
の
心
配

ご
と
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

町
民
福
祉
課

町
民
福
祉
課

〈広告欄〉

生
ご
み
堆
肥
（
秋
）
を

配
布
し
ま
す

　

毎
年
行
って
お
り
ま
す
堆
肥
の
一
斉
配

布
を
、
10
月
19
日
（
火
）、
一
般
廃
棄
物

処
理
場
内
の
保
管
施
設
に
て
実
施
い
た
し

ま
す
。

　

配
布
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月

18
日
（
月
）
の
午
前
中
ま
で
に
、
左
記
ま

で
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、今
回
配
布
し
ま
す
堆
肥
は
、「
生

ご
み
」
と
「
下
水
道
汚
泥
」
を
混
合
し
、

堆
肥
化
し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

使
用
に
あ
た
って
は
、
保
管
施
設
に
成

分
表
資
料
を
掲
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
町
民
福
祉
課　
生
活
環
境
係　

　
　
☎
75
・
２
０
４
６

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談

　

10
月
18
日
（
月
）
か
ら
24
日
（
日
）

は
行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
皆
様
の
身
近

な
相
談
相
手
と
し
て
、
公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、
国
や
市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関

す
る
苦
情
、
意
見
、
要
望
を
受
付
け
、
そ

の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
活
か
す
た

め
、
年
金
、
医
療
保
険
、
雇
用
、
道
路
、

社
会
福
祉
、
交
通
機
関
な
ど
、
幅
広
い
相

談
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◇
長
和
町
行
政
相
談
委
員

　
小
宮
山　
正
幸
さ
ん
（
長
久
保
６
区
）

　
電
話　
68
・
２
２
１
１

　　

小
林　

節
子
さ
ん　
（
和
田
大
出
区
）

　
電
話　
88
・
２
５
９
０

　　
ま
た
、行
政
相
談
は
「
心
配
ご
と
相
談
」

と
合
同
で
毎
月
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
10
月
の
心
配
ご
と
相
談
は
、
10
月
20
日

（
水
）
午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で
役
場
に

て
行
い
ま
す
。

※
心
配
ご
と
相
談
は
、
毎
月
第
３
水
曜
日

　
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
本
紙

　
「
社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り
」
に
て
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

�
総
務
課
総
務
係

　
　
☎
75
・
２
０
４
０

総

務

課

総

務

課

産
業
振
興
課

産
業
振
興
課

農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
が
訪
問
し
ま
す

　

長
和
町
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
荒

廃
地
の
発
生
防
止
の
取
組
み
と
し
て
、
農

地
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
の
ご
意
向
を
お

伺
い
す
る
た
め
、
順
次
、
地
元
の
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
が
ご
自
宅
を
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
農
業
委
員
会
事
務
局　

　
　
☎
75
・
２
０
８
３

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します
　現農業委員及び農地利用最適化推進委員（以下「推進委員」という。）が令
和4年3月31日で任期満了となることから、農業委員と推進委員を募集します。
　農業委員あるいは推進委員に推薦・応募する場合には所定の届出書に記載し
ていただき、農業委員会事務局へ持参又は郵送でご提出ください。
■募集期間　10月 5日（火）〜 11月 1日（月）
　なお、届出書は農業委員会事務局又は町ホームページに用意してあります。
詳細は、農業委員会事務局にお問い合わせいただくか、町ホームページをご覧
ください。

■
日　
時　
10
月
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時

■
場　
所　
役
場　
一
階
町
民
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
１
０
０
円

�
町
民
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係　

　
　
☎
75
・
２
０
４
６

ホームページ
QR コード

�農業委員会事務局　☎ 75・２０８３
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39
歳
以
下
独
身
者
向
け

婚
活
交
流
会

　

上
田
地
域
定
住
自
立
圏
（
上
田
市
・

東
御
市
・
青
木
村
・
長
和
町
・
坂
城
町
・

立
科
町
・
嬬
恋
村
）
が
主
催
と
な
り
次
の

と
お
り
婚
活
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
素

敵
な
出
会
い
と
結
婚
を
応
援
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
39
歳
以
下
の
独
身
者

　
（
昭
和
57
年
以
降
生
ま
れ
の
方
）

○
男
性

　

上
田
地
域
定
住
自
立
圏
（
上
田
市
・

　
東
御
市
・
青
木
村
・
長
和
町
・
坂
城
町
・

　

立
科
町
・
嬬
恋
村
）
に
在
住
ま
た
は

　
在
勤
の
独
身
の
方

○
女
性

　
県
内
ま
た
は
嬬
恋
村
に
在
住
ま
た
は
在

　
勤
の
独
身
の
方

■
日
時

　
11
月
14
日
（
日
）　

　
13
時
〜
16
時
（
受
付
12
時
30
分
〜
）

QR コード

■
会　
場

　
ザ
・
グ
ラ
ン
ド
テ
ィア
ラ 

上
田
高
砂
殿

■
内　
容

　
お
見
合
い
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク

■
進　
行

　
し
あ
わ
せ
本
舗 

代
表 

若わ
か
い井 

順じ
ゅ
ん
こ子
氏

　
　■

定　
員

　
男
女
各
20
名　
（
合
計
40
名
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
や
、
男
女
人
数

　
に
偏
り
が
あ
る
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

　
決
定

■
参
加
費

　
男　
性　
１
８
０
０
円

　
女　
性　
１
２
０
０
円

※
会
場
で
の
飲
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
帰

　
り
の
際
、お
土
産
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

※
参
加
費
は
事
前
の
お
支
払
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
支
払
後
に
参
加
辞
退
さ
れ
た
場

　
合
、
返
金
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
つ

　
き
ま
し
て
は
、
万
全
の
対
策
を
講
じ
て

　

交
流
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
が
、

　

感
染
状
況
に
よ
って
は
中
止
と
い
た
し

　
ま
す
。

■
申
込
期
限

　
10
月
31
日
（
日
）

■
お
申
し
込
み
方
法

　
メ
ー
ル
、
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒコ
ー
ド
を
読

　
み
取
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
フ
ァック
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は

　
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
メ
ー
ル

　

ueda-konkatu@
city.ueda.lg.jp

○
Ｑ
Ｒコ
ー
ド

�
上
田
地
域
定
住
自
立
圏
中
心
市　
　

　
　
上
田
市
移
住
交
流
推
進
課

　
　
　
☎
71
・
６
７
３
４

町
民
福
祉
課

町
民
福
祉
課

後
見
人
交
流
会　
開
催

　

上
小
圏
域
で
成
年
後
見
人
、
保
佐
人
、

補
助
人
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
方
が
集

い
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
家
庭
裁
判
所
の
職
員
も
参
加
し

ま
す
の
で
、
日
頃
の
悩
み
や
疑
問
に
つい
て

気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観

　

点
か
ら
中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

　
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
日　
時

　
11
月
12
日
（
金
）
10
時
～
12
時

◆
会
場

　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室

◆
内
容　

　
家
庭
裁
判
所
の
職
員
に
よ
る
プ
チ
講
座
、

　
交
流
会
（
情
報
交
換
等
）

◆
講
師

　
長
野
家
庭
裁
判
所
上
田
支
部
職
員

　
「
後
見
の
事
務
と
報
告
書
の
書
き
方
に

　
つい
て
」

◆
対
象
者

　

成
年
後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助
人
を

　
さ
れ
て
い
る
方

◆
定
員　
20
人

◆
申
込
み　

　
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

電
話
、
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

11
月
5
日
（
金
）
ま
で
に　
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
裁
判
所
へ
質
問
事
項
が
あ
る
方
は

　
申
込
時
に
職
員
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

�
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
27
・
２
０
９
１

後
期
高
齢
者
医
療

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、

そ
の
前
年
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で

医
療
を
受
け
た
全
て
の
被
保
険
者
に
対

し
、医
療
費
通
知
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
分
か
ら
医
療
費
通
知
の
送

付
を
年
２
回
か
ら
年
１
回
に
変
更
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
１
月
か
ら
令
和
３
年
10
月
ま

で
の
受
診
分
につい
て
は
、
令
和
４
年
１
月

下
旬
頃
に
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
令
和

３
年
分
の
確
定
申
告
期
間
中
に
医
療
費

控
除
の
申
告
を
さ
れ
る
際
は
、
当
該
医
療

費
通
知
と
併
せ
て
、
11
月
及
び
12
月
診

療
分
の
医
療
機
関
等
か
ら
の
領
収
書
を
基

に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
３
年
11
月
及
び
令
和
３
年

12
月
受
診
分
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
１

月
か
ら
令
和
４
年
10
月
ま
で
の
受
診
分
と

併
せ
て
、
令
和
５
年
１
月
下
旬
頃
の
送
付

と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
保
健
事
業
室　

　
　
☎
０
２
６
･
２
２
９
･
５
３
２
０

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

　マイナンバーカード交付窓口につきまして、下記のとおり対応しています。
　申請のお手伝いもしていますので、お気軽にお問い合わせください。

　◇対応時間
　　■平日開設時間
　　　９時～17 時 15 分
　　■時間延長日（毎週木曜日）
　　　９時～19 時
　　■休日開設日（第二土曜日）
　　　９時～正午

　　※受付は終了時間の 15 分前までにお願いします。

　◇交付場所　　　役場庁舎町民福祉課窓口係
　　　　　　　　　　　　（１番窓口）
　
　スムーズな交付のため、事前に受け取りの予約をお願いします。

マイナンバーカード交付窓口のご案内 10月

　�　町民福祉課　窓口係
　　　  ☎ 75-2073

〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

３年延長決定！
 令和６年 3 月 31 日まで

写真も撮って申請のお手伝い
をしています！
お時間はかかりません。
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NAGAWA
NAGAWA

依
田
窪
南
部
消
防
署

依
田
窪
南
部
消
防
署

普
通
救
命
講
習
会

　
上
田
広
域
管
内
で
は
、
急
病
人
や
け
が

人
が
発
生
し
、
１
１
９
番
通
報
し
て
か
ら

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
平
均
で
約
９

分
か
か
り
ま
す
。

　

何
も
せ
ず
に
救
急
車
の
到
着
を
待
つ

と
、
呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
った
人
を
救
え

る
確
率
は
急
激
に
下
が
り
ま
す
。

　
一
刻
を
争
う
応
急
手
当
、
そ
れ
を
行
う

の
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
「
あ
な
た
」

で
す
。

　
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
応
急
手

当
の
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
日　
時　
　

　
11
月
27
日
（
土
）

　
14
時
〜
17
時
（
３
時
間
）

■
場　
所

　
依
田
窪
南
部
消
防
署　
会
議
室

■
内　
容

　

心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼

　
吸
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止
血
法
、
異

　
物
除
去
法

※
講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
交
付

　
し
ま
す
。

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
、ハン
カ
チ

■
参
加
料　
無
料

■
申　
込

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
11
月
26
日（
金
）

　

ま
で
に
消
防
署
へお
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

実
技
の
で
き
る
服
装
で
マ
ス
ク
の
着
用

　

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
新
型

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

　
め
、
当
日
風
邪
等
の
症
状
が
あ
る
方
は

　

参
加
を
控
え
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

　
い
た
し
ま
す
。
ま
た
感
染
拡
大
状
況
に

　
よ
って
は
急
遽
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
は
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

�
依
田
窪
南
部
消
防
署
救
急
係　

　
　
☎
68
・
０
１
１
９

〈広告欄〉

お墓Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q．納骨堂がとても湿っぽいのですが、改善方法はありますか？

A．改善できます。換気口を取り付けることにより軽減することがで

きます。どうしても納骨堂は底部からの湿気により結露しやすいの

で、風の流れを作ってあげることが改善方法のひとつです。

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

こ

ど

も
・

こ

ど

も
・

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

保
育
園
入
園
手
続
き

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

令
和
４
年
度
保
育
園
入
園
手
続
き
説

明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日　
時

　
10
月
16
日
（
土
）　

　
９
時
〜
（
受
付　
８
時
30
分
〜
）

■
場　
所

　
長
和
町
長
門
ふ
れ
あ
い
館

　

入
園
時
期
が
年
度
初
め
・
年
度
途
中

に
関
わ
ら
ず
、
令
和
４
年
度
内
に
入
園
を

希
望
さ
れ
る
方
、
妊
娠
中
の
お
子
さ
ん
の

入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
、
ま
た
、
入
園
を

迷
って
い
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、
託
児
は
行
わ
ず
、
説
明
会
への
参
加

を
各
家
庭
一
名
の
み
と
い
た
し
ま
す
。
参

加
さ
れ
る
方
は
、
当
日
の
検
温
と
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
状
況
に
よ
って
は
中
止
と

す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
開
催
の
有
無

に
つい
て
は
10
月
13
日
（
水
）
以
降
に
町

の
ホ
ー
ムペー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
千
円
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す

※
入
園
申
込
開
始
は
10
月
25
日
（
月
）

　
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

�
こ
ど
も
・
健
康
推
進
課
子
育
て
支
援
係

　
　
☎
75
・
２
０
６
９

　

町
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種
に
関
す
る
費
用
に
つ
い
て
次
の
と

お
り
助
成
し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ルエン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
互

い
に
、
片
方
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
か
ら
２

週
間
後
に
接
種
で
き
ま
す
。

◇
65
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ

　
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に
つい
て

■
対
象
者　

　
長
和
町
に
住
所
を
有
す
る
方
で
次
の
い

　
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

　
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺

　
の
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

　

度
の
障
が
い
を
有
す
る
方
及
び
ヒ
ト
免

　

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能

　
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

　
度
の
障
が
い
を
有
す
る
方

■
自
己
負
担
料
金　
千
円

※
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
対
策
の
一
環
と
し
て
、
無
料
と
し
ま

　
し
た
が
今
年
度
は
例
年
ど
お
り
自
己
負

　
担
が
あ
り
ま
す
。

■
費
用
の
助
成
期
間　

　
10
月
１
日
（
金
）
〜
12
月
31
日
（
金
）

■
接
種
場
所

　
長
野
県
内
の
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関
で

　
の
接
種
が
可
能
で
す
。（
一
部
不
可
あ
り
）

　　
必
ず
医
療
機
関
へ
事
前
に
電
話
予
約
の

う
え
、
接
種
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
町
の
予
診
票
が
、
接
種
希
望
の
医
療
機

関
に
な
い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
健
康

づ
く
り
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
1
才
～
中
学
3
年
生
ま
で
を
対
象
と

　
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
つい
て

■
対
象
者

　
長
和
町
に
住
所
を
有
す
る

　
1
才
〜
中
学
３
年
生
ま
で
の
方

　
（
平
成
18
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
令
和
２
年
９
月
30
日
生
ま
れ
）

■
料　
金　

　
一
回　
千
円

■
費
用
の
助
成
期
間

　
10
月
１
日
（
金
）
〜

　
令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で

■
接
種
場
所

　
小
県
医
師
会
に
所
属
し
て
い
る
医
療
機
関

　
０
歳
児
は
予
防
接
種
の
対
象
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

◇
生
活
保
護
世
帯
の
方
へ

　
65
歳
以
上
及
び
１
才
〜
中
学
３
年
生
ま

で
の
接
種
費
用
に
つ
き
ま
し
て
、
負
担
軽

減
を
図
る
た
め
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

左
記
で
無
料
券
を
発
行
し
ま
す
の
で

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
こ
ど
も
・
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
☎
68
・
３
４
９
４

第
43
回
保
健
大
学 

開
催

■
日　
時

　
11
月
13
日
（
土
）

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場　
所

　
和
田
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内　
容
（
演
題
）

　
う
つ
の
予
防
につい
て

　
〜
大
切
な
い
の
ち
を
み
ん
な
で
守
ろ
う
〜

■
講　
師

　
川
中
島
F
メン
タ
ル
ク
リ
ニック　
院
長

　
福
家　
知
則
氏

☆
福
家
先
生
の
ご
紹
介
☆

　

大
学
病
院
、
精
神
科
病
院
、
総
合
病

　
院
な
ど
で
経
験
を
重
ね
ら
れ
、２
０
１
９

　
年
に
川
中
島
F
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニッ
ク
を

　
開
院
さ
れ
ま
し
た
！
近
年
は
、
う
つ
病

　
や
パニッ
ク
障
が
い
な
ど
に
対
す
る
ス
ト

　
レ
ス
ケ
ア
や
復
職
支
援
、
ま
た
認
知
行

　
動
療
法
を
は
じ
め
と
す
る
心
理
療
法
を

　
行
って
い
ら
っし
ゃい
ま
す
。
福
家
先
生

　
は
、
患
者
様
が
こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て

　
き
た
こ
と
や
、
ご
自
身
の
価
値
観
を
尊

　
重
し
、
そ
の
方
ら
し
く
穏
や
か
に
人
生

　
を
送
って
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
と
も
に

　
治
療
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
状

　
況
に
よ
り
、
保
健
大
学
を
中
止
と
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、町
ケ
ー

　
ブ
ル
テ
レ
ビ
「
ゆ
い
ね
っと
」
に
て
放
映

　
を
行
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
こ
ど
も
・
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
☎
68
・
３
４
９
４

〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム建　築　ー　新築・増築・リフォーム・工場・事務所（RC 鉄骨 木造等）

　　　　　　尚耐震検査等も行っております。お気軽にご相談ください。
不動産　ー　土地（宅地・原野・山林・田・畑）売買仲介等
　　　　　　建物（中古住宅・アパート）売買仲介等

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1



　　  今月の納税など
１１月１日（月）
　町県民税　　　　　     ３期分
　国民健康保険税　　     4 期分
　保育料　　　  　      10 月分
　町営住宅家賃  　　　 10 月分
　入所負担金　　　        9 月分
　配食サービス等利用料  9 月分
１０月２５日（月）　　　　　
　介護保険料　　　   　  7 期分
　後期高齢者保険料　  　4 期分

▼口座振替不能分の再振替▼
１０月１５日（金）
　固定資産税　　 　  　     3 期分
　国民健康保険税　　　　  3 期分
　保育料　　　　　　　     9 月分
　テレビ施設使用料 　　8・9 月分
　町営住宅家賃　　  　　　9 月分
　入所負担金　　　　　　  8 月分
　配食サービス等利用料　   8 月分
１１月１日（月）
　水道使用料                 7・8 月分
※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

暮らしのカレンダー

税

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 1 2 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 S・T・K 興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日

（再）長和町議会９月定例会　閉会 まちのわだい リクエスト
平成２５年度長和町成人式

リクエスト：平成２７年度
第１回ながと保育園運動会（前編）

リクエスト：平成２７年度
第１回ながと保育園運動会（後編）

（再）上田東高校文化祭
あずま劇場

3 4 5 6 7 8 9小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 S・T・K 興業 清水設備 長門興業

保健センター開放日

リクエスト
平成２7 年度長和町成人式

リクエスト：平成２9 年度
ながと保育園運動会（前編）

リクエスト：平成２9 年度
ながと保育園運動会（後編）

（再）第 28 回長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会 東北信大会①

10 11 12 13 14 15 16山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 S・T・K 興業 清水設備

保健センター開放日

（再）第 28 回長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会 東北信大会②

（再）第 16 回長野県高校軽音楽系
クラブ合同演奏会県大会①

（再）第 16 回長野県高校軽音楽系
クラブ合同演奏会県大会②

（再）第 16 回長野県高校軽音楽系
クラブ合同演奏会県大会③

（再）令和２年度
和田保育園運動会

17 18 19 20 21 22 23長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 S・T・K 興業

保健センター開放日 幼児健康相談

（再）令和２年度
ながと保育園運動会

（再）令和２年度　長門小学校
ハッピースポーツデイ（前編）

（再）令和２年度長門小学校
ハッピースポーツデイ（後編）

（再）令和２年度
第 113 回和田小学校運動会（前編）

（再）令和２年度
第 113 回和田小学校運動会（後編）

（再）令和 2 年度依田窪南部中学校
紫苑祭（前編）

24 25 26 27 28 29 30清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業

保健センター開放日 育児学級（中期） 1 歳 6 ヶ月健診 ･3 歳児健診
子育て相談

（再）令和 2 年度依田窪南部中学校
紫苑祭（後編） まちのわだい

31 1 2 3 4 5 6S・T・K 興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組

保健センター開放日 2 歳児歯科健診

令和 3 年度　和田保育園運動会 まちのわだい  長和町功労者表彰式

長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

長久保
和 田

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更
することがあります。

長久保
和 田

税

税

税

税

October

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会、股関節診察
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:40 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児   9:30 〜 虫歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� こども・健康推進課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

水道

水道

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

古 町
大 門

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

● 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」を職員
に提示してください。

美

� 町民福祉課
　 　　生活環境係

☎ 68-3111（代表 )　
☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ット ボト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダンボール等

美化センター
展示物販売日

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
Ｓ・Ｔ ･ Ｋ興業 68 ー 4354

（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 − 0246
（株）小山産業 88 ー 2045
芳沢住宅設備 88 ー 2033

（株）羽田組
88 ー 2012

（夜間）090 − 2474 ー 2254

水道緊急当番店 � 建設水道課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

古 町
大 門

古 町
大 門

1010 月月

美

税
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〈広告欄〉

町
で
は
6
月
1
日
よ
り
町
民
ド
ッ
ク

や
依
田
窪
病
院
外
来
受
診
時
の
血

液
検
査
の
残
り
を
用
い
て
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
と
肝
硬
変
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
を
開

始
し
ま
し
た
。検
査
費
用
は
無
料
で
す（
検

査
結
果
に
よ
り
受
診
す
る
場
合
は
健
康

保
険
で
の
診
療
に
な
り
ま
す
。）。

　
こ
れ
ま
で
に
、
町
民
ド
ッ
ク
と
依
田
窪

病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
の
特
定
健

診
、
依
田
窪
病
院
へ
定
期
受
診
を
さ
れ
て

い
る
方
、
８
５
２
人
（
9
月
1
日
現
在
）

に
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
、

検
査
結
果
が
届
い
た
住
民
の
方
、
検
査
結

果
を
も
と
に
受
診
さ
れ
た
方
も
い
ら
っし
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
肝
臓
の
硬
さ
を
調
べ
る
検
査

（
Ｍ
エ
ム
ツ
ー
ビ
ー
ピ
ー
ジ
ー
ア
イ

２
Ｂ
Ｐ
Ｇ
ｉ
）
につい
て
お
話
し
ま
す
。

　
B
型
肝
炎
や
C
型
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
や
、生
活
習
慣
病
の
脂
肪
肝
は
、

そ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
肝
硬
変
、
肝

が
ん
な
ど
重
篤
な
病
態
へ
進
行
す
る
病
気

で
す
。

　
肝
臓
の
病
態
把
握
に
は
、
肝
臓
の
線
維

化
（
硬
さ
の
程
度
）
を
評
価
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
こ
の
肝
臓
の
線
維
化
の
評
価

に
は
、
肝
臓
の
組
織
を
一
部
針
で
採
取
す

る
「
肝
生
検
」
と
い
う
方
法
が
主
流
で
す

が
、
入
院
が
必
要
で
あ
っ
た
り
、
出
血
の

リ
ス
ク
が
あ
っ
た
り
、
身
体
的
な
負
担
が

大
き
い
検
査
で
す
。

　
今
回
の
ご
紹
介
し
て
い
る
Ｍ
エ
ム
ツ
ー
ビ
ー
ピ
ー
ジ
ー
ア
イ

２
Ｂ
Ｐ
Ｇ
ｉ

は
、
わ
ず
か
な
血
液
で
検
査
が
で
き
、
肝

臓
の
線
維
化
進
展
の
補
助
診
断
に
有
用

な
検
査
で
す
。
判
定
は
、（－）、（
１
＋
）、（
２

＋
）
の
3
段
階
で
、（－）
で
あ
れ
ば
肝
臓

の
線
維
化
進
展
リ
ス
ク
が
低
く
、（
２
＋
）

で
あ
れ
ば
、
線
維
化
進
展
が
か
な
り
疑
わ

れ
ま
す
。

　
Ｍエ
ム
ツ
ー
ビ
ー
ピ
ー
ジ
ー
ア
イ

２
Ｂ
Ｐ
Ｇ
ｉ
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

方
は
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
や
脂
肪
肝
な
ど

の
肝
臓
が
硬
く
な
る
原
因
が
な
い
か
ど
う

か
精
査
す
る
た
め
、
肝
臓
外
来
受
診
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

　
肝
臓
外
来
で
は
、
さ
ら
に
詳
し
い
血
液

検
査
や
腹
部
超
音
波
検
査
、Ｍ
R
Ｉ
検
査

な
ど
の
精
密
検
査
や
、
定
期
的
な
受
診
な

ど
を
個
々
人
の
病
態
に
応
じ
て
提
案
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

肝
臓
の
硬
さ
を
調
べ
る
検
査

（
Ｍ

エ
ム
ツ
ー
ビ
ー
ピ
ー
ジ
ー
ア
イ

２
Ｂ
Ｐ
Ｇ
ｉ
）
に
つい
て

信
州
大
学
医
学
部
健
康
推
進
講
座

�
こ
ど
も
・
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係　

☎
68
・
３
４
９
４

長
和
町
奨
学
生
を

追
加
募
集
し
ま
す

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
家
庭
の
収
入
の
減

少
や
支
出
が
増
加
し
た
世
帯
の
修
学
の
た

め
、
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
奨
学
生
の

二
次
募
集
を
い
た
し
ま
す
。

　

奨
学
金
の
貸
与
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
、
申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
貸
与

の
申
請
に
関
す
る
書
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
取
得
い
た
だ
く
か
教

育
委
員
会
よ
り
お
受
け
取
り
の
う
え
、
期

限
ま
で
に
申
請
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

■
募
集
受
付
期
間　

　
10
月
22
日
（
金
）
ま
で

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
係　

　
　
☎
68
・
２
１
２
７

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

毒きのこの食中毒に要注意 !
９月 20 日から 10 月 19 日は「きのこ中毒予防月間」です

【毒きのこの食中毒を起こさないために】

① 「自分が」知らないきのこは採らない。
　 「自分で」鑑別できないきのこは食べない。人にあげない。

②食べられるきのこの特徴をしっかり覚える。
　「大丈夫かな？」と迷ったきのこは食べない。

③迷信や言い伝えを信用しない。
　全ての食用きのこに共通している特徴はありません。

「きのこ中毒防止展示会」中止します

　例年、きのこ中毒予防月間に合わせて開催し
ております「きのこ中毒防止展示会」は、新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止と
いたします。
　なお、きのこの鑑別は随時行っておりますの
で、下記までご連絡ください。

問　上田保健福祉事務所　食品・生活衛生課　電話 25-7152

出典：毒キノコに要注意
　　　（厚生労働省）

健康な肝臓 精密検査を勧める肝臓 線維化のリスクが高い肝臓
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借
入
の
返
済
に
お
困
り
の
方

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
ロ
ー
ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返
済
に
お
悩
み

の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
法
律
の
専
門
家
を
紹
介
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
匿
名
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
一
人
で
悩
ま
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
受
付
時
間

　
平
日　
８
時
30
分
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
〜
16
時
30
分

�
財
務
省
関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所

　
多
重
債
務
専
門
相
談
窓
口　

　
　
☎
０
２
６
･
２
３
４
･
２
９
７
０

NAGAWA

８ 月 23 日 （月）決算審査意見書提出、NOSAI 長野決裁、
長野県地方税滞納整理機構議会

24 日 （火）福祉係打合せ、企業組合労協ながの面談
　      21 日（水）北信地区町村会長会議、NOSAI 長野決裁

25 日 （水）長野県社会福祉協議会理事会（WEB）
 26 日 （木）庁議 : 一般質問対応
27 日 （金）長野大学実習（WEB）、長野県町村会打合せ、

長和町振興公社取締役会、
知事と市長会・町村会との意見交換会（WEB）

30 日 （月）長野県県総合計画審議会 (WEB) 、
長野県土地利用・事業認定部会 (WEB) 、
建設水道課打合せ

31 日 （火）議会 : ９月定例会開会
9 月 1 日 （水）長野県町村会役員会、NOSAI 長野打合せ

 2 日 （木）産業振興課打合せ
3 日 （金）議会 : 一般質問

  4 日 （土）新型コロナウィルス集中対策全県一斉の統
一啓発（マルメロの駅ながと）

 6 日 （月）上田建設事務所長へ大雨災害に関する要望、
明日の長野県づくり推進会議役員会

7 日 （火）議会決算特別委員会、常任委員会、
上小林業振興会決裁、上田地域振興局長懇談

8 日 （水）産業振興課打合せ、
NOSAI 全国組合長会議（WEB）、
知事と市長会・町村会との意見交換会 (WEB)

羽田町長の動き 9 日 （木）上田地域広域連合正副連合長会、
全国町村会正副会長会（WEB）

10 日 （金）企画財政課打合せ、長門牧場役員会、
議会全員協議会

13 日 （月）依田窪病院打合せ、
NOSAI 長野理事会・役員研修会、
長野県知事面談

14 日 （火）産業振興課・企画財政課打合せ
15 日 （水）教育課打合せ、

上田市長和町中学校組合理事者会、
依田窪医療福祉事務組合理事会

16 日 （木）議会 :9 月定例会閉会、産業振興課打合せ
17 日 （金）災害復旧計画変更審査、

飲食店 GOGO キャンペーン抽選会（商工会）
 18 日 （土）和田保育園運動会

和田保育園の運動会で挨拶をする羽田町長

問　総務課総務係　☎ 75・2040

〈広告欄〉

12月31日（木）～1月3日（日）まで休業させていただきます。12月26日（土）・27日（日）は営業しております。

第2・第４土曜日と日曜日、祝日は休業させていただきます。

お

知

ら

せ

お

知

ら

せ

ブ
ラ
ン
シ
ュ
た
か
や
ま

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ

募
集
中
！

　
今
年
の
冬
は
ブ
ラ
ン
シュで
仕
事
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
丸
子
か
ら
ス
キ
ー
場
への
送
迎

バ
ス
が
出
ま
す
の
で
冬
で
も
安
心
し
て
通

勤
で
き
ま
す
。 

　

経
験
・
資
格
一
切
不
要
・
w
ワ
ー
ク
・

初
心
者
・
バ
イ
ト
デ
ビュー
大
歓
迎
！

　
ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッフ
に
は
特
典
と
し
て

リ
フ
ト
無
料
、
ウ
エ
ア
ー
や
ス
キ
ー
セ
ッ
ト

も
全
て
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

◎
リ
フ
ト

　
リ
フ
ト
乗
り
場
で
の
案
内 

・
リ
フ
ト
の

　
除
雪
作
業 

・
安
全
確
認

◎
レン
タ
ル

　
レン
タ
ル
セ
ッ
ト
作
業
・
案
内
ス
タ
ッフ

　
（
土
日
の
み
）

◎
わ
ん
ぱ
〜
く

　
わ
ん
ぱ
〜
く
広
場
案
内
ス
タ
ッフ

　
（
土
日
の
み
）

◎
駐
車
場

　
車
の
誘
導

　
（
午
前
中
半
日
・
自
家
用
車
出
勤
）

　
（
土
日
の
み
）

借
金
問
題
に
関
す
る

無
料
相
談
会

　

借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、
一
人
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
県
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、弁
護
士・

司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務
な
ど
借
金
に

関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
借
金
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機

会
に
相
談
窓
口
へお
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
事

前
に
次
の
予
約
先
へお
電
話
く
だ
さ
い
。

■
事
前
予
約
期
間

　

10
月
22
日
（
金
）
ま
で
の
土
日
祝
日

　
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
ま
で

■
事
前
予
約
先

　
東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
電
話
申
込

　
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時

　
10
月
26
日
（
火
）
10
時
〜
17
時

■
相
談
会
場

　
東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
長
野
県
上
田
合
同
庁
舎
６
階
）　　

　
　

 　
○
そ
の
他

･
事
前
の
予
約
は
ご
本
人
で
な
く
と
も
構

　
い
ま
せ
ん
が
、
当
日
は
ご
本
人
に
会
場

　
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
す
。

･
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

　
た
め
、
来
所
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な

　
ど
の
感
染
症
対
策
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

･
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症

　
状
況
に
よ
り
、
延
期
ま
た
は
中
止
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
27
・
８
５
１
７

10
月
1
日
〜
7
日

公
証
週
間

　
公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に

お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に
防
止
し
、

法
律
上
の
権
利
や
義
務
を
明
確
に
し
安

定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
証
書
の

作
成
等
の
方
法
に
よ
り
、
一
定
事
項
を
公

証
人
に
証
明
さ
せ
る
制
度
で
す
。

こ
の
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公
証
人
は
、

判
事
、
検
事
、
法
務
事
務
官
な
ど
を
長

く
務
め
た
法
律
事
務
の
経
験
豊
か
な
者
の

中
か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し
た
法
律
の
専

門
家
で
す
。
次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公

正
証
書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

・
遺
言

・
お
金
の
貸
し
借
り

・
不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り

・
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料
の
支
払
い

・
任
意
後
見
契
約

　
（
公
正
証
書
に
よ
る
こ
と
が
必
要
で
す
）

　
大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て
公
正
証

書
は
皆
さ
ん
の
権
利
を
正
し
く
確
実
に

守
って
く
れ
ま
す
。

�
上
田
公
証
役
場　
公
証
人 

永
井 

栄
次

　
　
☎
22
・
５
４
７
７

◎
庶
務

　
場
内
清
掃
ス
タ
ッフ

●
勤
務
地

　
ブ
ラ
ン
シュた
か
や
ま
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

●
雇
用
期
間

　
12
月
〜
翌
3
月

●
勤
務
日

　
平
日
・
土
日
祝
日 

●
勤
務
日
時

　
平
日　
８
時
〜
16
時
30
分

　
土
日
祝
日
・
特
日　
８
時
〜
17
時

●
給 

与 

･
高
校
生　
時
給
９
０
０
円

･
一　
般　
初
年
度 

時
給
９
４
０
円
〜

�
ブ
ラ
ン
シュた
か
や
ま
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト 

　
担
当
：
真
壁 

　
　
☎
69
・
２
２
３
２
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●
11
月
号
の
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
の
投
稿
締
切
は
、
10
月
15
日
（
金
）
で
す
。

　
一
人
一
首
、
未
発
表
の
も
の
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
先
は
、
長
和
町
役
場 

情
報
広
報
係
（
長
和
町
古
町
４
２
４
７
番
地
１
、

☎
75
・
２
０
４
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
68
・
４
１
３
９
）
ま
で
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
投
稿
の
際
に
は
、
必
ず
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
の
明
記
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
投
稿
い
た
だ
い
た
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
は
原
文
マ
マ
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

七し
ち
り
ん輪

が
一
番
似に

あ合
う
高
級
魚ぎ

ょ

櫻
井　

康
玖

故ふ
る
さ
と郷
の
香
求
め
て
幾い

く
と
し年
や
こ
こ
に
至
り
て
去
は
悲
し
き

竹
内　

博
思

武む
さ
し蔵
共
レ
イ
テ
の
海
に
散
っ
た
身
が
九
十
中
端
で
一
人
黄よ

み

じ

泉
路
へ

慈
眼
院　

弘
道

日
の
暮
れ
て
な
お
夏
雲
は
猛
く
湧
き
稲
ず
ま
い
く
す
じ
雲
間
を
照
ら
す

逸
見　

い
つ
子

百
日
紅
く
れ
な
ゐ
燃
へ
て
吹
き
咲
け
リ
元
気
も
ら
ひ
て
涙
い
で
に
き

丸
山　

純
子

秋
と
な
り
松ま

つ
た
け茸
頂
き
娘
よ
り
早さ

っ
そ
く速
作
り
有あ

り
が
た難
き
か
な

竜
野　

桂
子

休
み
田
に
七
月
蕎
麦
蒔
き
し
発
芽
良
く
広
い
田
圃
は
い
ま
花
ざ
か
り

宮
下　

ふ
み
子

テ
レ
ビ
見
し
何
の
反
物
と
思
い
き
や
北
国
美び

え
い英

の
花は

な々

の
帯

石
井　

雪
枝

期
待
さ
せ
「
今
年
こ
そ
は
」
と
期
待
し
て
山
の
界
に
テ
ー
プ
張
る
夫

龍
野　

つ
る
子

燃
え
る
や
う
に
サ
ル
ビ
ア
の
赤
競
ひ
咲
く
水
く
れ
二
人
で
夕
焼
け
の
中

森
田　

か
な
い

同
業
の
父
と
子
な
れ
ば
汲
み
交
す
酒
に
話
題
も
尽つ

き
ぬ
秋
の
夜

羽
毛
田　

栄

各
種
の
障
害
を
も
つ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
奮
闘
の
末
メ
ダ
ル
を
抱
く
笑
顔
尊
し

宮
下　

と
み

な
が
わ
歌
壇

和
田
俳
句
会

○
月
澄
み
て
足
元
照
ら
す
帰
り
道　
　
　
　

竹
内　

博
思

穏
や
か
に
お
だ
や
か
な
り
し
秋
彼
岸

蜩
ひ
ぐ
ら
し
や
声
に
乗
せ
ゆ
く
寺
の
鐘

○
つ
ら
き
時
猫
抱だ

き
し
め
て
祈
る
月　

工
藤　

智
江

客
は
な
く
静
か
に
祈
る
秋
彼
岸　
　
　
　
　
　

長な
が
な
つ夏
雨あ
め

や
っ
と
青
天
そ
の
青
き

○
月
見
れ
ば
記
憶
の
渦う

づ

の
な
だ
れ
出
づ　
　

小
宮
山　

喜
代
子

秋
彼
岸
亡つ

ま夫
に
告
げ
た
き
事
天あ
ま
た多　

夕
空
に
鵙も

ず

の
高
鳴
き
忙せ
わ

し
け
る

○
満
月
や
静
ま
り
返
り
お
茶
す
す
る

田
中　

秀
子

秋
彼
岸
庭
の
南な

ん
ば
ん蛮
茜あ
か
ね

色い
ろ

黄た
そ
が
れ昏
時じ

小こ
は
ぎ萩
揺ゆ

ら
し
て
風
通
る

○
悠ゆ
う
ゆ
う悠
と
獣
け
も
の

横
切
る
月
明
か
り　
　
　
　

五
十
嵐　

三
枝
子

家
籠こ

も

り
マ
ニ
キ
ュ
ア
塗
っ
て
秋
彼
岸

ほ
う
き
草
コ
キ
ア
と
呼
ば
れ
す
ま
し
こ
む

俳
句
（
投
稿
）

猛
暑
日
や
今
が
盛
り
の
む
く
げ
か
な

慈
眼
院　

弘
道

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト

810

相
談
日
の
お
知
ら
せ

◆ 

心
配
ご
と
相
談
日

期
日　

10
月
20
日
（
水
）

時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

場
所　

役
場 

第
一・
第
二
会
議
室

※
弁
護
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
午
前
10
時
〜
正
午
）

◆ 

結
婚
相
談
日

期
日　

10
月
27
日
（
水
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

長
門
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
「
心
配
ご
と
」・「
結
婚
相
談
」
は
相
談

日
以
外
で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
（
土
日
祭
日
を
除
く
）。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

立
ち
上
げ
研
修
会

　
町
社
協
で
は
、
9
月
3
日
（
金
）
に
長
野

県
社
協
の
徳
永
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、

職
員
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィア
セ
ン
タ
ー
に
つい
て

研
修
し
ま
し
た
。

　
近
年
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
豪
雨
に
よ
る
災
害

が
発
生
し
て
お
り
、
長
和
町
で
も
避
難
指
示

が
出
る
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
す
。
万
が
一
災
害

が
起
き
て
も
、
そ
の
対
応
に
職
員
も
戸
惑
う

こ
と
が
多
い
の
で
、
研
修
会
を
開
き
勉
強
し

ま
し
た
。

　
豪
雨
災
害
で
は
、
床
上
浸
水
、
土
砂
の
流

入
、
家
屋
の
崩
壊
な
ど
様
々
な
被
害
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
豪
雨
が
収
ま
って
ひ
と
段
落
し
た

と
こ
ろ
で
土
砂
な
ど
の
撤
去
作
業
が
始
ま
り

ま
す
。
隣
近
所
や
親
せ
き
が
手
伝
って
く
れ
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
で
き
な
い

場
合
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィア
の
皆
さ
ん
の
協
力
が

共
同
募
金
の
お
願
い

『
お
げ
ん
き
さ
ん
』
を

訪
ね
て

　
宮
下
と
み
さ
ん
（
和
田
久
保
区
）
は
、
こ

の
７
月
で
御
年
97
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
人
暮
ら
し
で
、
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も

た
べ
ら
れ
ま
す
。

　
畑
が
大
好
き
で
、
毎
日
畑
に
出
ま
す
。
今

は
、
５
月
に
蒔
い
た
落
花
生
が
10
月
に
収
穫

に
な
る
の
で
、
掘
って
洗
って
乾
か
し
た
り
等

の
作
業
を
す
る
の
が
待
ち
遠
し
い
思
い
で
い

ら
っし
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　

大
根
も
野
沢
菜
も
蒔
き
終
わ
り
、
あ
と

は
小
松
菜
と
ほ
う
れ
ん
草
を
蒔
い
た
ら
冬
支

度
が
終
わ
り
、
一
段
落
と
の
こ
と
。

　

月
・
木
の
２
回
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
出
掛

け
て
、
皆
さ
ん
に
会
った
り
脳
ト
レ
を
す
る
の

が
楽
し
み
な
時
間
で
、
毎
日
が
忙
し
く
て
と

て
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

必
要
に
な
って
き
ま
す
。そ
う
し
た
時
に
ス
ム
ー

ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
職
員
が
勉
強
し
て
お

き
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
お
示
し
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
避
難
所
訓
練
に
つい
て
も
日
赤

長
野
県
支
部
の
職
員
に
お
願
い
し
て
勉
強
会

を
開
く
予
定
で
す
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」と
言
え
る
よ
う
、

コ
ロ
ナ
が
収
ま
れ
ば
色
々
計
画
し
ま
す
の
で
ご

参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

＊
『
お
げ
ん
き
さ
ん
』・
・
・
社
協
が
キ
ャッ

チ
し
た
こ
の
土
地
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る

方
々
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
お
近
く
の
『
お

げ
ん
き
さ
ん
』
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
今
年
も
10
月
１
日
〜
31
日
の
間
に
赤
い
羽

根
共
同
募
金
の
募
金
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

集
ま
った
募
金
の
う
ち
、
町
社
協
へ
還
付

金
が
あ
り
ま
す
。

　
還
付
金
事
業
は
、高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業
、

紙
お
む
つ
補
助
、
介
護
用
品
貸
与
、
身
障

者
希
望
の
旅
、
ぬ
く
も
り
の
旅
、
保
育
園
・

小
中
学
校
支
援
事
業
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
か
よ
ろ
し
く

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

宮下とみさん

訂
正

令
和
３
年
９
月
号
で
逸
見
い
つ
子
様
が
投
稿
さ
れ
た
短
歌
に
つ
い
て
、
ご
本
人
の
申

し
出
に
よ
り
左
記
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

正
「
小
蟷
螂
寸
に
も
足
ら
ぬ
身
の
丈
で
大
人
と
同
じ
鎌
上
げ
て
来
る
」
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今
月
の
こ
の
本
ど
う
？

テ
ー
マ
　

　
『
家
族
を
想
う
』

　
　
コ
ロ
ナ
禍か

で
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
に
会
え

な
い
日
が
続
く
中
、
改
め
て
家
族
の
絆き
ず
なと

は
な
ん
だ
ろ
う
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

親
子
、
兄
弟
姉
妹
、
祖
父
母
と
孫
、
義
理

の
家
族
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
家
族
の
か
た
ち

を
浮
き
彫ぼ

り
に
し
た
小
説
を
読
ん
で
、
今

一
度
、
家
族
と
い
う
も
の
に
想
い
を
馳は

せ
て

み
て
は
…
。
今
月
は
「
家
族
」
の
物
語
を

紹
介
し
ま
す
。

書
　
名

著
　
者

出 

版

内
　
容
　
紹
　
介

う
ち
の
父
が
運
転
を

や
め
ま
せ
ん

垣か
き
や谷　

美み

う雨

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
を
伝
え
る

テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
雅
志
は
、不
安
に

な
っ
て
、父
親
に
運
転
を
や
め
る
よ
う
説
得

を
試
み
る
。親
の
運
転
を
き
っ
か
け
に
家
族

が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
、心
温
ま
る
家

族
小
説
。

家
族
じ
ま
い

桜さ
く
ら
ぎ木　
紫し

の乃

集
英
社

　

認に
ん
ち
し
ょ
う

知
症
の
母
と
、
齢と

し

を
重
ね
て
も
横お

う
ぼ
う暴

な
父
。
親
の
終し

ゅ
う
か
つ活
、
二
世
帯
同
居
、
老ろ

う
ろ
う々

介
護
。
様
々
な
問
題
を
抱
え
る
家
族
の
行

き
つ
く
先
と
は
。
大
人
の
諦て

い
か
ん観
と
慈じ

あ
い愛
に

満
ち
た
長
編
小
説
。

小
説
８
０
５
０

林　
真
理
子

新
潮
社

　

完
璧
な
人
生
を
送
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
大
澤
正
樹
。
彼
の
長
男・翔
太
は
7
年

間
自
宅
に
引
き
こ
も
っ
て
い
る
。娘
が
相
手

家
族
に
結
婚
を
反
対
さ
れ
た
こ
と
か
ら
正

樹
は
息
子
と
向
き
合
う
決
意
を
す
る
。

ま
ち

小お
の
で
ら

野
寺　
史ふ
み
の
り宜

祥
伝
社

　
「
村
を
出
て
、
東
京
に
行
け
」
と
祖
父
に

背
中
を
押
さ
れ
、
都
会
で
一
人
暮
ら
し
を

始
め
た
瞬
一
。
家
族
や
他
人
と
交
わ
る
こ

と
で
、
地
方
か
ら
都
会
に
出
て
き
た
若
者

は
逞た

く
ま
し
く
成
長
す
る
。

傑
作
は
ま
だ

瀬
尾　
ま
い
こ

ソ
ニ
ー
・

ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク

エ
ン
タ
テ

イ
メ
ン
ト

　

引
き
こ
も
り
作
家
の
前
に
突
然
現
れ
た

初
対
面
の
息
子
。
孤こ

ど
く独
に
慣
れ
切
っ
た
世

間
知
ら
ず
な
父
と
、
近
所
付
き
合
い
も
完

璧
に
こ
な
す
息
子
の
同
居
生
活
の
行
方

は
。
父
と
子
の
再
生
の
物
語
。

《
今
月
は
こ
れ
で
決
ま
り
！
》

『み
と
り
ね
こ
』

著
：
有
川　
浩

出
版
：
講
談
社

　　
猫
の
浩
太
は
、
一
家
の
長
男
・
浩
美

と
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
ず
っ
と
一
緒
。

い
つ
も
醬
油
に
ひ
た
し
た
肉
球
で
、

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
に
ハ
ン
コ
を
ペ
タ
ペ

タ
。
そ
の
わ
け
は
？
表
題
作
を
は
じ
め
、

旅
猫
リ
ポ
ー
ト
外
伝
「
ハ
チ
ジ
カ
ン
」

な
ど
猫
を
め

ぐ
る
全
7
編

を
収
録
。

『不
思
議
な
お
菓
子
レ
シ
ピ
・

　
　
サ
イ
エ
ン
ス
　
ス
イ
ー
ツ
』

　
　
　
　 

著

 

：
太
田　
さ
ち
か

　
　
　
　
　
出
版
：
マ
イ
ル
ス
タ
ッ
フ

　

お
菓
子
作
り
は
ま
る
で
科
学
実
験
。

素
材
に
自
然
界
の
法
則
が
あ
る
か
ら
、

作
り
方
に
決
ま
り
が
生
ま
れ
て
レ
シ
ピ

に
な
り
ま
す
。
無
重
力
パ
フ
ェ
、
溶
け

な
い
ア
イ
ス
、
化
石
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な

ど
、
お
菓
子

と
科
学
の
実

験
レ
シ
ピ
を

紹
介
。

10 月の
図書館休館日

10 月 3 日（日）、10 日（日）、17 日（日）、24 日（日）、25（月）〜 29（金：蔵書点検）、
31 日（日）、11 月 1 日（月：整理日）、3 日（水：祝日）

★図書検索アドレス★　　http://www.echol.gr.jp

「染め紙」（和田児童クラブ） 「卓球と床ピンポン」（長門児童館）

　障子紙を好きな形に何度か折って、絵の具を染み
込ませます。「染みてく！染みてく！」何色か好みの
色を吸わせて広げてみると・・・白い障子紙が染まり
ました！
　ひとつとして同じ染まり方がなく、かといってイ
メージした染まり方とも違って、広げる時のドキド
キ感とワクワク感を楽しんでいました。
　乾いたらいいもの作ろうね☆

　9 月 8 日（水）剣道場で卓球を楽しみました。オ
リンピックもあったせいか、強い要望もあり、1 年生
から 5 年生までの１０人が参加しました。
　5 年生は大学生と試合をしたり、3 年生は、ダブル
スを楽しんだり、１・２年生は床ピンポンをして遊び
ました。
　5 年男児は、スマッシュが決まるなど大学生相手
に勝利して、とても喜んでいました。感想を聞くと

「楽しい、ずっとやっていたい」と笑顔で話してくれ
ました。

★新着本案内★

書　　　名 著　者　名 出　版　社 ジャンル

夜ごとの才女 赤川　次郎 集英社 小 説

結
ゆい
- 妹
いもせやまおんなていきんなみもよう
背山婦女庭訓波模様 大島　真寿美 文藝春秋 小 説

暮鍾（東京湾臨海署安積班） 今野　敏 角川春樹事務所 小 説

重要証人 サイラグル・
サウトバイ 草思社 民族問題

ドラえもん化学ワールド未来をつく
る生き物と技術 藤子・F・不二雄 小学館 技術工学

竜とそばかすの姫 ワダ　ヒトミ KADOKAWA 児童読物

いちにちだじゃれ かわしま　ななえ PHP 研究所 絵 本

図書館掲示板
　
　新型コロナウウイルス感染拡大
防止のため、引き続きマスク着用・
手指の消毒をお願いします。
学習室は当面の間利用できません。

○１０月３日（日）まで坂城図書
　館が蔵書点検のため休館です。

○１０月２５日（月）～２９日（金）
　まで長門図書館の蔵書点検のた
　め休館です。

長
門
児
童
館 

行
事
予
定

●
一
輪
車
認
定
日　
（
14
日
）

　
一
メ
ー
ト
ル
進
む
と
５
級
に
合
格
で
す
。

●
避
難
訓
練　
（
20
日
）　

　
全
員
参
加
で
す
。

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
行
事
（
27
日
）

●
読
み
聞
か
せ　
（
予
定
）

和
田
児
童
ク
ラ
ブ 

行
事
予
定

★
染
め
紙
ア
ー
ト

★
ミ
ニ
運
動
会　

★
読
み
聞
か
せ

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

長
和
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

71
・
０
９
０
３

夏の記念に夏の記念に
ハイ！チーズ！ハイ！チーズ！

インスタグラムでも情報インスタグラムでも情報
発信をしていますのでぜ発信をしていますのでぜ
ひ御覧ください！ひ御覧ください！

24

アートでまちづくりアートでまちづくり
〜女子美術大学と連携した取り組み〜〜女子美術大学と連携した取り組み〜

【作品の紹介について】
　「アートでまちづくり」のページでは、令和２年度の活動で女子美術大学の学生が、長和町の民話をテーマに
制作した作品を１つ１つ紹介していきます。

　「アートによる長和町活性化事業」　「アートによる長和町活性化事業」
　　ホームページではさらに詳しい内容をご覧いただけます。ホームページではさらに詳しい内容をご覧いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.art-nagawa.jp

【お問い合わせ先】企画財政課　まちづくり政策係　　☎７５−２０６4

【絵本「伝蔵稲荷」】
　伝蔵＝男の子という先入観にとらわれず、物語の舞台を現
代にすることで、読み手が民話に親しみを持ち、新しい楽し
み方ができる絵本となっています。作者の「内容だけでなく
絵本の見た目・質感からも長和町をイメージできるように」
との想いから、デザインや使用する紙の種類・色など、細部
にまで工夫がされており、魅力ある作品となっています。

作者：村
むらまつ

松 柚
ゆ ず か

花さん
（アート・デザイン表現学科
　　　　　メディア表現領域４年）

【作者から皆さまへ】
　 初めて絵本を制作して、自分の手で 1 からつくりあげた本
への感動は今後も忘れられないなと思いました。

【長和町民話カードゲーム】
　長和町の民話に関するイラストが描かれたカード、民話に登場
しないものが描かれた SP カード、言葉カードを使います。長和
町の民話に触れながらオリジナルの民話を作って遊びます。ルー
ルに沿って遊ぶも良し、白紙カードで新しいカードを作り、違
う楽しみ方をするも良し！民話を知らなくても子どもから大人
まで楽しむことができます。

作者：取
と り で

出 寧
ね お

緒さん
（アート・デザイン表現学科
　　　　　メディア表現領域４年）

【作者から皆さまへ】
　長和町について何も知らない状態からの始まりでしたが、調
べていくうちに沢山のいいところを知り素敵な町だと思いまし
た。いつか訪れてみたいです。

いい湯だな～♨
いい湯だな～♨

上手に弾けたね♪上手に弾けたね♪

アイス屋さんがオープンしました♪

アイス屋さんがオープンしました♪

フォトギャラリーフォトギャラリー

25
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飲食店 GOGO キャンペーン
第 1 回抽選会

抽選をする羽田商工会長

長寿・金婚式
町長がお祝い訪問

　
敬
老
シ
ー
ズ
ン
の
９
月
21
日
（
火
）
町
内
で
今
年

度
中
に
金
婚
式
（
8
組
）
と
１
０
０
歳
以
上
（
12
人
）

を
迎
え
ら
れ
た
方
の
う
ち
、ご
希
望
さ
れ
た
方
の
ご
自

宅
へ
羽
田
町
長
が
訪
問
し
、
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
年
度
中
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
3

名
に
、お
祝
い
と
し
て
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
祝
状
と

銀
杯
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
敬
老
祝
賀
事
業
は
、
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た

ご
夫
婦
に
記
念
写
真
を
、１
０
０
歳
以
上
を
迎
え
ら
れ

た
方
に
、記
念
品
を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
に
は
町
民
福
祉
課
の
職

員
が
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今年 100 歳を迎えられる小林ミツルさん（中央）
　
9
月
17
日
（
金
）
商
工
会
館
に
お
い
て
「
飲
食
店

Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
キ
ャン
ペ
ー
ン
第
一
回
抽
選
会
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
キ
ャン
ペ
ー
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
を
受
け
て
い
る
飲
食
店
の
利
用
を
促
進
す

る
た
め
に
商
工
会
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
第
一
回
締
切
り
ま
で
に
応
募
の
あ
っ
た
６
４
３
通
の

中
か
ら
、特
賞
３
本
（
地
域
い
き
い
き
券
一
万
円
分
）、

一
等
5
本
（
同
５
千
円
分
）、
二
等
20
本
（
同
三
千

円
分
）、
三
等
70
本
（
同
千
円
分
）
の
抽
選
を
行
い
、

98
名
の
当
選
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
抽
選
は
、
羽
田
町
長
、
羽
田
商
工
会
長
、
中
原
副

会
長
、
齋
藤
副
会
長
、
い
き
い
き
券
加
盟
店
会
の
熊

木
会
長
の
5
名
の
皆
さ
ん
に
よ
り
厳
正
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
選
さ
れ
た
方
に
は
当
選
通
知
が
発
送
さ
れ
、

商
工
会
で
賞
品
の
引
き
換
え
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
第
2
回
締
切
は
11
月
30
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、
飲
食
店
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

中
山
紗
良
さ
ん

全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

出
場
決
定
！

信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

長和町の

黒耀石の美しさ

を体感する

アート制作

黒耀石を LED 照明で照らす光のアート作品を制作し、マルシェ黒耀に設置しました。

黒耀石には、先人たちから現在へと繋がれた自然を美しく感じる心が宿っているので

はないかと考え、透明度の高い長和町の黒耀石の良さを生かす表現方法を模索しなが

ら、制作しました。人工光が黒耀石を透過することで美しい光へと昇華します。この

作品を通して、改めて「黒耀石」を感じてもらえれば嬉しいです。僕には、協力隊に

着任する前から、長和町でアート作品を制作し、設置したいという思いがありました。

このような機会をいただけてとても嬉しいです。

長和町生まれのちび。大学でコンセプチュアルデザインを学び、2 年間研究生として、 枠にと

らわれない表現を模索。その後、プラハでのアーティストインターンを経験。自然豊かな村育

ちの経験を世の中に還元すべく、2017 年よりフリーランスとしてデザインやアーティスト活

動を開始。2019 年 7 月より信州長和町の地域おこし協力隊に着任。本質的な幸せに強く関心

を持ち、「自然と人の関係性」をテーマに作品作りやデザインを行っている。Web
Mail   info@daikitakeshige.com

www.daikitakeshige.com

武
た け し げ

重　大
だ い き

樹　隊員

　
9
月
22
日
（
水
）
長
和
町
役
場
に
お
い
て
全

国
大
会
出
場
者
激
励
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
出
場
す
る
選
手
は
中
山
紗
良
さ
ん
（
長
門
小

2
年
生
）
で
す
。

　
沙
良
さ
ん
は
、な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
空
手

教
室
の
出
身
で
、
現
在
は
よ
り
レ
ベル
の
高
い
長

野
市
の
強
豪
ク
ラ
ブ
に
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
6
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
19
回
長
野
県

小
学
校
空
手
道
選
手
権
大
会
」
に
出
場
し
、
優

秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
た
め
、11
月
13
日
に
開

催
さ
れ
る
「
第
7
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大

会
」に
個
人
組
手
の
選
手
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。
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今
月
の
表
紙
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好

家
の
皆
さ
ま
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
杖
を
つ
い
て
歩
く
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
！
」

と
思
う
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、ポ
ー
ル

を
持
つ
こ
と
で
転
倒
を
予
防
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
安
全
性
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
通
常

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
効
果
的
に
有
酸
素
運

動
と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

ら
れ
た
方
が
増
え
た
と
聞
き
ま
し
た
。
外
出

す
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
今
、
運
動
不
足
解

消
・
気
分
転
換
に
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

依田窪依田窪病院病院
　　　職員紹介　　　職員紹介
　　　　　　　　　　　　№ 1№ 1

井

佐
さ と う

藤 泰
た い ご

吾 医師
総合診療科科長

　
今
月
号
か
ら
地
域
医
療
を
支
え
る
依
田
窪

病
院
の
職
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
第
一
弾
は

総
合
診
療
科
の
佐
藤
医
師
で
す
。

Q　
い
つ
か
ら
こ
の
病
院
に
？

Ａ　
今
年
の
４
月
か
ら
に
な
り
ま
す
。

Ｑ　
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

Ａ　
信
州
大
学
を
卒
業
後
、京
都
の
舞
鶴
と
い

　
　
う
と
こ
ろ
で
約
５
年
間
研
修
を
し
て
、そ

　
　
の
あ
と
16
年
余
り
、
諏
訪
中
央
病
院
に

　
　
て
診
療
し
て
い
ま
し
た
。

Ｑ　
総
合
診
療
科
と
は
？

Ａ　
患
者
さ
ん
は
色
々
な
こ
と
に
お
困
り
か
と

　
　
思
う
の
で
す
が
、何
に
困
って
い
る
か
、そ

　
　
の
困
っ
て
い
る
こ
と
を
持
っ
て
き
て
い
た

　
　
だ
け
れ
ば
、
ま
ず
、
そ
こ
か
ら
ひ
と
つ
ひ

　
　
と
つ
対
応
し
て
い
く
と
い
う
科
だ
と
い
う

　
　
ふ
う
に
思
って
い
ま
す
。

Ｑ　

患
者
さ
ん
を
診
療
す
る
上
で
一
番
大
切

　
　
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ　
患
者
さ
ん
は
、
何
か
し
ら
困
って
病
院
に

　
　

来
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ

　
　
と
を
解
り
や
す
く
表
現
し
て
く
だ
さ
る

　
　
の
で
す
が
、
本
当
に
苦
し
い
時
や
困
っ
て

　
　
い
る
時
は
、
自
分
が
何
に
困
っ
て
い
て
、

　
　
ど
う
苦
し
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
表
現
す

　
　
る
の
は
と
て
も
難
し
い
事
で
す
。
上
手
に

　
　
表
現
で
き
な
か
っ
た
り
、
本
当
に
言
い
た

　
　
い
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
身
体

　
　
を
診
せ
て
も
ら
う
中
で
、
言
葉
を
発
し

　
　

な
い
そ
の
お
身
体
が
何
を
語
ろ
う
と
し

　
　
て
い
る
の
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
大
切
に

　
　
し
な
が
ら
診
療
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ「
黒
耀
の
里
ゆ
い
ね
っと
」

で
「
な
ん
で
も
聞
い
て
！
メ
デ
ィ
カ
ル
か
わ
ら

版
」
〜
依
田
窪
病
院
〜
を
10
月
よ
り
毎
日
昼

12
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

看護師募集中
　地域を担う看護師を募集しています。
　中途採用の方に対する研修や奨学金
制度も充実。子育て世代の多様な勤務
時間にも配慮します。院内保育所も完
備し子育て世代を応援します。
　「夜勤はできないけど、一日に数時間でも働きたい。」とい
うパート勤務も歓迎します。
　看護学生の皆さんの勉学や生活をサポートするために修学
資金制度も設けています。
　【お問い合わせ先】　依田窪病院 総務課　電話 68-0036


