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	令和８年４月１日採用予定

	長和町職員採用試験受験案内



	第１次試験日　　令和８年２月11日（水）
申込受付期間　　令和８年１月16日（金）から２月４日（水）まで
第２次試験日　　令和８年３月２日（月）　※１次試験合格者のみ



　長和町では、「やる気」と「豊かな創造力」のある優秀な人材を幅広く求めるため、いわゆる「公務員試験」ではなく、民間企業等で導入されている「総合能力試験
（ＳＰＩ３）」による職員採用試験を導入しました。
　公務員試験対策は必要ないため、公務員志望の皆さんだけでなく、民間企業志望の皆さんにも広くチャレンジしていただける採用試験です。

１　募集職種・受験資格・採用予定人員
	募集職種
	採用予
定人員
	受験資格

	管理栄養士
	１名
	昭和60年４月２日以降に生まれた人で、管理栄養士の資格を有する人、又は令和８年３月31日までに資格取得見込みの人
採用後に町内の地域貢献活動に協力できる人


○可能な限り、採用後に長和町内に居住をお願いします。
○受験資格の有無及び受験申込書の記載事項に不正があった場合、採用を取り消すことがあります。
○障がいのある方も積極的に御応募ください。
○次のいずれかに該当する人は、受験できません。
・日本の国籍を有しない人
・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人
・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他団体を結成し、又はこれに加入した人
　・地方公務員法第16条各号（欠格条項）のいずれかに該当する人

２　試験内容、試験会場
	区分
	種類
	試験内容
	試験会場

	第１次
試験
	管理栄養士
	論文試験、性格適正検査
	長和町役場

	第２次
試験
	管理栄養士
	個人面接
※詳細は第１次試験合格者に通知します
	長和町役場


※大学などでの専攻分野を問わず多くの方が受験しやすいＳＰＩ３検査方式でおこないます。
公務員の勉強をしていない方でもチャレンジしやすい試験です。
今回の管理栄養士試験では「基礎能力検査」は行いません。

○第１次試験
・日　　程　　令和８年２月11日（水）　
受付時間：８時30分～８時50分
採用試験：９時00分～11時05分頃
・試験会場　　長和町役場

○第２次試験
・日　　程　　令和８年３月２日（月）
受付時間：８時30分～８時50分
面接試験：９時00分～
・試験会場　　長和町役場

３　試験方法
	試験方法
	試験内容

	小論文試験
	自らの経験や実績等をアピールする論文（60分、800字以内）

	性格適正検査
（ＳＰＩ３）
	町職員への適性や性格の特徴などを判定する検査（40分）





４　受験手続
○受付期間
　令和８年１月16日（金）から令和８年２月４日（水）まで
　　土曜日、日曜日を除く午前８時30分から午後５時15分まで
　　※郵送の場合は、２月４日（水）必着

○申込先
　所定の申込書を持参または郵送してください。
　〒386-0603　長野県小県郡長和町古町4247番地１　長和町役場　総務課　総務係

○提出書類
　・受験申込書　※長和町ホームページよりダウンロードした所定様式を使用してください。
・履歴書　　　※長和町ホームページよりダウンロードした所定様式を使用してください。
・最終学歴を証明する卒業証明書（卒業見込み証明書）
・最終学歴の成績証明書
・資格取得（見込み）証明書　（資格免許証の写し）
・運転免許証の写し　※両面の写し（取得者のみ）
※本人写真は、３か月以内に撮影した同一の写真を受験申込書と履歴書に貼付してください。（写真：上半身脱帽　縦４㎝×横３㎝）

５　合格発表
　・第１次試験及び２次試験の結果発表は、受験者全員に合否の結果を郵送にて通知します。なお、電話でのお問い合わせには、お答えできません。

６　合格から採用まで
　・最終合格（採用内定）者は、令和８年４月１日付けの採用予定です。
　　※この採用は法律の規定に基づく条件付採用であり、６か月の条件付採用期間を経て正式採用となります。
　　　この６か月の間に公務員として適格でないと判断された場合は、正式任用とならない場合があります。
　・採用内定者が心身の故障により、職務の遂行に支障がある場合または職務の遂行に耐えない場合には、採用されない場合があります。
　・採用内定者が地方公務員法第33条（信用失墜行為の禁止）の規定に該当する行為、その他公務員になるのにふさわしくない行為を採用日前に行った場合は、採用されません。

７　給与
	職　種
	初任給

	一般行政職
（管理栄養士）
	２３６，８００円（大学卒）


　・給与及び勤務条件については、長和町給与条例等に定められています。
　・職歴等を有する者は、規定に基づき初任給を調整します。
　・給与制度の改正等により、変更となる場合があります。
　・給料のほかに、支給条件に応じて扶養手当、通勤手当、住居手当、期末・勤勉手当、
寒冷地手当等が支給されます。

８　勤務条件
　・勤務時間は午前８時30分から午後５時15分まで（休憩１時間を含む。）の７時間45分、週休２日制（土日祝日は休日）。
　・年次休暇（年間20日　採用年は４月～12月で15日）、特別休暇（夏季、結婚等）、療養休暇、介護・育児のための休暇制度あります。
　・市町村職員（公務員）の健康保険・年金・退職手当制度となります。

９　その他
　・この試験の実施に際して収集する個人情報は、この採用試験のために必要な範囲でのみ利用し、適正に保護管理します。
　・不明な点及び詳細については総務課総務係までお問い合わせください。



	○問い合わせ先
〒３８６－０６０３　長野県小県郡長和町古町4247番地1
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	長和町役場　総務課　総務係
電　話　　０２６８－７５－２０４０（課直通）
ＦＡＸ　　０２６８－６８－４１３９
E-mail    soumu@town.nagawa.nagano.jp
ＵＲＬ　  http://www.town.nagawa.nagano.jp/
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