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市町村・JAの支援制度の説明

の４市町村を巡る農業体験イベントの４市町村を巡る農業体験イベントの４市町村を巡る農業体験イベント

業業業業Trip！
長野県で農業を始めたい方向け

中村悠基さん
（長野県出身）

2   3泊 日

(金)

信州うえだを　見る・聞く・感じる

101010月月月

(日)

22    33    442  3  4日日日日日日 日日日
・・・ ・・・

(土)

Trip！
事業協力：上田市・長和町・青木村

協　　力：東御市・上田農業農村支援センター

旅行企画・実施・問い合わせ・申込先事業主体：

新規就農者の体験談

嶋津勇輝さん
（大阪府出身）

干川有吾さん(北海道出身)
干川優衣さん(長野県出身)

ブドウ・リンゴ

上田市・東御市・長和町・青木村・上田農業農村支援センター・JA信州うえだ・信州うえだファーム

収穫体験（予定） 〈持ち物〉農作業に適した服装
（長袖・長ズボン・帽子・運動靴 ※長靴推奨）

雨具（小雨でも作業しやすいレインウェア）
園芸手袋・飲み物

農農農農

(金)(金)(金) (日)(日)(日)(土)(土)(土)

就農者の
リアルな話を
聞こう！

新鮮な
農作物を収穫して
食べてみよう！

担当者から
直接話を聞いて
みよう！

上田市・東御市・長和町・青木村上田市・東御市・長和町・青木村上田市・東御市・長和町・青木村

JA信州うえだ・信州うえだファーム （株）農協観光　長野エリアセンター
※詳細は裏面をご確認ください。

202620262026年年年

大人(中学生以上)大人(中学生以上)大人(中学生以上)

16,00016,00016,000円円円

乳幼児乳幼児乳幼児

円円円1,0001,0001,000
小学生小学生小学生

10,00010,00010,000円円円

ご宿泊なしの場合ご宿泊なしの場合ご宿泊なしの場合 (大人・小学生同額)(大人・小学生同額)(大人・小学生同額)

5,0005,0005,000円円円

(乳幼児は0円）(乳幼児は0円）(乳幼児は0円）

自然豊かな
雰囲気が楽しめる

「＋ 519 work lodge」

宿泊

聞く・食べる
地産地消の食事会

交流会
うえだ地域の魅力を

旅行代金
（お1人様）

旅行実施日

NPA(New people
to
the
agriculture)プロジェクト



■申込締切日：2026年9月11日（金）

※ただし定員になり次第締め切らせていただきます

■募集人員　：最大25名様

　　　　　　　宿泊なしの方　10名

　　　　　　　宿泊の方　15名（乳幼児は含みません）

本旅行条件は2026年6月1日を基準日として作成しております。

長野エリアセンター ☎ 026 (224) 6100

〒380-0826　長野県長野市大字南長野北石堂町１１７７－３　ＪＡ長野県ビル１Ｆ　旅行業務取扱管理者：横山　晃一・髙木　延行

■最少催行人員　　：18歳以上の大人の方　5名以上

■食事条件　　　　：朝0回/昼1回(弁当含む)/夕1回

■添乗員　　　　　：同行いたしません。

■利用予定交通機関：上田バス　又は　タクシー

■利用予定宿泊施設：+519worklodge

3

宿泊施設：+519worklodge

上田市の小高い丘に位置する
ロッジ風の建物。高原のような
涼しげなロケーションで、
四季折々の風景を感じられる
環境に位置しています。

●宿泊ありでご参加の方●
原則すべて1名1室利用です。
※乳幼児は添寝のご案内と
なります。
※同行者（お子様含む）と
同室ご希望の方は、
同部屋でご案内いたしますが
先着順での受付となります。
予めご了承ください。

※お申込み方法※
下記の２次元コードからの、
WEBお申し込みのみとなります。
※ご不明点は、メールまたは、
お電話にてお問合せください。
ntour.nagano@ntour.co.jp

上田市

東御市

長和町

青木村

長野県東信地方（東部地域）で、最も人口の多い都市です。
東京駅から上田駅の所要時間は、新幹線で約1時間半です。
全国トップクラスの晴天率を誇り、標高差があることから、
米、農作物、花卉、果樹等、多岐にわたる栽培が活発です。

市内を流れる千曲川と山間部・平地が入り混じる緑豊かな
自然が特徴です。市の西側が上田市と隣接しています。
上田市と同じく、全国屈指の晴天率と標高差のある地形が
特徴で、日本一の生産量を誇る「くるみ」などが有名。

県のほぼ中央に位置し四方を山々に囲まれて雄大な自然と、
中山道の旧宿場町のある、穏やかな田園風景の広がる町。
冷涼な気候にあわせたお米、標高を活かした高原野菜の
栽培の他、畜産業なども盛んです。

面積の約８割が山林占める中山間地域。青木三山と言われる
３つの山に囲われ、四季折々の自然がたのしめます。
豊かな自然と昼夜の大きな寒暖差を活かした農作物の栽培、
美味しい水と澄んだ空気で育ったお米つくりが盛んです。

※+519worklodgeイメージ
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