
 

 

 

 
認知症の疑い 

認知症を有するが 

日常生活は自立 

誰かの見守りがあれば 

日常生活は自立 

日常生活に手助け   

や介護が必要 
常に介護が必要 

 

本人の様子 

 

 

もの忘れはあるが、日常 

生活は自立 

 

 

よく探し物をしている 

身だしなみを気にしなくなる 

 

 

季節に合った服が着られない 

薬の管理ができなくなる 

 

 

トイレの失敗が多くなる 

慣れた道で迷うことがある 

 

 

歩行が不安定になる 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝが難しくなる 

 

認

知

症

の

方

や

家

族

を

支

援

す
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相談 
認知症・介護保険に関することなど（町民福祉課高齢者支援係、依田窪病院患者サポートセンター、認知症疾患医療センター 千曲荘病院） 

               居宅介護支援事業所（ケアマネージャー） 

医療 相談や認知症の診断・治療（かかりつけ医、認知症疾患医療センター千曲荘病院など） 

予防・交流

社会参加 
認知症予防教室、あったカフェ（認知症カフェ）、通いの場、介護予防教室、はつらつ運動教室、生涯学習活動、趣味活動など 

見守り 配食サービス、緊急通報システム設置、認知症高齢者等見守りネットワーク事業、認知症行方不明者捜索訓練、認知症サポーター養成講座など 

権利擁護 お金の管理や財産のこと、契約に関すること（日常生活自立支援事業、成年後見制度） 

介護 
 

 

介護保険サービス利用(訪問系サービス、通所系サービス、ショートステイなど) 

 施設サービス 

支援の内容 

認知症の状況 


