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和
田
宿
宿
場
祭
り

第
42
回

　

8
月
14
日
（
金
）、
和
田
宿
本

陣
周
辺
で
「
和
田
宿
宿
場
祭
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
宿し
ゅ
く
ふ
だ札
を

手
に
、
和
田
宿
を
巡
る
。」。
各

会
場
を
巡
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
「
宿
札
」
が
来
場
者
に
配

ら
れ
、
ス
タ
ン
プ
を
す
べ
て
集

め
た
人
に
は
、
和
田
宿
を
旅
し

た
証
と
な
る
「
旅
人
の
証
」
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
宿

札
を
片
手
に
太
鼓
や
バ
ン
ド
の

演
奏
、
子
ど
も
縁
日
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
浴
衣
の
着
付
け
、

器
や
小
道
具
の
蔵
出
し
市
な
ど

各
会
場
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

「
花
嫁
道
中
」
で
は
、
江
戸
時
代

の
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
人
力

車
に
乗
っ
た
花
嫁
と
そ
の
横
を

歩
く
花
婿
を
は
じ
め
、
提
灯
持

ち
、
武
士
な
ど
約
20
人
が
和
田

宿
の
街
道
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

主
役
と
な
る
花
嫁
・
花
婿
は
今

年
結
婚
さ
れ
た
関
根
美み
づ
き月
さ
ん
・

佑ゆ
う
や弥
さ
ん
ご
夫
婦
が
公
募
に

よ
っ
て
選
ば
れ
ま
し
た
。
花
嫁
・

花
婿
を
一
目
見
よ
う
と
沿
道
に

は
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
祝
福

の
声
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夏
の
和
田
宿
の
夜
に
笑
い
声

が
響
き
、
祭
り
の
灯
り
が
宿ま

ち場

を
彩
り
ま
し
た
。
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１・４花嫁道中　２・３・５おふれ太鼓　
６本陣での催しを楽しむ来場者　７・10 子ど
も縁日　８宿札のスタンプを全て集めた旅人
の皆さん　９酒樽の鏡開き　11餅まき　
12羽田野で行われたワークショップ　13中山
道の灯籠　14花嫁道中に参加された皆さん

【写真の説明】
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毎年 9月は食生活改善普及運動月間です！
　厚生労働省では、毎年 9 月 1 日から 9 月 30 日までの 1 か月間を「食生
活改善普及運動」の期間と定めています。食生活改善普及運動では、「バ
ランスの良い食事を摂っている者の増加」、「野菜摂取量の増加」、「果物摂
取量の改善」、「食塩摂取量の減少」などに向けた種々の取組を全国的に実
施しています。

　果物を毎日食べることで、生活習慣を予防！
　厚生労働省が推進する健康日本 21（第三次）では、毎日 200g の果物
を食べることが推奨されています。果物は、各種ビタミンをはじめ、ミネ
ラル、食物繊維の重要な摂取源です。そのため、果物を十分に摂取するこ
とで、生活習慣病の予防にも効果があることが分かっています。

な
が
わ
ま
ち

栄
養
だ
よ
り

�
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

　
☎
68
・
３
４
９
４

vol.10

〈作り方〉〈作り方〉
①　桃は種を取って皮をむき、食べやすい大きさに　①　桃は種を取って皮をむき、食べやすい大きさに　
　　切る。トマトも食べやすい大きさに切る。　　切る。トマトも食べやすい大きさに切る。

②　サニーレタスは洗って、食べやすい大きさにち②　サニーレタスは洗って、食べやすい大きさにち
　　ぎる。　　ぎる。

③　皿にサニーレタスを盛り付け、その上に①の桃③　皿にサニーレタスを盛り付け、その上に①の桃
　　とトマトをバランス良く盛り付ける。　　とトマトをバランス良く盛り付ける。

④　モッツ④　モッツァァレラチーズと生ハムを食べやすい大きレラチーズと生ハムを食べやすい大き
　　さにちぎりながら盛り付ける。　　さにちぎりながら盛り付ける。

⑤　③に★の調味料を全体にかけたら完成。⑤　③に★の調味料を全体にかけたら完成。

〈材料〉（２人分）〈材料〉（２人分）

桃１個桃１個、、
モッツァレラチーズ 50 ｇ、生ハム６枚モッツァレラチーズ 50 ｇ、生ハム６枚
サニーレタス３枚、中トマト１個サニーレタス３枚、中トマト１個
★オリーブオイル 大さじ１、★レモン汁　★オリーブオイル 大さじ１、★レモン汁　
小さじ 2、★粗挽きこしょう　少々小さじ 2、★粗挽きこしょう　少々

（１人分：エネルギー 198kcal、たんぱく質 10.3 ｇ、脂質 14.5 ｇ、炭水化物 8.2 ｇ、食塩相当量 0.6 ｇ）

桃と生ハムの
カプレーゼ風サラダ

　例えば
　１日200gまでの果物摂取は脳卒中や冠動脈疾患による死亡リスクが低下することが明らかになって
います。また、1 日 200g 程度の果物摂取によって、高血圧や肥満、2 型糖尿病のリスクが低減するこ
とも報告されています。 【果物 100g の目安】

小ぶりのりんご
1/2 個

バナナ
1本

ぶどう
７～10粒

柿
1/2 個

　果物には多くの糖質が含まれており、果物の食べすぎは
血糖値の上昇や肥満につながる可能性が高く、中性脂肪も
増えやすくなります。また、果物を食べる際は、生の果物が
理想的です。生のまま食べることで、食物繊維を丸ごと摂
取でき、ゆっくりと消化吸収されることで血糖値の急上昇
が抑えられます。ジュースや缶詰などの加工品は、加工の
過程で食物繊維が失われたり、加糖によって糖質を過剰に
摂取してしまったりすることが多いため、注意が必要です。

果物は食べすぎと選び方に注意しましょう！

お好みの果物に変えてお好みの果物に変えて
作ってみてください♪作ってみてください♪

自然に囲まれた、贅沢な暮らし−町で見つけた新しい日常−

　海外からネクタイを輸入し、検品などを行ったうえ
で、大手オンラインサイトで販売しています。始めた
当初は、複数の会社から商品を仕入れ、売れ行きを確
認しながら販売する商品を選んでいました。一般的な
ネクタイは幅が約 8cm ですが、私たちは 6cm ほど
のナロータイを中心に販売しています。価格も購入し
やすいよう、1,500 円前後から展開しています。品
質が安定しているもの、ポリエステ
ル素材で洗濯ができるもの、おしゃ
れなデザインのものを選び、長く
使っていただける商品づくりを心
がけています。

4 現在どのようなお仕事をされていますか。

��  総合政策課　移住定住係　☎ 75-2066

　移住者の声、今年度第２回目のゲストは田口宇豆
彦さん、はじめさんでした。お二人の長和町への愛
が伝わってきて、とても楽しいインタビューでした。
次回もお楽しみに！

取材を終えて

▲▲▲▲

さん
Profile

INTERVIEW

長和町に移住された方が何を感じ、どう暮らして
いるのか、「リアルな想い」をご紹介します。

 移住者の声
STORY.8素敵な

お家で

土

　実際に来てみると、長和町の良さを感じてもらえる
と思います。まずは遊びに来て、町の雰囲気や暮らし
を体験してみるのがおすすめです。
　役場周辺だけでなく、別荘地にも自然に囲まれた魅
力があります。四季それぞれに違った良さがあり、ど
の季節も楽しめる場所です。
　涼しく過ごしやすい気候や、安くて美味しい野菜、
豊かな自然の中での暮らしなど、長和町ならではの贅
沢を是非感じてほしいです。

5 長和町に移住を考えている方へメッセージ
をお願いします。

・学生時代を含め 15 年ほど東京で生活。
→石川県、岐阜県での生活を経て 2025 年２月に
　長和町に移住

　物件探しをしていた際に、妹が住んでいる山梨県北
杜市でしばらく過ごす機会があり、自然の豊かさや暮
らしやすさに魅力を感じました。北杜市から近い場所
で物件を探していたところ、長和町で現在の住まいを
見つけました。落ち着いた雰囲気が自分に合っている
と感じたこと、そして物件を紹介してくださった方が
親切だったこともあり、「ここでお世話になろう」と
移住を決めました。

１ 長和町に移住した理由を教えてください。

　町の取り組みや町政の良さを感じています。いきい
き券もお世話になりました。
　植生も多様で、季節ごと変化する風景から地域の豊
かさを感じています。観光資源が多い一方で、他の地
域と比べると観光客が多すぎないため、落ち着いて暮
らすことができ、こんなに贅沢な環境で生活できてい
ることを嬉しく感じています。また、町民の方はごみ
の分別なども丁寧で、真面目で温かい方が多い印象で
す。閉鎖的な雰囲気もなく、気候も涼しくて夏でもエ
アコンが必要ないほど快適です。水が美味しいところ
も魅力ですね。

2 長和町の魅力を教えてください。

　自宅で仕事をしているため、仕事と休日の境目はあ
まりありませんが、夏場はクールビズシーズンで少し
時間に余裕があるため、DIY や畑作業をしています。
冬に暖を取るための薪ストーブ用の薪割りも夏のうち
から準備しています。暮らしに必要な
ものを自分の手で少しずつ整えていく
時間に、楽しさや豊かさを感じていま
す。今後は余裕ができたら、観光地に
も足を運んでみたいと思っています。

3 休日の過ごし方を教えてください。

愛猫のサチオ

販売しているネクタイ

さん・

7

（写真右） （写真左）
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・体脂肪率
・筋肉量
・BMI
・基礎代謝量
・左右のバランス
・筋肉の質　など

（1 回目）   ９月 28 日（月）9:30 ～ 11:30
（2 回目）12 月 21 日（月）9:30 ～ 11:30
＊健康相談日にあわせて実施します。
＊測定、相談等に 10 ～ 30 分程度かかります。
　来所時間は、後日希望者に通知いたします。

長和町保健福祉総合センター ・体組成測定（裸足）
・結果の見方
◎希望があれば理学療法士や管理
　栄養士による個別相談も可能

　18 歳以上の町民どなたでも OK
　（妊娠中の方も測定できます。）
＊ペースメーカーを使用中の方はご遠慮
　ください。

開 催
します

場所

測定できる項目

内容

対象

※予約制　９月 16日（水）まで
申込

　無料
参加費

結果はその場で
お渡しします♪

CKD（慢性腎臓病）予防講演会
　ご好評につき、第３弾となる CKD 予防講演会を下記の日程で開催します。ぜひご参加ください！

日時

場所

内容

2014 年に信州大学医学部をご卒業後、信州大学医学部付属病院腎臓内科で研修をされ、その後
北信総合病院を経て、2020 年 4 月より国保依田窪病院に勤務しています。腎臓専門医、総合
内科専門医の資格をお持ちで、現在は腎臓内科、透析医療、糖尿病診療を専門としご活躍中です。

講師のプロフィール：国保依田窪病院　内科医長　倉
くらさわ

澤　幸
ゆきふみ

史氏

�保健福祉課　健康づくり係　☎ 68・3494

入場無料
申込不要

９月 28 日（月）　14 時から 15 時

長和町保健福祉センター２階（国保依田窪病院隣）

明日からできる！腎臓を守るための食事と運動習慣～塩分制限と野菜編～

筋肉量測定会筋肉量測定会

��保健福祉課　健康づくり係　☎ 68・3494

お子様連れ
大歓迎！

今の自分の
身体を知ろう

第３弾

問問保健福祉課介護高齢者支援係
　（地域包括支援センター）
　☎ 75・2079

長和町
イメージキャラクター
「なっちゃん」

認
知
症
に
な
っ
て
も
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

　
認
知
症
の
人
を
含
め
た
す
べ
て
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し
、
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
の
推
進
を
目
的

と
し
、「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
９
月
を
「
認
知
症
月
間
」、
９
月
21
日
を
「
認
知
症

の
日
」
と
し
て
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
も
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
ひ
と
り
ひ
と
り
が
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

取
り
組
み
を
し
て
お
り
ま
す
。

９月は
認知症啓発月間

認知症になっても安心して暮らすための
 ４つのステップ

◎地域包括支援センター（保健福祉課　介護高齢者支援係）
　高齢者の総合相談窓口として、認知症に関する相談も受
けています。

◎認知症ケアパス（ガイドブック）
　認知症の進行状況に応じて、どのようなサービスや支援
が受けられるかまとめたものです。

 ２．相談する　～対処のしかたを知っておこう～

 １．知る　～認知症を正しく理解しよう～
◎認知症をテーマにした映画「オレンジランプ」の無料
　上映会の開催
　39 歳で認知症と診断された後も会社勤務を続けなが
ら、自身の経験を語る講演活動等行っている丹

た ん の

野智
ともふみ

文さ
んの実話に基づく物語です。　
　無料上映会を、下記のとおり開催しますので、ご家族
やお友達をお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。
◦日時：9 月 30 日（水）　第 1 回目　14 時から 16 時
　  　　　　　　　　　　   第 2 回目　18 時から 20 時
◦場所：長和町役場　町民ホール

◎認知症図書コーナーの設置
　長門図書館に設置し、子ども向けの絵本や認知症の方
が執筆された本など、認知症に関する多くの本を紹介し
ています。貸出もしています。

 ３．サポートする　～認知症の人を支えよう～
◎あったカフェ（認知症カフェ）（毎月第 4水曜日）
　認知症の方やその家族、地域住民、専門職の誰もが気軽
に参加でき、交流や介護の相談等、誰もが集える場です。
依田窪福祉会の職員や依田窪病院のコミュニティナース
も参加しています。

 ４．防ぐ　～発症・進行を先送りしよう～
◎認知症予防教室　（年６回）　（偶数月　第４火曜日）
　脳トレ士を講師として、認知症予防の話や脳トレ、頭で
課題を考えながら体を動かすコグニサイズ等を行います。

89

※上記事業の開催日時等の詳細は、毎月広報等でお知らせしています。
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問 

保
健
福
祉
課　
　
　

介
護
高
齢
者
支
援
係

☎ 
75
・
２
０
７
９　
　

　
　
　
　

◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

　
　
　
　
　
　
（
65
歳
以
上
の
方
）

　
◎
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
教
室

　
座
っ
て
行
う
体
操
が
主
で
す
。
足
腰

に
自
信
の
な
い
方
に
も
お
勧
め
の
内
容

で
す
。

■
日
程
・
会
場

○
９
月
16
日
（
水
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

○
９
月
17
日
（
木
）
長
久
保
地
区

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

○
９
月
24
日
（
木
）
古
町
地
区

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
９
月
29
日
（
火
）
大
門
地
区

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

９月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～ タオル体操（15 分間 )

  7 時 45 分〜 立ち座りのコツを学ぼう（14 分間）
肩まわりの体操（14 分間）

11 時 30 分〜 『テレビで元気アップ教室』
（令和７年度夏）（30 分間）

15 時 30 分～ 脚の筋力を高める体操Ⅱ（15 分間）

16 時 00 分～ 『ながわおたっしゃサポーター』に
よる体操（5 分間）

16 時 05 分～ 肩こりに効く体操（14 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎ 75・2079

涼しい場所で水分補給をしながら体操しましょう。

「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す

問 

保
健
福
祉
課　
　
　

介
護
高
齢
者
支
援
係

☎ 

75
・
２
０
７
９  　

　

今
月
は
、
認
知
症
を
テ
ー
マ
と
し
た

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
ラ
ン
プ
」
の
無
料
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
。
39
歳
で
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
後
も
、
会
社
勤
務
を
続
け

な
が
ら
講
演
活
動
等
を
し
て
い
る
丹
波

智
文
さ
ん
の
実
話
に
基
づ
く
物
語
で
す
。

■
日
時　

　
９
月
30
日
（
水
）
14
時
か
ら
16
時

■
場
所　
役
場
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

「
介
護
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

〈広告欄〉

募
集

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
派
遣

事
業
の
ご
案
内

問 

保
健
福
祉
課　
　
　

介
護
高
齢
者
支
援
係

☎ 

75
・
２
０
７
９  　

　

ご
近
所
や
ご
友
人
な
ど
で
集
ま
っ
て

楽
し
く
体
操
し
ま
せ
ん
か
。
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
が
出
向
い
て
、
ご
要
望
に
応
じ

た
体
操
を
お
教
え
し
ま
す
。
健
康
づ
く

り
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
派
遣
の
要
件

　
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
5
人
以
上
の

　
住
民

■
派
遣
料　
　

　
無
料

■
派
遣
回
数　

　
年
度
で
3
回
ま
で

◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（

40
歳
以
上
の
方
）

問 

長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

88
・
３
０
６
９　
　
　
　

■
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
立
っ
て
行
う
体
操
が

主
で
す
。

■
日
程
・
会
場

・
９
月
15
日
（
火
）

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

・
10
月
６
日
（
火
）

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル　

■
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

問 

公
益
財
団
法
人 

児
童
育
成
協
会 

☎ 

03
・
５
３
５
７・
１
１
７
４ 　

 

03
・
５
３
５
７・
１
８
０
９ 　

 
hyogo09@

　
　
　
　

  　
　

kodom
ono-shiro.jp　

  　

　

毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」

か
ら
１
週
間
を
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児

童
福
祉
週
間
」（
５
月
５
日 

か
ら
５
月

11
日
）
と
定
め
て
、
児
童
福
祉
の
理
念

の
普
及
・
啓
発
の
た
め
の
各
種
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、令
和
９
年
度
の
「
こ

ど
も
ま
ん
な
か 

児
童
福
祉
週
間
」
に
向

け
て
、
そ
の
象
徴
と
な
る
標
語
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、（
公
財
）

児
童
育
成
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御

参
照
い
た
だ
く
か
、
右
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　
８
月
１
日（
土
）か
ら
９
月
30
日（
水
） 

　
※
郵
送
の
場
合
は
、当
日
消
印
有
効
。

■
募
集
内
容

　
こ
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
、
未

　

来
に
向
け
て
の
こ
ど
も
た
ち
か
ら
の

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語
。

令
和
９
年
度 

「
こ
ど
も

ま
ん
な
か 

児
童
福
祉
週

間
」
標
語
の
募
集

犬
の
し
つ
け
方
教
室
開
催

問 

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

☎ 

25
・
７
１
５
３　
　
　
　

   　

　
犬
の
し
つ
け
方
教
室
を
開
催
し
ま
す

飼
育
者
が
犬
の
正
し
い
飼
い
方
と
し
つ

け
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
飼

い
犬
管
理
の
向
上
を
目
的
と
し
ま
す
。

■
開
催
日
程

〇
学
科
講
習　
１
回

　
９
月
26
日
（
土
）

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

〇
実
技
講
習　
５
回

　
10
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・

　
31
日　
予
備
日
11
月
７
日（
各
土
曜
日
）

　

13
時
30
分
か
ら
15
時

■
開
催
場
所　
　

〇
学
科
講
習

　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

〇
実
技
講
習

　
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

■
受
講
資
格　

　
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
、
そ

　
の
他
伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の
生
後

　
４
か
月
以
上
の
飼
い
犬

　
（
１
歳
ま
で
の
受
講
が
望
ま
し
い
）

　
原
則
と
し
て
６
回
の
全
日
程
を
受
講

　
可
能
な
方

■
受
講
料　
　

　
５
，
０
０
０
円
（
９
月
26
日
の
学
科

　
受
講
受
付
時
に
支
払
い
願
い
ま
す
）

■
持
ち
物　

　

リ
ー
ド
、
水
飲
用
器
、
糞
処
理
用
ビ

　
ニ
ー
ル
袋
、
必
要
に
応
じ
犬
の
ご
ほ

　
う
び
（
フ
ー
ド
、
お
も
ち
ゃ
等
）、
動

　
き
や
す
い
服
装

■
申
込
方
法　
　

　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
長
野
県

　
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
に
電
話
に
て

　
事
前
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

長
野
県
司
法
書
士
会

上
田
支
部
事
務
局　

☎ 

28
・
０
７
７
７　
　

　
　
　
　

　
暮
ら
し
の
中
の
法
律
に
関
す
る
お
悩

み
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
10
月
17
日
（
土
）
13
時
か
ら
16
時

■
場
所　

　
長
和
町
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容　

　
相
続
登
記
な
ど
の
相
続
問
題
、

　
借
金
、
悪
質
商
法
、
成
年
後
見
な
ど

■
費
用　

　
無
料
（
予
約
不
要
）

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
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〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム◯住宅地相談等受付中

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1

不
動
産
情
報

◯中古住宅相談等受付中

◯不動産相談等受付中

• ◯新築住宅相談等受付中

◯リフォーム工事受付中

建
築
情
報

•

○

○

お
知
ら
せ

問 

上
田
公
証
役
場　
　
　
　

 　

☎ 

０
２
６
８
・
22
・
５
４
７
７

　

法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会
で

は
、
毎
年
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の

１
週
間
を
「
公
証
週
間
」
と
定
め
て
、

皆
さ
ん
に
公
証
制
度
を
正
し
く
理
解
し

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
こ
の
制
度
の

ご
利
用
を
呼
び
か
け
て
お
り
ま
す
。

　
公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に
防
止

し
、
法
律
上
の
権
利
や
義
務
を
明
確
に

し
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

証
書
の
作
成
等
の
方
法
に
よ
り
、
一
定

の
事
項
を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制
度

で
す
。

　
こ
の
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公
証
人

は
、
判
事
、
検
事
、
法
務
事
務
官
な
ど

を
長
く
務
め
た
法
律
実
務
の
経
験
豊
か

な
者
の
中
か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し
た

法
律
の
専
門
家
で
す
。

「
公
証
週
間
」
に
つ
い
て

　
次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正
証
書

の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◯
遺
言

◯
お
金
の
貸
し
借
り

◯
不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り

◯
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料
等
の

　
支
払

◯
任
意
後
見
契
約
（
公
正
証
書
に
よ
る

　
こ
と
が
必
要
で
す
。）

　
大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て
公
正

証
書
は
皆
さ
ん
の
権
利
を
正
し
く
確
実

に
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
近
隣
の
公
証
役
場
は
、
左
記
の
と
お

り
で
す
。

◯
上
田
公
証
役
場

　
上
田
市
中
央
西
1
丁
目
15
番
32
号　

　
フ
コ
ク
生
命
上
田
ビ
ル
３
階

　

☎ 

０
２
６
８
・
22
・
５
４
７
７

◯
佐
久
公
証
役
場

　
佐
久
市
佐
久
平
駅
北
26
番
地
７

　
藤
ビ
ル
２
階

　
☎ 

０
２
６
７
・
54
・
８
３
０
５

◯
諏
訪
公
証
役
場

　
諏
訪
市
大
手
2
丁
目
17
番
16
号

　
信
濃
ビ
ル
3
階

　
☎ 

０
２
６
６
・
53
・
４
６
４
１

◯
松
本
公
証
役
場

　
松
本
市
大
手
2
丁
目
5
番
1
号

　
モ
モ
セ
ビ
ル
3
階

　
☎ 

０
２
６
３
・
35
・
６
３
０
９

問 

保
健
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

☎ 

75
・
２
０
６
９　

 　
　

   　

　

令
和
９
年
４
月
以
降
の
入
園
に
向
け

て
、
保
育
施
設
・
申
込
方
法
を
ご
案
内

し
ま
す
。

■
施
設

　
な
が
と
保
育
園（
長
久
保
５
０
７
‐
１
）

　
和
田
保
育
園
（
和
田
１
７
９
２
）

■
対
象
者

　
0
歳
か
ら
5
歳
児

■
保
育
料

・
0
歳
か
ら
2
歳
児

　
世
帯
の
市
町
村
民
税
額
に
よ
り
町
が

　
決
定

・
３
歳
か
ら
５
歳
児

　
無
償
化
の
対
象

　
（
町
の
子
育
て
支
援
策
と
し
て
副
食

　
費
に
つ
い
て
も
無
償
化
）

※
２
歳
児
ク
ラ
ス
以
上
の
児
童
が
無
料

　
で
通
園
バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　

・
10
月
19
日
（
月
）
か
ら
入
園
申
込
書

　

配
布
予
定
。　

各
保
育
園
・
子
育
て

　

支
援
セ
ン
タ
ー
・
役
場
1
Ｆ
窓
口
・

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
数

　
日
間
、
概
要
の
説
明
や
記
入
の
仕
方

　
な
ど
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
予
定
で

　
す
。 保

育
園
の
入
園
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
へ

・
ガ
イ
ダ
ン
ス
や
入
園
申
込
受
付
の
日

　
程
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
10

　
月
号
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. 後継者がいない場合、お墓はどうすればいいの？ 

A.「永代供養墓」という霊園や寺院が管理・供養するものと、「共同

墓」という同じ事情を持つ人々が集まり、その会員が供養してく

れるものがあります。

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

問 
上
田
地
域
定
住
自
立
圏
中
心
市

上
田
市
移
住
交
流
推
進
課　
　

☎ 

71
・
６
７
３
４　
　
　
　
　
　

ueda-konkatu@
　
　
　

 　

city.ueda.nagano.jp    　

　
39
歳
以
下
の
独
身
者
を
対
象
に
、
婚

活
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
同

士
で
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
、
気
の
合

う
人
と
の
新
た
な
出
会
い
を
見
つ
け
る

機
会
で
す
。
結
婚
を
考
え
て
い
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
新
た
な
出
会
い
を
見
つ
け

た
い
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
11
月
29
日
（
日
）　

　
13
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

　
（
受
付
：
13
時
か
ら
）

■
場
所　

　
と
う
み
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
（
東
御
市
和
３
８
７
５
）

■
対
象　

　
39
歳
以
下
（
昭
和
62
年
以
降
生
ま
れ

の
方
）
独
身
か
つ
、

【
男
性
】

　
上
田
地
域
定
住
自
立
圏
※
に
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方

39
歳
以
下
独
身
者
向
け

婚
活
交
流
会

募
集

【
女
性
】

　
地
域
を
問
わ
ず
参
加
可
能
（
上
田
地

域
定
住
自
立
圏
※
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
を
優
先
）

※
上
田
地
域
定
住
自
立
圏
…
上
田
市
・

　

東
御
市
・
青
木
村
・
長
和
町
・
坂
城

　
町
・
立
科
町
・
嬬
恋
村

■
定
員

　
男
女
共
に
20
名

　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
会
費　

　
男
性　
２
，
０
０
０
円　

　
女
性　
１
，
５
０
０
円

■
内
容　

　
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
、
１
対
１
で
の
フ

リ
ー
ト
ー
ク
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
他

■
申
込
期
間

　
11
月
13
日
（
金
）
ま
で

■
申
込
方
法

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
と
り
、
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　
お
土
産
の
用
意
が
あ
り
ま
す
。

申込は
こちらから

問 

産
業
建
設
課
建
設
林
務
係

☎ 

75
・
２
０
８
７　
　

   　

　

改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
よ
り
、

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速

度
が
60
㎞
/h
か
ら
30
㎞
/h
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、こ
こ
で
の
「
生
活
道
路
」
と
は
、

主
に
地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
利
用
さ

れ
る
よ
う
な
中
央
線
や
速
度
標
識
の
な

い
道
路
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

速
度
標
識
等
に
よ
り
、
最
高
速
度
が

指
定
さ
れ
て
い
る
道
路
で
は
、
そ
の
速

度
が
最
高
速
度
と
な
り
ま
す
。

■
施
行
日

　
９
月
１
日
（
火
）

■
車
を
運
転
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

　

決
め
ら
れ
た
速
度
の
範
囲
内
で
あ
っ

て
も
、
道
路
状
況
や
天
候
等
に
応
じ
て
、

安
全
な
速
度
で
運
転
す
る
よ
う
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
左
記
の
QR
コ
ー
ド
よ
り
長

野
県
警
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 生

活
道
路
に
お
け
る
法
定

速
度
に
つ
い
てホームページ
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町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

ホームページ

問 

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

☎ 

23
・
２
０
０
１　

 　
　

   　

　
法
務
局
で
は
、
ご
自
分
で
書
い
た
遺

言
書
を
保
管
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
す
で
に
遺
言
書
を
保
管
し
て
い
る
方

か
ら
は
、

　
「
保
管
場
所
が
法
務
局
な
の
で
安

心
」、「
費
用
が
３
，９
０
０
円
で
安
価
」、

「
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
が
不
要
で
助

か
る
」、「
死
亡
後
に
遺
言
書
が
あ
る
こ

と
を
知
ら
せ
る
通
知
制
度
が
あ
る
の

で
、
あ
り
が
た
い
」、「
死
亡
後
に
遺
産

分
割
協
議
の
必
要
が
な
く
、
相
続
登
記

の
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
」
な

ど
の
声
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
、
法
務
局
に

自
筆
証
書
遺
言
書
を
預
け
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
筆
証
書
遺
言
書
を
法

務
局
に
預
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

令和８年度も
実施します！

問 

住
民
生
活
課
税
務
係

☎ 

75
・
２
０
６
３   　

　
令
和
３
年
９
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た

「
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
の
標

準
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
基

幹
情
報
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
が
令
和
８

年
10
月
よ
り
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
地
方
税
法
第
４
２
２

条
の
3
に
基
づ
く
「
固
定
資
産
評
価
通

知
書
」
の
帳
票
出
力
機
能
が
シ
ス
テ
ム

か
ら
削
除
さ
れ
、
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
窓
口
で
の
交
付
は

令
和
８
年
９
月
30
日
（
水
）
を
も
っ
て

廃
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
固
定
資
産
評
価
通
知
書
交
付
の
受
付

　
期
限　

・
窓
口
で
の
交
付 

　

令
和
８
年
９
月
30
日
（
水
）
受
付
分

　
ま
で

・
郵
送
で
の
交
付 

　

令
和
８
年
９
月
30
日
（
水
）
到
着
分

　
ま
で

　
（
た
だ
し
、
申
請
内
容
に
よ
っ
て
は
、

　
発
行
に
お
時
間
を
頂
戴
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。）

固
定
資
産
評
価
通
知
書
の

交
付
を
廃
止
し
ま
す

問 

住
民
生
活
課　
　
　

環
境
温
暖
化
対
策
係

☎ 

75
・
２
０
８
１　
　

     

　
こ
の
４
月
か
ら
、
ご
み
の
出
し
方
の

ル
ー
ル
が
変
更
に
な
り
、
半
年
が
経
過

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
こ
の
４
月
か
ら
の
半
年
間

を
移
行
期
間
と
し
て
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
て
い
る
ご
み
を
、
古

い
ル
ー
ル
の
ま
ま
で
あ
っ
て
も
回
収
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
は
、
新
し
い
ル
ー
ル
に

従
っ
て
回
収
を
行
い
ま
す
。
古
い
ル
ー

ル
で
出
さ
れ
て
い
る
ご
み
は
、
回
収
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
い
ま
一
度
ご
み
の
分

別
帳
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
新
し
い
ル
ー
ル
に
従
っ
て
ご

み
を
排
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
み
の
回
収
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

問 
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

食
品
・
生
活
衛
生
課 　

 
☎ 
25
・
７
１
５
２      　

      

　
長
野
県
は
き
の
こ
の
採
取
が
盛
ん
で
あ

り
、
過
去
、
有
毒
き
の
こ
の
誤
食
を
原

因
と
す
る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
発
生
が
集
中
し
て
い
る
9

月
20
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
を
「
き
の

こ
中
毒
予
防
月
間
」
と
定
め
て
い
ま

す
。

【
食
中
毒
防
止
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
自
分
が
わ
か
ら
な
い
き
の
こ
は
採
ら

　
な
い
・
食
べ
な
い
・
人
に
あ
げ
な
い
！

②
「
大
丈
夫
か
な
？
」
と
迷
っ
た
き
の

　
こ
は
、
食
べ
な
い
！

③
誤
っ
た
迷
信
や
言
い
伝
え
は
、
信
じ

　
な
い
！
こ
の
3
点
を
守
り
、
秋
の
味

　
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
も
き
の
こ
衛
生
指
導
員
に
よ
る

「
き
の
こ
勉
強
会
」
を
開
設
し
ま
す
！

●
き
の
こ
衛
生
指
導
員
に
よ
る
「
き
の

　
こ
勉
強
会
」

■
日
時

　

10
月
13
日
（
火
）、
19
日
（
月
）、
26

　
日
（
月
）　
14
時
か
ら
15
時

10
月
は
き
の
こ
中
毒
予

防
月
間
で
す
！

■
場
所

　
上
田
合
同
庁
舎
３
階
３
０
１
号
室

■
内
容

　
き
の
こ
の
鑑
別

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
是

　
非
、
色
々
な
き
の
こ
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。な
お
、き
の
こ
の
鑑
別
は
、「
状

　
態
が
悪
い
も
の
・
種
類
ご
と
に
分
け

　
て
い
な
い
も
の
・
一
部
し
か
な
い
も

　
の
」
は
、
判
別
が
出
来
な
い
可
能
性

　
が
あ
る
た
め
、
根
元
か
ら
採
取
し
て

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
き
の
こ
中
毒
防
止
展
示
会

■
日
時
・
場
所

①
９
月
26
日
（
土
）　
11
時
か
ら
16
時

　
あ
さ
つ
ゆ
丸
子
農
産
物
直
売
加
工
セ

　
ン
タ
ー
（
上
田
市
御
岳
道
54
‐
１
）

②
10
月
３
日
（
土
）　
10
時
か
ら
15
時

　
道
の
駅　
あ
お
き

　
（
小
県
郡
青
木
村
大
字
村
松
26
‐
１
）

③
10
月
４
日
（
日
）　
10
時
か
ら
15
時

　
雷
電
く
る
み
の
里

　
（
東
御
市
滋
野
乙
４
５
２
４
‐
１
）

※
会
場
に
お
い
て
「
き
の
こ
の
鑑
別
相

　
談
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
急
遽
、
予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
日
程
を
掲
載
し

　
て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈広告欄〉

問 

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー　

 

き
く
み
み
長
野　
　
　
　

 　

☎ 

０
５
７
０・
０
９
０・
１
１
０     

　
行
政
相
談
は
、
国
の
行
政
な
ど
へ
の

苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
付
け
、
担

当
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と
も

に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生

か
す
仕
組
み
で
す
。

　

道
路
、
社
会
福
祉
、
交
通
機
関
、
年

金
、
雇
用
な
ど
幅
広
い
分
野
の
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
。「
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
役
所
に

申
請
し
た
が
進
ま
な
い
」「
公
共
施
設

が
壊
れ
て
い
て
危
険
」「
窓
口
に
は
行

き
づ
ら
い
」
な
ど
、
こ
ん
な
時
に
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
行
政
相
談
は
、
総
務
省
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
き
く
み
み
長
野
の
ほ
か
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
長
和
町
社
会
福
祉

協
議
会
が
毎
月
開
催
し
て
い
る
「
心
配

ご
と
相
談
日
」
に
あ
わ
せ
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
開
催
日
時
は
広
報
な

が
わ
の
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ

り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
及
び
10
月
は

「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

ホームページ



日 月 火 水 木 金 土
30 31 １ ２ ３ ４ ５信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組

保健センター開放日

（再）長門小 2年生
竹水鉄砲づくり （再）和田保育園　夏祭り会

６ ７ ８ ９ 10 11 12安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日 2歳児歯科健診
（再）ながと保育園
夏の収穫祭・夏祭り会

【生中継】長和町議会９月定例会
一般質問

【生中継】長和町議会９月定例会
一般質問

（再）令和８年度
長門小学校運動会（前編）

13 14 15 16 17 18 19小山産業 羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備

保健センター開放日 子育て相談 育児学級前期・中期
（再）令和８年度

長門小学校運動会（後編）
（再）長和町議会９月定例会

開会
【生中継】長和町議会９月定例会

閉会 和田小学校・経田小交流歓迎式典

20 21 22 23 24 25 26長門興業 山常 小山産業 羽田組 安田組 金井組 信越工業

（再）第１回CKD（慢性腎臓病）
予防講演会

（再）第２回 CKD（慢性腎臓病）
予防講演会

（再）第 42 回ふる里和田宿
宿場まつり  第 22 回黒耀石のふるさと祭り （再）長和町議会９月定例会

一般質問①
（再）長和町議会９月定例会

一般質問② まちのわだい

27 28 29 30 １ ２ ３ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組 安田組

保健センター開放日

こころの健康づくり講演会 まちのわだい （再）長和町議会９月定例会
一般質問③

（再）長和町議会９月定例会
閉会

（再）和田小学校 _ 経田小
交流歓迎式典

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業

保健センター開放日

（再）第 22 回黒耀石のふるさと祭り （再）こころの健康づくり講演会

暮らしのカレンダー

Septemer

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児 12:50 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

※ 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」を必ず職
員に提示してください。

美

� 住民生活課
　 環境温暖化対策係　

☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ッ ト ボ ト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダ ン ボ ー ル 等

美 化 セ ン タ ー
展 示 物 販 売 日

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

９９月月
水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

　　  今月の納税など
９月 30 日（水）
　固定資産税　              ３期分
　国民健康保険税  　　　３期分
　テレビ施設使用料  ８・９月分
　保育料                     ９月分
　町営住宅家賃  　　　   ９月分
　入所負担金　　　        ８月分
　配食サービス等利用料  ８月分
　水道使用料　　　７・８月分
９月 25 日（金）
　介護保険料　　　     ６期分
  後期高齢者医療保険料　３期分

▼口座振替不能分の再振替▼  
9 月 16 日（水）
　町県民税　              ２期分
　国民健康保険税  　　　２期分
　保育料                     ８月分
　町営住宅家賃  　　　   ８月分
　入所負担金　　　        ７月分
　配食サービス等利用料  ７月分

※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

税

税

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

古 町
大 門

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

	 町 内
全 域

	 長久保
和 田

	 長久保
和 田

町 内
全 域

町 内
全 域

美

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 － 0246
（株）小山産業 88 ー 2045

（株）羽田組 88 ー 2012
（夜間）090 − 2474 ー 2254

（株）安田組 ６８ー２０７０
（夜間 ･ 土日）090-9664-4951

（株）金井組 ６８ー２１３７

美
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町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

〈広告欄〉

問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 　
　

☎ 

０
５
７
０
・
05
・
４
０
９
２    

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

◯
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課

　
税
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

　
計
が
約
93
万
円
以
下
で
あ
る

◯
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

　
受
給
し
て
い
る
方

　
左
記
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
９
２
万
円
以

　
下
で
あ
る

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
制
度
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

問 
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

予
防
課
査
察
指
導
担
当　
　
　

☎ 

26
・
０
０
２
９   　
　
　

  　

      

　
多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
、
ま

た
は
居
住
す
る
建
物
（
防
火
対
象
物
）

の
所
有
者
、経
営
者
等
は
建
物
の
用
途
、

規
模
及
び
収
容
人
員
に
よ
り
、
防
火
管

理
者
を
選
任
し
、
防
火
管
理
上
必
要
な

業
務
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
消
防
本
部
で
は
防
火
管
理
の
資
格

を
付
与
す
る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
新

規
資
格
取
得
講
習
（
２
日
間
）
及
び
乙

種
防
火
管
理
講
習
（
１
日
間
）
を
実
施

し
ま
す
。
資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ
る

方
は
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
29
日
（
木
）
か
ら
30
日
（
金
）

　
両
日
と
も
９
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

　
（
た
だ
し
、
乙
種
防
火
管
理
講
習
29

　
日
の
み
）

■
場
所

　
上
田
創
造
館
（
文
化
ホ
ー
ル
）

■
対
象

　
防
火
管
理
の
資
格
取
得
を
希
望
さ
れ

　
る
方

「
甲
乙
共
通
課
程
」

防
火
管
理
講
習
の
開
催

〈広告欄〉

■
定
員　

　
１
０
０
名

■
受
講
料

　
講
習
日
に
徴
収
し
ま
す
。

　
甲
種
５
千
円/

乙
種
４
千
円

※
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
は
半
額

■
持
ち
物

　
筆
記
用
具
等

■
申
し
込
み

　
10
月
５
日
（
月
）
９
時
か
ら
（
電
話

で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。）

　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課
及
び
上
田
広
域
８
消
防
署
の
受
付
窓

口
ま
で
。支

援
制
度

■
請
求
手
続
き

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

　
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

　

お
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月
初
旬
頃

か
ら
、
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。

　
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
令
和
９
年
１
月
４
日
ま
で

に
請
求
手
続
が
完
了
し
ま
す
と
、
令
和

８
年
10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
ま
た
は
市
区
町
村
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を　

　
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金

融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お

聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を

求
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請

求
で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。ホームページ

問 
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

☎ 

25
・
７
１
５
３　
　
　
　

   　

■
開
催
日
時

　
10
月
５
日
（
月
）
16
時
か
ら

■
開
催
場
所

　
大
星
斎
場

　
（
上
田
市
上
田
２
５
４
８
‐
２
）

■
内
容

　
動
物
愛
護
週
間
中
に
大
星
斎
場
で
無

宗
教
に
よ
る
献
花
方
式
に
よ
り
開
催

　
事
前
の
申
込
み
等
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
詳
し
く
は
、
右
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

動
物
慰
霊
の
会
開
催
に

つ
い
て

問 

長
野
県
道
路
公
社　
　
　
　

☎ 

０
２
６・
２
３
４・
６
８
８
３       

　
長
野
県
道
路
公
社
が
管
理
す
る
「
五

輪
大
橋
有
料
道
路
」
は
、
料
金
徴
収
期

間
の
満
了
に
伴
い
、
左
記
の
と
お
り
無

料
で
通
行
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
無
料
開
放
日
時

　
12
月
26
日
（
土
）
午
前
０
時
か
ら

※
今
後
、「
回
数
通
行
券
（
道
路
公
社

　

で
販
売
）」
を
ご
購
入
い
た
だ
く
際

　
は
、
右
記
の
日
時
を
踏
ま
え
、
計
画

　
的
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※
未
利
用
の
回
数
通
行
券
は
、
無
料
開

　
放
日
以
降
に
払
い
戻
し
を
予
定
し
て

　
い
ま
す
。

　
払
戻
方
法
、
開
始
日
等
、
詳
細
に
つ

　
き
ま
し
て
は
11
月
中
に
、
公
社
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
長
野
県
道
路
公
社
は
、
す
べ

て
の
有
料
道
路
事
業
が
終
了
す
る
た

め
、
令
和
８
年
12
月
25
日
を
も
っ
て
解

散
と
な
り
ま
す
。

五
輪
大
橋
有
料
道
路
の

無
料
化
に
つ
い
て

詳細は
こちらから

問 

長
野
県
警
察
本
部　
　
　
　
　

地
域
部
山
岳
安
全
対
策
課　
　

☎ 

０
２
６・
２
３
３・７
１
５
３　

 

　

昨
年
、
県
内
で
は
11
名
が
き
の
こ
を

採
取
中
に
遭
難
し
、
う
ち
７
名
が
滑
落

や
発
病
な
ど
に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
遭
難
者
に
占
め
る
高
齢
者

の
割
合
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
き
の
こ
が
自
生
す
る
場
所
は
、
足
場

の
不
安
定
な
急
斜
面
が
多
く
、
き
の
こ

採
り
は
常
に
滑
落
な
ど
の
危
険
が
伴
い

ま
す
。き
の
こ
採
り
に
入
山
す
る
際
は
、

こ
れ
ら
の
危
険
性
を
十
分
に
認
識
し
、

慎
重
な
行
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

〇
単
独
入
山
、
単
独
行
動
は
避
け
ま

　
し
ょ
う

〇
入
山
場
所
と
予
定
を
家
族
等
に
伝
え

　
ま
し
ょ
う

〇
携
帯
電
話
や
ラ
イ
ト
を
持
っ
て
い
き

　
ま
し
ょ
う

〇
急
斜
面
に
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う

〇
熊
な
ど
の
野
生
動
物
に
注
意
し
ま

　
し
ょ
う

き
の
こ
採
り
中
の
遭
難

に
ご
注
意
を山岳情報
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町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

野良猫による環境被害対策 〜地
ち い き

域猫
ねこ

活
かつどう

動のすすめ〜
　近年、野良猫により糞尿被害や畑・家屋を荒らされる被害など様々な問題が発生しています。しかし、現在の
日本には犬と違って猫を捕獲するのに法的根拠がなく、野良猫が増えるままになり、被害の拡大が懸念されます。
このような問題に対し、町では野良猫を不妊・去勢手術し、適正に管理することで猫によるトラブルを減らす「地
域猫活動」を平成 31 年から開始し、推奨しています。

  　
　地域における野良猫トラブルを解決するための仕組みづくりのことです。その地域にあった方法で、地域のルー
ルに基づいて猫を適切に飼育管理し、不妊・去勢手術を徹底することで、猫をこれ以上増やさず、一代限りの生
を全うさせることを目指します。このように地域で管理している飼い主のいない猫を「地域猫」と呼んでいます。

  　地域猫活動とは？？

  　
　長和町では、飼い主のいない猫の増加を防止し、町民の生活環境の保持及び動物愛護の啓発を図るため、地域
猫に去勢手術または、不妊手術（以下、去勢手術等）を受けさせる方に対して、予算の範囲内で補助金を交付し
ます。

■補助額等について
◯補助対象経費　去勢手術・不妊手術に要する経費
◯補助額　　　　10 分の 10　ただし、１匹につき　5,000 円が限度
■不妊治療
　不妊・去勢治療は猫を『増やさない』方法で一番効果があります。また、発情期の
ケンカ、マーキング行為など野良猫に関する苦情の多くは、不妊治療を施すことで解
消できます。不妊手術が終わった猫には耳カットし、地域住民への『不妊手術が済ん
でいます、一代限りの命なので優しく見守って』というアピールにもつながります。

  　長和町地域猫支援事業補助金について

耳カット

  　  　不妊治療を行わないと

  　
　猫の飼い主や餌やりをしている人たちを中心とするボランティアグループを地域で結成していただき、地域猫と
して地域全体で野良猫を減らしていく管理をします。なお、ここで紹介する活動内容はあくまでも一つの方法です。

・ボランティアグループ内で飼育管理者を明確にして、飼育する猫を把握します。
・許可の得られた決められた場所・時間に餌やりをおこない（※）、食べ終わったら直ちに片づけます。
・屋外に地域猫のトイレ（やわらかい砂地）を設置し、管理します。
・管理する全ての猫に避妊去勢手術を実施します。（TNR マネジメント）

※従来は野良猫に餌をあげないように言われてきましたが、不妊・去勢手術の済んだ地域猫に適切な餌やりをお
　こなうことは、猫によるごみ漁り軽減など環境被害の改善につながります。

■ TNR マネジメント
　野良猫を殺傷することなく確実に減らしていく方法のことです。捕獲後に避妊・去勢した猫を、地域住民で継
続的に見守り、一代限りの生を全うさせることで野良猫が減っていく仕組みです。同時に地域の住環境がよくな
り住みよい街になっていく、人にも猫にも優しいのが TNR・地域猫活動です。

  　地域猫活動に対しての取り組み

  　
■室内飼育のすすめ
　飼い猫は完全室内飼育に努めてください。屋外に出ると、感染症にかかったり、不慮の事故に遭うなどし、最
悪命にかかわります。飼い猫を屋外に出すことで、近隣へ糞尿被害などの環境被害を及ぼしていることがあります。
また、地域猫活動取組地域では、首輪や耳カットのない飼い猫が屋外に出ていると、未手術の野良猫と判別する
ことができなくなってしまいます。やむを得ず屋外へ出す場合は、必ず不妊去勢手術をし、飼い主がわかるよう
首輪・名札を付けてください。

  　猫を飼っている方へ

問住民生活課　環境温暖化対策係　
　☎75・2081

問上田保健福祉事務所　食品・生活衛生課　食品・動物衛生係
　☎ 25・7153

  　
　猫を好きな人も、猫で困っている人も「飼い主のいない猫を減らしたい」という気持ちは同じです。地域全体
で意見交換をして、出来るだけ多くの合意を得て「地域猫活動」を進めていただければと思います。地域猫活動
に対して少しでも興味がある方は下記までお問い合わせください。

  　最後に
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●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15日です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町４２４７番地１、　
　☎ 75・２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）までご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記をお願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載していますので
　ご承知おきください。

大だ
い
さ
い
が
い

災
害
異い

へ
ん変

は
備そ

な

え
を
待
っ
て
な
い

櫻
井　

康
玖

1

日
を
長
く
す
る
た
め
早
起
き
し

櫻
井　

康
玖

夕
暮
に
や
す
ら
ぐ
盛
夏
麦
茶
あ
り

山
口　

か
ね
子

め
ぐ
り
来
た
夜
長
の
一
人
空
見
上
げ

工
藤　

常

流
れ
星
銀
河
鉄
道
ゆ
め
の
せ
て

工
藤　

常

美
し
き
山
々
あ
り
て
空
あ
り
て
車
あ
り
て
ぞ
は
し
り
て
な
り
て

竜
野　

桂
子

花
嫁
の
笑
顔
晴
れ
や
か
皆
楽
し
時
代
行
列
和
田
宿
祭
り

龍
野　
つ
る
子

な
が
わ
歌
壇

夏
お
し
み
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
が
声
高
く

小
林　

繁
太

織
姫
と
彦
星
今
宵
は
ラ
ン
デ
ブ
ー

山
口　

か
ね
子

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト
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◆ 

心
配
ご
と
相
談
日

期
日　
９
月
16
日
（
水
）

時
間　
午
前
９
時
か
ら
12
時

場
所　
長
和
町
役
場

※
弁
護
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
午
前
10
時
か
ら
正
午
）

◆ 

結
婚
相
談
日

期
日　
９
月
20
日
（
日
）

時
間　
午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

場
所　
役
場
１
階　
第
２
会
議
室

※
会
場
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

◆ 

子
育
て
応
援

　

あ
り
が
と
う
市
『
こ
ど
も
服
・

子
供
用
品
あ
げ
る
、
も
ら
う
』
を

開
設
中

時
間　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　
９
時
か
ら
16
時

　
　

  （
祝
祭
日
は
除
く
）

場
所　
和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
地
域
の
住
民
の
困
り
ご
と
や
不
便
さ
を

地
域
の
課
題
と
し
て
捉
え
、
地
域
活
動
に

繋
げ
て
い
く
た
め
に
、
住
民
の
皆
様
の
関

わ
り
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
始
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
支
え
合
い
マ
ッ
プ
も
、

新
し
い
情
報
を
入
れ
る
等
の
見
直
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
各
地
域
の
開
催
日
時
は
、
区
長
さ
ん
等

と
調
整
を
し
な
が
ら
、
住
民
皆
さ
ま
へ
随

時
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
ふ
く
し
座
談
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す

　
７
月
13
日
（
月
）
支
え
合
い
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
総
会
と
転
倒

予
防
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
活
動
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
減
少
し
て
い
る
状
況
で
、
今
後

は
ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
る
か
、
相
談

の
増
え
て
き
て
い
る
子
育
て
支
援
に
つ
い

て
対
応
が
可
能
か
な
ど
を
協
議
し
ま
し

た
。
総
会
後
、
日
頃
は
様
々
な
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
自
身
の
健
康
に
向
き
合
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
依
田
窪
病
院
の
山
﨑
理
学
療
法

士
か
ら
、
転
倒
予
防
に
つ
な
が
る
身
体
の

使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

支
え
合
い
サ
ポ
ー
ト
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
総
会
と
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
今
年
度
も
、
大
勢
の
皆
様
に
赤
十
字
活

動
資
金
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
長
和
町
全
体
で
１
,
２
６
６
件

１
，
１
９
０
，
７
０
０
円
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
活

動
資
金
は
7
月
24
日
（
金
）、
日
本
赤
十

字
社
長
野
県
支
部
に
全
額
送
金
い
た
し
ま

し
た
。

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
国
内
で
も
頻
発

し
て
い
る
災
害
に
よ
る
活
動
支
援
な
ど
を

行
う
た
め
に
、
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
活
動
資
金
を
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
赤
活
動
資
金
に
ご
協

力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た に広告を掲載しませんか。

NAGAWANAGAWA

NAGAWA

　有料広告の掲載は、町の新たな財源を確保し、住民サービスの向上および活力ある
地域社会の実現を目的としております。連続して 12 ヶ月、広報ながわに広告を掲載
していただける場合は「広告掲載料の割引」ができます。
　詳細につきましては、役場総務課情報管理係までお気軽にお問い合わせください。

よこ　175 ｍｍ

た
て　
50
ｍ
ｍ

● お問い合わせ先　総務課情報管理係　☎ 0268-75-2043
　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail　koho@town.nagawa.nagano.jp

座談会３区

支え合いサポート
ボランティア連絡
協議会総会
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著者著者

夏帆 村上　春樹

能面検事の挫折 中山　七里

せどりの女王 高殿　円

天保釣り合戦顛末記 土橋　章宏

ホルモー燦燦 万城目　学

麹で毒だし 阿部　かなこ

衰えないための健康しなやか筋トレ 前田　修平

図解でわかる 14 歳から知るユダヤの歴史 インフォビジュ
アル研究所

戦争は終わらない？ 瀬谷　ルミ子

放課後ミステリクラブ 9 知念　実希人

はじめてのこどもキッチン 鈴木　薫

こんちゅうサッカー じゅえき太郎

きゅうりができた！ さいとう しのぶ

ほげちゃんいなかにいく やぎ　たみこ

だより図書館
　　  今月のこの本どう？

９月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

●休館日カレンダー　赤■は休館です

　幼くして父を亡くし、手習い師匠の手伝
いに出された痘痕の娘・ふゆ。師匠の養子
で歪んだ性癖をもつ宗三郎から手籠めにさ
れ懐妊するが、現人神と崇められる女医者
と出逢う。

「けんぐゎい」
■出版 : 光文社　
■著者：朝倉　かすみ　

　広い大地を走る汽車に、さまざまな鳥や
動物が乗っています。しばらくすると、車
掌さんに声をかけられたモーリシャスドー
ドーやブルーバックなど、乗客たちが次々
と降りていきます。絶滅動物を描いた絵本。

「ある星の汽車」
　■著者：森　洋子　　
　■出版：福音館書店

��  長和町図書館　☎ 68-4400

　 　　　新着本紹介

　真田図書館は蔵書点検のため 9/1（火）か
ら 9/4（金）まで休館です。9/4（金）は丸
子図書館と情報ライブラリーも休館です。休
館カレンダーを確認の上、お出かけ下さい。

お知らせお知らせ

児童クラブ通信児童クラブ通信
 「夏休みを満喫！」（和田児童クラブ）

▶エコールの蔵
書検索と予約は
こちらから

▶図書館ホーム
ページはこちら
から

2424

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り  

長
和
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

 

☎ 

71
・
０
９
０
３ 　
　
　

Ａ
ア ミ ュ レ ッ ト
ｍｕｌｅｔｔｅ

毎月、産後ママ・子育
てママ向けに身体に関
するお役立ち情報を
お 届 け し ま す。 是 非
チェックしてみてくだ
さい！

―お役立ち情報―

月 火 水 木 金 土 日
１
理学療法士の日
１０時〜12 時

２
ランチの日

３
保健師の日

４ ５
土曜日開館

９時 30 分〜12 時

６
休館日

７
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

８ ９ 
ランチの日

10  
保健師の日休み

11 12 
休館日

13
休館日

14　
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

15 16
ランチの日

17 保健師の日
お誕生月に　

  手形をおそう

18
キッズマッサージ

予約してね

19
休館日

20
休館日

21
休館日

22
休館日

23  
休館日

24  
保健師の日

25 26
休館日

27
休館日

28 
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

29 30
ランチの日

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時、13 時 30 分〜 16 時
水曜　ランチの日　9 時 30 分～ 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分～ 13 時）
木曜　保健師の日　10 時～ 12 時　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止
になることもあります。情報
は館内に掲示するほかインス
タグラム等で随時お知らせし
ていきます。

ー長 和 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 利 用 時 間 ー

InstagramInstagram

24

水遊びを楽しみました！水遊びを楽しみました！

◎ 水遊び◎ 水遊び
体を動かしてリフレッシュしました。体を動かしてリフレッシュしました。

◎ 親子ヨガを開催しました◎ 親子ヨガを開催しました

〇日　時：9 月 18 日（金）10 時 30 分～ 11 時 00 分　定員 6 組
〇講　師：子育て支援センター保育士　寺尾　由美先生
〇対象者：歩きはじめから未就園のお子さんとその家族
〇持ち物：水分・お子さんに必要なもの
〇申　込：9 月 11 日（金）までに子育て支援センターへ

「キッズマッサージ」のご案内

美ヶ原美術館で芸術鑑賞 !? をしてきました。

トンボも沢山いたね！

制作ではカエル・ケーキなど色々作ったね！

制制
作作

10 月の土曜開館は３日の
９:30 〜 12:00 です！

美ヶ原美術館美ヶ原美術館
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コミュニティスクールの町
長和町 Vol.38

お問い合せ先　教育委員会学校教育係　☎ 68-2127

～　依田窪南部中学校「地域と連携した教育活動」の充実（その１）　～
　依田窪南部中学校の特色は、地域とともに学ぶ「総合的な学習の時間」です。１年生では「知ることで地域が
身近になる『地域発見の旅』」。２年生では「交流することで地域とつながる『職場体験学習』」。３年生では「自
分とつながっている地域のために発信する『アントレ学習』」。つまり３年間を通して地域を学び、地域の方々と
交流し、地域の未来を考えます。今回は１年生の取り組んだ「知ることで地域が身近になる『地域発見の旅』」
の様子を生徒の感想の一部を中心に紹介いたします。新たな地域の魅力再発見そして地域の方々や仲間達との温
かな交流の生まれた旅だったようです。

　　中学１年生「地域発見の旅（7/15 ～ 16 日）」の様子から
　１年生は、７月１５日（水）に、長和町の「長久保宿」、「和田宿」、「鷹山ファミリー牧場」、「黒耀石体験ミュージアム・
星くそ館」を訪れ、それぞれの場所でスタッフから説明を受けたり、ペンダントやキーホルダー作りなどの体験を行っ
たり、皆で昼食にバーベキューなどしました。夜は「ベルデ武石」に宿泊し、２日目は武石地域の「妙見寺（鳴龍体験）」、

「ともしび博物館（火おこし・ロウソク作り体験）」などに行き、地域の方々や仲間達との素敵な時間を過ごしました。

○（長久保宿）小学生の時にも行ったことがあったけど、また新しい発見などをすることが出
　来て良かったし、展示されていた蚕の糸で作られた布がすごく柔らかくてびっくりしました。
○（和田宿本陣）二階に上る所に隠し扉があって、「本当にこういうのあるんだ。」とびっくり
　したし、昔のしきたりで「長男は畳に座ってもいい」という決まりがあることに驚きました。

○学んだことは、地域の人達の優しさと仲間の大切さです。色々な所に見学に
　行く中で地域の人達が会ったこともないのに、ていねいに分かりやすく説明
　してくれて良かったです。
○この２日間で、地域の知らなかったことを知ることができた。また、友達の
　知らなかったことも知れた。地域や友達の魅力をたくさん学んだから、これ
　らを２年、３年の地域学習に活かしたり、あまりしゃべったことのなかった
　友達に少し話しかけたりしていきたい。

○「黒耀石体験ミュージアム」では、キーホルダーを作りました。動画では簡単そうだったけど、
　意外と大変でした。きれいなのが出来て良かったです。
○「星くそ館」では、実際の地層とプロジェクションマッピングを見ながら説明を聞いて、縄
　文人がちょっと身近に感じた気がしました。

「長久保宿」・「和田宿」で感じたことなど

「黒耀石体験ミュージアム」・「星くそ館」で感じたことなど

２日間で学んだこと、これから活かしていきたいことなど

NOZO

信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

長和町での 2 年目の夏を迎えています。今年は昨年よりも涼しい日が多く、信州で過ごすことの
恩恵を感じさせてもらっています。現在は、9 月 26 日（土）に開催する「信州・長和マウンテ

ントレイル 2026」に向けて、目下準備に取り組んでいます。新しい取り組みに向き合っている内に、
あっという間に大会当日を迎えてしまいそうです。

28

 小
お だ に

谷　沙
さ ち

智 隊員　ー 令和７年１月６日着任 ー

◦活動２年目になり、特に感じていること
　2 年目になって、特に感じるようになったのが、1 年目の活動でお世話になった皆さん
とのつながりが、その後の活動に少しずつ広がりを持たせてくれているということです。
　先日、不注意で足を怪我してしまったのですが、そんな時に「困ったら、あの人に相談
してみよう」と、すぐに思い浮かぶ人がいたことを本当にありがたく感じました。その後も、入れ替
わり立ち替わり野菜を持ってきてくださったり、お見舞いに顔を出してくださったり。気がつけば、
我が家の冷蔵庫が長和町に来て以来、一番ぎっしり詰まっていました。
　こうしたことは、東京にいた頃にはきっとなかったことです。
　長和町に来て、仕事を通じてたくさんの方と出会い、少しずつ、つながりが出来てきました。困っ
た時に相談できる人がいること、気にかけてくれる人がいること。そのありがたさを、今回の出来事
を通して改めて実感しました。冷蔵庫を開けるたびに、いただいた野菜だけでなく、気にかけてくだ
さる皆さんの気持ちまで詰まっているように感じます。こうした日々の出来事から、「長和町に来てよ
かったな」と元気をいただいています。

　2 年目の「信州・長和マウンテントレイル」では、1 年目の経験を生かしながら、新たな取り組み
にも挑戦しています。
　今年からは新種目として「ドッグトレイル」を取り入れ、ふるさと納税を活用した「ガバメントク
ラウドファンディング」にも取り組んでいます。大会そのものだけでなく、様々な企画を通じて、霧ヶ
峰・美ヶ原中央分水嶺トレイルをより多くの方に楽しんでいただく。その取り組みの幅も、2 年目になっ
て少しずつ広がってきています。新しいことを始めるには、それなりのエネルギーが必要ですが、地
域おこし協力隊という立場で与えられたミッションがあるからこそ、これま
での経験だけでは出来なかった新しいことに挑戦する機会をいただいてい
ると感じています。
　そして、その挑戦を一人で進めているわけではないということも、2 年目
になって強く感じています。1 年目に出会った方とのつながりが次の出会い
につながり、そこからまた新しい可能性が生まれていく。地域で活動する面
白さは、こうしたところにもあるのかもしれません。
　たくさんの方とのつながりに支えていただきながら、まずは目下、9 月
26 日の「信州・長和マウンテントレイル 2026」の成功に向けて取り組ん
でまいります。まだまだ至らぬ点も多々ありますが、長和町の皆さんに支え
ていただいていることへの感謝を忘れず、引き続き精一杯努めてまいりま
す。
　これからもどうぞよろしくお願いいたします。

▲信州・長和マウンテントレイル
のコースチェックにて。昨年より
参加人数が増えました

29



31 30

地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

　７月 23 日（木）、長野県消防救助技術大会に出場
した上田広域消防本部の中原稜

りょうすけ
介さん ( 古町 ) の表敬

訪問がありました。県大会では県内 13 の消防本部か
ら選ばれた約 200 人の隊員が出場し種目ごと訓練の
成果を競い合い、中原さんは補助者の杉浦さん ( 上田
市 ) とのペアで「ロープ応用登はん」※の種目で優勝
しました。中原さんは「全国大会でも成績を残すとと
もに、訓練の成果を救助活動に活かしていきたい」と
話していました。※「ロープ応用登はん」は、登はん
者と補助者で協力して 15 メートルの高さまでロープ
のみで駆け上がる速さと正確さを競う競技です。

長野県消防救助技術大会で優勝！
ー 磨かれた救助技術で全国の舞台へ ー

31 30

　8 月 18 日 ( 火 )、子ども食堂を運営する小路博行さ
ん（和田）をはじめとする有志の皆様が役場にお越し
になり、「こころも満ぷく食堂」利用者一同様からの
義援金が長門小学校 4 年の内田環

め ぐ り
里さんから羽田町長

に手渡されました。また、学者村 3 期の会有志の皆様
にはフリーマーケットの際に集まった義援金をお届け
いただくなど、町内外の多くの皆様よりご支援を賜っ
ておりますこと、深く感謝申し上げます。
　町では、10 月 20 日 ( 火 ) まで、町内各所に義援金箱
を設置し、義援金の募集を行っております。皆様の温か
いご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

熊本地震義援金へご協力をお願いします
ー 一人ひとりの支援が復興の力に ー

　７月 12 日（日）、長和町民ゴルフ大会が開催され
ました。大会結果は以下のとおりです。
●優勝　竹之内 友和さん（ＯＵＴ 41 ＩＮ 41 ＮＥＴ 82）

●ベストグロス　小林 基英さん（ＯＵＴ 41 ＩＮ 41 ＮＥＴ 82）

長和町民ゴルフ大会が開催されました
ー 世代を超えてナイスショット！ ー

長和んドッグフェス開催を町長に報告

　7 月 8 日（水）、長和んドッグフェスを主催する「長
和んドッグの会」の竹内有希子さんらが役場を訪れ、
10 月 4 日（日）に長門牧場で開催するイベントにつ
いて町長に報告しました。
　長和んドックフェスは、「長野県元気づくり支援金」
を活用して開催。譲渡会や移住相談会、ドッグランの
ほか、ペット同行避難セミナー、信州プロレス、杉本
彩さんとグレート無茶さんによるトークショーなどが
予定されています。竹内さんは「イベントをきっかけ
に、犬と暮らしやすい長和町の魅力を県内外に発信し、
今後も継続して開催していきたい」と話していました。

ー 犬と暮らすまち、長和町へ ー
　7 月 10 日（金）、「第 2 期長和町地域福祉計画」の
策定にあたり実施した住民アンケートについて、長野
大学社会福祉学部の学生 5 人が結果を分析し、役場で
発表しました。学生たちは、5 つのテーマについて過
去のデータとの比較や分析を行い、そこから見える地
域の課題や今後の地域づくりについて考察しました。
　会では、住民同士の関わりが地域の安心を支えるこ
となどが示され、公民館などを活用した交流の促進も
提案されました。町は今回の分析結果や提案を今後の
地域福祉施策に生かし、地域共生社会の実現に向けた
取り組みを進めていきます。

地域福祉に関する報告会が行われました
ー 学生が考える、地域のつながり ー

　7 月 16 日（木）、長門小学校の 5・6 年生を対象に、
建設業の仕事を体験する授業が行われました。
　長野県建設業協会上小支部の職員が講師となり、
建設業の役割や災害時の活動について説明。児童は
4 グループに分かれ、VR 体験やパネル展示の見学、
ドローン操作、重機の操作を体験しました。重機体
験では、校庭に持ち込まれたバックホウを実際に動
かし、ブームの上げ下げや機体の旋回に挑戦。普段
なかなか触れる機会のない重機を操作し、楽しみな
がら建設業への理解を深める貴重な体験となりまし
た。

長門小学校の児童が建設業の仕事体験
ー 見て、触れて、体験して学ぶ ー

●協賛一覧※敬称略 （株）金井組 （有）信越工業 長和町商工会
（株）こうそく　 （株）ビーナス石油 丸屋商店 （株）竹内農産
（株）長門牧場 （有）綿屋工業 （株）羽田組 菩薩寺

（株）中原樹脂工業 アートガレージ ( 株 ) ツリーラボ 芳澤住宅設備
（株）マウント長和 （有）渡辺自動車 マルシェ黒耀 芳澤ラジオ店

（株）安田組 小林木材（株） 黒耀ファーム 柳沢技研
（株）山常 齋藤木材工業 ( 株 ) 美ヶ原木商 伊東自動車

（株）綿屋商会 信州うえだ農協 ( 株 ) 小山産業 清水園
古畑日新保険事務所 長門電材工業（有） 田島青果 ( 株 )TAKEHANA
グリーンフォーラム 

とびうお
ローソン長門 

道の駅店熊木商店 望月カントリークラブ 小島商店

ご協賛いただいた皆様に、心より感謝申し上げます。

ヒメキリゾートヒメキリゾート
フェスティバルフェスティバル
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夏祭り町内各地で　　　が開催

長久保分館長久保分館
夏祭り夏祭り

08.14 ㈮08.14 ㈮

ながと保育園ながと保育園
納涼会納涼会

07.16 ㈭07.16 ㈭

和田保育園和田保育園
夏まつり会夏まつり会
07.24 ㈮07.24 ㈮



  長和町の人口　　総人口 5,367 人　　世帯数 2,636 世帯　　男性 2,668 人　　女性 2,699 人　（令和８年８月１日現在）
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認知症の方の思いを知る

上映会

９月 30 日（水）
１回目　14 時〜 16 時
２回目　18 時〜 20 時
長和町役場 町民ホール
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