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１号（平成 17 年 10 月）14 号（平成 18 年 11 月）28 号（平成 20 年１月） 21 号（平成 19 年６月）34 号（平成 20 年７月）44 号（平成 21 年５月）50 号（平成 21 年 11 月）79 号（平成 24 年４月） 71 号（平成 23 年８月） 53 号（平成 22 年２月）

89 号（平成 25 年２月）97 号（平成 25 年 10 月）103 号（平成 26 年４月） 100 号（平成 26 年１月）121 号（平成 27 年 10 月）126 号（平成 28 年３月）139 号（平成 29 年４月）157 号（平成 30 年 10 月） 150 号（平成 30 年３月） 143 号（平成 29 年８月）

171 号（令和元年 12 月）183 号（令和２年 12 月）200 号（令和４年５月） 189 号（令和３年６月）203 号（令和４年８月）218 号（令和５年 11 月）230 号（令和６年 11 月）250 号（令和８年７月） 241 号（令和７年 10 月） 237 号（令和７年６月）

250 号発行記念　広報紙で振り返る長和町の軌跡

　平成 17 年 10 月に創刊した「広報ながわ」が、このたび 250
号を迎えました。広報紙には、その時々の町の出来事や暮らし、人々
の笑顔が記録されており、ページをめくるたびに町の歩みを感じ
ることができます。250 号という節目を迎えることができたのは、
取材や写真撮影にご協力いただいた皆さま、そして毎号広報なが
わを手に取ってくださる皆さまのおかげです。今月の広報では、
過去の広報紙の表紙とともにを長和町の軌跡をたどります。これ
までの歴史を未来へつなぎ、300 号、400 号、500 号と、これ
からも皆さまとともに歩み続けていけることを願っています。

250
を迎えました

号
このたび、広報ながわは

長門町と和田村が合併
し長和町が誕生第１回町民運動会開催第 50 号発行

第 100 号発行第 150 号発行 和田中学校　閉校 長和町役場 新庁舎完成 合併 10 周年

第 200 号発行長和町合併 20 周年 コロナウイルス予防
接種が開始

台風 19 号による豪雨
で町内各地に被害

道の駅「和田宿ステーション」
が開設

お知らせ 町からのお知らせのレイアウトをリニューアルしました！
　発行 250 号に合わせ、町からのお知らせをより見やす
く、必要な情報を探しやすい紙面にするため、レイアウ
トをリニューアルしました。
　これまで各課ごとに掲載していたお知らせを、「募集」

「お知らせ」「支援制度」などの内容ごとに分類し、目的
に合わせて情報を見つけやすい構成へ変更しました。

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

総

務

課

総

務

課

募
集
お
知
ら
せ

旧 新
支
援
制
度
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近
年
、
町
内
各
地
で
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

の
目
撃
情
報
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
山
の
中
で
暮
ら
し
て
い
た
ク
マ

が
、
食
べ
物
を
求
め
て
人
里
近
く
ま
で
姿

を
現
す
よ
う
に
な
り
、
私
た
ち
の
生
活
圏

で
も
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
マ
と
の
思
わ
ぬ
遭
遇
に
よ
る
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
ク
マ
を
正
し
く
知
り
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
対
策
を
実

践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
の
特
集

で
は
、
ク
マ
の
生
態
や
痕
跡
、
出
会
わ
な

い
た
め
の
方
法
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ツキノワグマってどんな動物？
　ツキノワグマは、本来、人との接触を避けながら山の中で暮らす臆病
な動物です。しかし、山中や人里で不意に出会った場合、身を守るため
に攻撃することがあります。事故を防ぐためにも、クマの特徴や行動を
正しく理解し、適切に対応しましょう。

　
ク
マ
が
人
里
に
姿
を
現
す
理
由
は
、
ひ

と
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
山
の
環
境
の
変

化
や
食
べ
物
の
状
況
、
人
の
暮
ら
し
方
の

変
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
係
し

て
い
ま
す
。

　
特
に
、
ク
マ
の
重
要
な
食
料
と
な
る
ド

ン
グ
リ
な
ど
の
木
の
実
が
少
な
い
年
に
は
、

食
べ
物
を
探
し
て
広
い
範
囲
を
移
動
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
里
山
の
手
入

れ
が
減
っ
た
こ
と
や
、
収
穫
さ
れ
な
い
果

実
な
ど
が
残
っ
て
い
る
こ
と
も
、
ク
マ
を

人
里
へ
引
き
寄
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ク
マ
を
遠
ざ
け
る
た
め
に
は
、
地
域
全

体
で
「
ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
環
境
づ
く

り
」
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

な
ぜ
町
へ
出
て
く
る
の
？ 

クマのサイン見つけたら注意

食べ物

全身が黒色。胸に白い月の輪
の模様がある。（無い個体も
いる。）

時速 40km 以上で走ることが
可能。鋭い爪を持ち、木登り
や泳ぎも得意。

体色

身体
能力

大きさ
体重

春：新芽や若葉
夏：果実や昆虫
秋：ドングリなどの木の実
冬：冬眠前に蓄えた脂肪で過ごす

感覚

においや音にとても敏感。人の気配に
も先に気づくことが多い。ただし、ヤ
ブの中などでは、葉や枝が動く音で人
の気配に気づきにくいことがあるため
注意が必要。

活動時間

明け方や夕暮れの薄暗い時間帯は、ク
マの活動が活発。この時間帯の行動は、
なるべく避ける。

足跡やフンを見つけたら、その場から
迷わず引き返しましょう。
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クマのフン1
食べたものによって、色や形が
変化します。植物や果実の種な
どが混じることもあります。

クマの爪痕２
クマの爪痕は鹿の角研ぎ跡と
違って、平行に傷がつきます。

クマの足跡３
柔らかい地面では、５本の指や
爪の跡が残ることがあります。

◀クマの爪痕

鹿の角研ぎ跡▶

横長

前足 後足
縦
長

クマの巣穴４
木の根元や岩のくぼみな
どを利用して冬眠場所と
して巣穴を作ります。

体重：
40 〜 120kg 程度

約 1.2 〜 1.5m
立ち上がると
約 1 〜 1.5m

ブナ ウワミズ
ザクラ ミズナラ

集特

人
里
に
近
づ
く

私
た
ち
に
で
き
る
備
え
ク
マ

産業建設課建設林務係
☎ 75・2087　まで！

緊急時は

知る

身体の特徴
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備え　　 出会わないために

　　 出会ってしまったら

　　 クマに襲われたら

音の出るものを持ち歩く 早朝・夕方は特に注意

ゴミは持ち帰る 複数人で行動する

身を守る防御姿勢

大声は出さない

6

走って逃げない

食べ物を与えない

近づかない

クマ撃退スプレー

緊急時の備え

うつ伏せになり、両手で首の後ろを守る

クマが近い距離まで接近した
緊急時に使用するための装備。

正しい使い方に
ついては右記
QR コードから
ご確認ください。

山
や
集
落
周
辺
で
ク
マ
と
遭
遇
す
る
可
能

性
は
、
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
大
切
な

の
は
、
出
会
わ
な
い
た
め
の
工
夫
と
、
出
会
っ

て
し
ま
っ
た
時
に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ

と
で
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
ク
マ

と
の
思
わ
ぬ
接
触
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

最新情報の収集を
クマに注意

ツキノワグマについて
知っていただきたいこと

（県ホームページ）

クマ目撃情報マップ
「けものおと２」

自
助

猟
友
会

ク
マ
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

個
人
の
備
え
だ
け
で
な
く
、
地
域

全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
町

で
は
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
目
撃

情
報
の
共
有
や
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
猟
友
会
は
、
狩
猟
を
愛
好
す
る
方
々
に

よ
る
団
体
で
す
が
、
町
か
ら
の
依
頼
に
応

じ
て
、
有
害
鳥
獣
へ
の
対
応
や
現
地
確
認

な
ど
、
地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
の
活
動

に
も
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
長
和
町
猟
友
会
に
は
、
42
名
の

会
員
が
在
籍
し
て
お
り
、
有
害
鳥
獣
に
よ

る
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
猟
友
会
の
取
り
組
み
や
、
そ

の
活
動
に
込
め
る
思
い
に
つ
い
て
、
会
長

の
鷹
野
原
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

猟
友
会
に
つ
い
て

7

ホームページ

狩
猟
免
許
試
験
及
び
初
心

者
狩
猟
免
許
試
験
講
習
会

　
「
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並
び
に
狩
猟

の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、

狩
猟
免
許
試
験
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ

ま
す
。
狩
猟
に
興
味
の
あ
る
方
は
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

試
験
日

　
8
月
29
日
（
土
）
8
時
30
分
か
ら
17
時

■ 

場
所

　
長
野
県
佐
久
合
同
庁
舎 

■ 

受
付
期
間

　
7
月
21
日
（
火
）
か
ら
７
月
31
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
を
締
め
切
り

　
ま
す

※
郵
送
に
よ
る
申
請
は
31
日
（
金
）
必
着

■ 

初
心
者
講
習
会

　
8
月
22
日
（
土
）
に
試
験
と
同
じ
場
所

　
に
て
初
心
者
狩
猟
免
許
試
験
講
習
会
が

　
開
催
さ
れ
ま
す

■ 

申
込
場
所

　
長
野
県
上
田
地
域
振
興
局　
林
務
課

※
詳
細
は
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
狩
猟

　
免
許
試
験
等
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

問 

産
業
建
設
課
建
設
林
務
係

☎ 

75
・
２
０
８
７

鷹
た か の は ら

野原 守
まもる

さん
長和町猟友会 会長

Q1. 普段はどのような活動をされていますか？
A. 自主的な狩猟活動のほか、町から依頼があった場合には、罠や
銃を使った有害鳥獣の捕獲・駆除を行っています。
私は 20 歳の頃、父親が狩猟をしていた影響で始め、現在まで 54
年間続けています。捕獲に対する報酬はありますが、銃の弾や猟
犬の飼育費など活動にかかる費用も多く、利益が出るようなもの
ではありません。それでも、町で困っている方を助けたいという
思いで活動を続けています。

Q2. 日頃の活動の中で、難しさを感じることや心がけている
　　ことはありますか？

A. 野生動物への対応は、どんな場面でも常に緊張感を持って行っ
ています。相手も生きるために必死なので、こちらに向かってく
ることもあり、いつ命を落としてもおかしくないという気持ちで
向き合っています。そのため、自分自身や周りの安全を第一に考
え、慎重な判断を心がけています。また、銃を扱う活動だからこそ、
取り扱いには細心の注意を払い、責任を持って活動しています。

Q3. 住民の皆さんに知ってほしい、伝えたいことはありますか？

A. クマなどの野生動物への対応では、人の安全を最優先に考え、
状況によっては発砲を伴う対応が必要になる場合があります。こ
れは、被害を防ぐための判断であることを理解していただきたい
です。危険と隣り合わせの活動ですが、地域の安心した暮らしを
守るため、これからも取り組んでいきます。

地域を守るため

猟犬
プロットハウンド
野生動物の追跡な
どで活躍します

ツキノワグマ
対策会議

情報共有をし今後
の計画を立てます

農作物や生ゴミは
外に置かない

守り 長
和
町

ゆっくり後ずさり

興味のある方へ
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問 

保
健
福
祉
課　
　
　

介
護
高
齢
者
支
援
係

☎ 
75
・
２
０
７
９　
　

　
　
　
　

◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

　
　
　
　
　
　
（
65
歳
以
上
の
方
）

　
◎
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
教
室

　
座
っ
て
行
う
体
操
が
主
で
す
。
足
腰

に
自
信
の
な
い
方
に
も
お
勧
め
の
内
容

で
す
。

■
日
程
・
会
場

○
７
月
９
日
（
木
）
古
町
地
区

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
７
月
14
日
（
火
）
大
門
地
区

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
７
月
15
日
（
水
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

○
７
月
23
日
（
木
）
長
久
保
地
区

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈広告欄〉

７月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～ タオル体操（15 分間 )

  7 時 45 分〜 上半身の体操（14 分間）
膝まわりの体操（16 分間）

11 時 30 分〜 スロートレーニング（19 分間）

15 時 30 分～ 転倒予防のためのからだの意識づくり
（29 分間）

16 時 00 分～ 『ながわおたっしゃサポーター』に
よる体操（5 分間）

16 時 05 分～ 脚の筋力を高める体操（16 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎ 75・2079

涼しい場所で水分補給をしながら体操しましょう。

「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す

問 

保
健
福
祉
課　
　
　

介
護
高
齢
者
支
援
係

☎ 

75
・
２
０
７
９  　

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
関

心
が
あ
る
方
が
、
気
軽
に
交
流
を
楽
し

め
る
集
い
の
場
で
す
。
専
門
職
も
参
加

し
て
お
り
、
介
護
等
の
心
配
ご
と
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　

　
７
月
22
日
（
水
）
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
場
所　
　
役
場
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
１
０
０
円

◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（

40
歳
以
上
の
方
）

問 

長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

88
・
３
０
６
９　
　
　
　

■
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
立
っ
て
行
う
体
操
が

主
で
す
。

■
日
程
・
会
場

・
７
月
21
日
（
火
）

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
８
月
４
日
（
火
）

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル　

■
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

「
介
護
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

令和８年度も
実施します！

町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

〈広告欄〉

募
集

２
０
２
６
信
州
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク 

長
野
県
シ
ニ
ア

作
品
展
の
参
加
者
募
集

問 

２
０
２
６
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行 

委
員
会
事
務
局
（
公
財
）
長
野
県
長
寿

社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
内　
　
　
　
　　

☎ 

０
２
６・
２
２
６・
３
７
４
１　

 　

    

　

県
内
で
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
作
品
を

展
示
、
紹
介
す
る
作
品
展
が
今
年
も
開

催
さ
れ
ま
す
。
力
作
を
出
品
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
展
示
期
間

　
10
月
16
日
（
金
）・
17
日
（
土
）

　
10
時
か
ら
16
時

■
会
場　

　
下
諏
訪
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
諏
訪
郡
下
諏
訪
町
）

■
部
門　

　
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、手
工
芸
、書
、

　
写
真

■
応
募
資
格　

　
長
野
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア
マ

　
チ
ュ
ア
の
方

■
申
し
込
み　

　
7
月
1
日（
水
）か
ら
8
月
21
日（
金
）

　
所
定
の
出
品
票
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
う
え
、
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
者

　
支
援
係
ま
で
。

■
作
品
搬
入　

　
9
月
24
日
（
木
）
か
ら
30
日
（
水
）

※
申
し
込
み
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
の

　
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
検
診(

超
音
波
・

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ)

を

受
け
ま
し
ょ
う
！

問 

保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

☎ 

68
・
３
４
９
４　
　
　

    　

    

　

日
本
人
の
２
人
に
1
人
が
、
が
ん
を

経
験
す
る
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
、
が
ん

は
身
近
な
病
気
で
す
。
な
か
で
も
女
性

に
一
番
多
い
の
が
乳
が
ん
で
す
。
乳
が

ん
は
「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
ま
だ
申
込
ん
で
い
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

■
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
診

・
対
象

　
今
年
度
30
～
39
歳
の
女
性

・
日
時

　
12
月
２
日
（
水
）　
午
前
中

・
費
用

　
１
，
０
０
０
円

★
今
年
か
ら
特
定
健
診
地
区
だ
け
で
な

　
く
、
す
べ
て
の
地
区
の
方
が
対
象
に

　
な
り
ま
し
た
。

■
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

・
対
象

　
地
区
特
定
健
診
対
象
の
今
年
度
40
歳

　
以
上
の
女
性

・
日
時

　
11
月
6
日
（
金
）、
11
月
24
日
（
火
）、

　
12
月
9
日
（
水
）

　
9
時
か
ら
14
時

・
費
用

　
２
，
０
０
０
円

■
会
場　

　
長
和
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
（
い
ず
れ
の
検
診
も
共
通
）

※
ま
だ
お
申
込
み
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、

　

検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
保
健
福
祉

　
課 

健
康
づ
く
り
係
ま
で
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
さ
れ
た
方

　

に
は
、
9
月
頃
に
日
程
を
ご
案
内
い

　
た
し
ま
す
。

※
そ
の
他
の
健
診
に
つ
い
て
も
、
左
記

　
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
検
診
案
内
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）

　
か
ら
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

検診案内
PDF
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町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

募
集

問 

総
務
課　
情
報
管
理
係

☎ 

75
・
２
０
４
３     　

    

　
　
　
　

　
26
回
目
の
開
催
と
な
る
『
ふ
る
さ
と

Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
』
は
、
ふ
る

さ
と
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
、
各
市
町

村
が
自
ら
製
作
し
た
Ｃ
Ｍ
を
集
め
て
行

わ
れ
る
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。
入
賞
し
た

作
品
は
、
年
間
を
通
し
て
長
野
朝
日
放

送
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
町
で
は
、
多
く
の
方
か
ら
長
和
町
の

魅
力
を
県
内
外
に
紹
介
す
る
作
品
を
応

募
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
応
募
い
た
だ

い
た
方
に
活
動
協
力
費
と
し
て
謝
礼
を

お
支
払
い
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
作
品
の
内
容

　
長
和
町
の
特
徴
を
表
現
し
た
30
秒
間

　
の
未
発
表
Ｃ
Ｍ
作
品

■
応
募
資
格　

　

町
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
個
人
ま

　
た
は
団
体

■
応
募
締
切　

　
9
月
16
日（
水
）

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

作
品
募
集
！長野朝日放送

ホームページ

問 
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

☎ 

68
・
３
４
９
４　
　
　

    　

    

　
　
　
　

　
第
1
弾
が
好
評
だ
っ
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
講
演

会
の
第
2
弾
を
開
催
し
ま
す
。
日
々
の

食
生
活
に
も
目
を
向
け
て
健
康
を
維
持

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　
7
月
27
日
（
月
）　
14
時
か
ら
15
時

■
場
所　

　
長
和
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

　
（
国
保
依
田
窪
病
院
隣
）

■
内
容　

　
明
日
か
ら
で
き
る
！
腎
臓
を
守
る
た

　
め
の
食
事
と
運
動
習
慣

　
～
蛋
白
質
と
糖
質
の
摂
り
方
が
腎
臓

　
に
与
え
る
影
響
を
考
え
る
～

■
講
師　

　
国
保
依
田
窪
病
院　

　
内
科
医
長　
倉
澤　
幸
史
氏

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）

予
防
講
演
会 

第
２
弾
！

〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. お墓の一部分だけをリフォームすることはできますか？
A. もちろんできます。例として「花立を直したい」、「墓石の目地を

直したい」、「石張りにしたい」、「墓石をキレイにしたい」などさ
まざまなリフォームがあります。全部作り変えなくても見違える
ようになります。まずはご相談ください。

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

〈広告欄〉

問 

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
６
６
・
58
・
２
３
３
２　

 

　
　
　
　

　
放
送
大
学
は
、
２
０
２
６
年
10
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら

90
代
の
幅
広
い
世
代
、
8
万
６
千
人
以

上
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ

り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受
け

る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０

以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
単
位
の
授
業
料
は
、
６
０
０
０
円

（
入
学
金
は
別
）。
半
年
ご
と
に
学
ぶ
科

目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム

で
す
。

■
募
集
学
生
の
種
類

◯
教
養
学
部

・
科
目
履
修
生

（
６
か
月
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
選
科
履
修
生

（
１
年
間
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
全
科
履
修
生

（
４
年
以
上
在
学
し
卒
業
を
目
指
す
）

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

◯
大
学
院

・
修
土
科
目
生

（
６
か
月
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
土
選
科
生

（
１
年
間
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

■
出
願
期
間　

◯
第
１
回　

　

６
月
10
日
（
水
）
か
ら
8
月
31
（
月
）

日◯
第
２
回　

　
９
月
１
日
（
火
）
か
ら
9
月
９
日
（
水
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

■
資
料
請
求
（
無
料
）　

　
電
話
も
し
く
は
放
送
大
学
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

放送大学
ウェブサイト

問 

県
庁　
県
民
文
化
部
こ
ど
も　

若
者
局
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課　

☎ 

０
２
６・
２
３
５・７
２
１
０     

　

    

　
夏
休
み
は
学
校
給
食
が
な
く
な
る
な

ど
、
日
々
の
食
事
を
家
庭
で
用
意
す
る

負
担
が
大
き
く
な
る
時
期
で
す
。

　

県
で
は
、
関
係
団
体
と
連
携
し
て 

６
月
８
日
（
月
）
か
ら
７
月
10
日
（
金
）

ま
で
「
夏
休
み
前
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
統

一
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
開
催
し
、
食
品

の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
食
品
は
、
生
活
に
不
安
を

抱
え
る
ご
家
庭
や
、「
信
州
こ
ど
も
カ

フ
ェ
」
な
ど
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

を
行
う
団
体
へ
提
供
し
ま
す
。

お
手
元
に
あ
る
食
品
が
誰
か
の
笑
顔
に

つ
な
が
り
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
募
集
す
る
食
品
や
受
付
場
所
な
ど
の

詳
細
は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
家
庭
や
企
業
で
眠
っ
て

い
る
食
品
の
寄
付
を
お
願

い
し
ま
す
！長野県

ホームページ

問 

県
庁　
健
康
福
祉
部
健
康
増
進
課

☎ 

０
２
６・
２
３
５・７
１
１
２ 　

      

　

    

　
健
康
づ
く
り
県
民
運
動
「
信
州
Ａ
Ｃ

Ｅ
（
エ
ー
ス
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一

環
と
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
習
慣

の
定
着
を
図
れ
る
「
信
州
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
賞
２
０
２
６
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

事
業
所
同
士
で
歩
数
を
競
い
合
い
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

■
エ
ン
ト
リ
ー
期
間

　
６
月
15
日（
月
）か
ら
８
月
24
日（
月
）

■
実
施
期
間

　
９
月
１
日（
火
）か
ら
11
月
30
日（
月
）

※
エ
ン
ト
リ
ー
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

「
信
州
Ａ
Ｃ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
専
用

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

信州 ACE
プロジェクト

「
信
州
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
賞
２
０
２
６
」
を
実
施
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〈広告欄〉

お
知
ら
せ

〈広告欄〉

町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

問 

住
民
生
活
課　
窓
口
保
険
係

☎ 

75
・
２
０
７
８　
　
　
　
　

　
国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
適
用
認
定

証
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
が
令
和
８
年
７
月

31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
認
定
証
が
必
要
な
方
は
、
８
月
末
ま

で
に
長
和
町
役
場
本
庁
舎
の
窓
口
で
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ
う

な
と
き
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
認
定
証
の

交
付
申
請
を
行
う
か
、
マ
イ
ナ
保
険
証

で
の
医
療
機
関
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
窓
口
保
険
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険 

認
定
証

の
有
効
期
限
に
つ
い
て

問 

住
民
生
活
課　
窓
口
保
険
係

☎ 

75
・
２
０
７
８　
　
　
　
　

　
令
和
６
年
12
月
２
日
よ
り
従
来
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
発
行
が
終

了
と
な
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と

す
る
仕
組
み
に
移
行
と
な
り
ま
し
た
。

お
手
持
ち
の
資
格
確
認
書
等
が
令
和
８

年
７
月
31
日
に
有
効
期
限
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状
況

に
応
じ
て
７
月
末
ま
で
に
お
届
け
す
る

資
格
関
係
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
登
録
状
況
を
今
一
度
ご
確
認

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
資
格
確
認
書
（
カ
ー
ド
型
）
が
届
き

ま
す
。
有
効
期
限
は
基
本
的
に
令
和
8

年
8
月
1
日
よ
り
１
年
間
と
な
り
ま

す
。

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
70
歳
以

　
上
の
方

　
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
（
Ａ
４
普
通

紙
）
が
届
き
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和

8
年
8
月
1
日
よ
り
１
年
間
と
な
り
ま

す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
70
歳
未

　
満
の
方
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
せ
ん

　
の
で
、
資
格
関
係
書
類
の
一
斉
送
付

　
は
行
い
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
資
格
情

　
報
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、
ま
た
は
す

　
で
に
お
持
ち
の
資
格
情
報
の
お
知
ら

　
せ
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
紛

失
・
破
損
さ
れ
た
場
合
は
再
発
行
が
可

能
で
す
が
、
そ
の
際
は
役
場
本
庁
舎
の

窓
口
で
届
出
が
必
要
で
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
窓
口
保
険
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集

問 

保
健
福
祉
課 

福
祉
係

☎ 

75
・
２
０
７
４　

 　

　
　
　
　

　
福
祉
医
療
と
は
、
対
象
者
が
病
院
等

で
医
療
等
を
受
け
た
際
の
自
己
負
担
分

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

■
更
新
対
象
者

○ 

障
が
い
者
（
18
歳
以
上
）

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
所
持
者

・ 

療
育
手
帳
所
持
者

・ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者

・ 

国
民
年
金
法
施
行
令
別
表
に
規
定
す

　
る
程
度
の
障
が
い
者

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

の
更
新
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す

※ 

以
上
、
特
別
障
害
者
手
当
所
得
制

　
限
・
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
所
持
者

　
本
人
は
所
得
税
非
課
税
者

○ 

母
子
・
父
子
家
庭
等

① 

配
偶
者
の
な
い
ひ
と
り
親
で
あ
っ

　
て
、
18
歳
未
満
の
子
ま
た
は
18
歳
以

　
上
20
歳
未
満
の
高
等
学
校
等
に
在
学

　
中
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
方
。

② 

①
に
掲
げ
る
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

　
る
18
歳
未
満
の
児
童
等

③ 

父
母
の
な
い
18
歳
未
満
の
児
童
等

※ 

以
上
、
児
童
扶
養
手
当
所
得
制
限

○ 

高
齢
者

　
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方

　
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

■
更
新
対
象
者

　
乳
幼
児
、
児
童
及
び
障
が
い
児
区
分

の
方
以
外
は
、
所
得
の
確
認
等
で
毎
年

８
月
に
受
給
者
証
の
更
新
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
７
月
上
旬
ま

で
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

提
出
期
限
ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
該
当
と
思
わ
れ
る
方
で
申
請
書
類

が
届
か
な
い
方
は
、
福
祉
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

　
７
月
24
日
（
金
）

問 
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

☎ 
22
・
５
２
６
７  　

   　

    

　
　
　
　

■
一
般
曹
候
補
生

（
定
年
ま
で
勤
務
し
た
い
方
に
！
）　

・
受
験
資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

・
受
付
期
間　

　
７
月
１
日（
水
）か
ら
９
月
１
日（
火
）

・
１
次
試
験　

　

９
月
16
日
（
水
）
か
ら
27
日
（
日
）

　
の
内
１
日

・
２
次
試
験

　
10
月

■
２
等
陸
・
海
・
空
士

（
継
続
か
任
期
満
了
退
職
か
自
己
を
見

つ
め
直
す
チ
ャ
ン
ス
の
あ
る
制
度
！
）

・
受
験
資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

・
受
付
期
間　

　
７
月
１
日（
水
）か
ら
９
月
１
日（
火
）

・
採
用
試
験

　
９
月
26
日（
土
）か
ら
10
月
４
日（
日
）

　
の
内
１
日

令
和
８
年　

夏
季
自
衛
官
等
募
集

■
航
空
学
生

（
高
校
卒
業
後
、
最
短
で
パ
イ
ロ
ッ
ト

を
目
指
す
方
に
！
目
指
せ
ブ
ル
ー
イ
ン

パ
ル
ス
）

・
受
験
資
格　

海
：
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
男
女

　
　
（
高
卒
（
見
込
含
））

空
：
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
男
女

　
　
（
高
卒
（
見
込
含
））

・
受
付
期
間　

　
７
月
１
日（
水
）か
ら
８
月
28
日（
金
）

・
１
次
試
験　

　

９
月
19
日
（
土
）、
26
日
（
土
）
の

　
い
ず
れ
か
１
日

・
２
次
試
験

　
10
月

・
３
次
試
験

　
11
月
・
12
月
は
別
途
案
内

　
ま
た
、
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛

官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田

地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

自衛隊募集
ホームページ

国
民
健
康
保
険　

資
格
関
係
書
類
の
一
斉

送
付
に
つ
い
て



日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 １ ２ ３ ４信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組

保健センター開放日

令和８年度和田小学校音楽会（前編）

５ ６ ７ ８ ９ 10 11安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日 育児学級前期・中期

令和８年度和田小学校音楽会（後編） 和田保育園くま組土粘土体験

12 13 14 15 16 17 18小山産業 羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備

保健センター開放日 子育て相談 5歳児健診

ながと保育園ひまわり組土粘土体験 （再）長門小３年椎茸のコマ打ち
和田小 3･4･5 年キノコのコマ打ち

（再）長門小学校５年田植え
和田小学校 3･4･5･6 年田植え 福祉ふれあいフェスタ

19 20 21 22 23 24 25長門興業 山常 小山産業 羽田組 安田組 金井組 信越工業

長門小 2年生　竹とんぼづくり （再）長和町消防団ポンプ操法・
ラッパ吹奏大会 まちのわだい

26 27 28 29 30 31 １ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組 安田組

保健センター開放日

（再）CKD 慢性腎臓病予防講演会 まちのわだい （再）令和８年度
長門小学校運動会（前編）

（再）令和８年度
長門小学校運動会（後編）

（再）令和８年度
和田小学校音楽会（前編）

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業

保健センター開放日
（再）令和８年度

和田小学校音楽会（後編） （再）和田保育園くま組土粘土体験

暮らしのカレンダー

July

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児 12:50 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

※ 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」をを必ず
職員に提示してください。

美

� 住民生活課
　 環境温暖化対策係　

☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ット ボト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダンボール等

美化センター
展示物販売日

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

７７月月
水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

　　  今月の納税など
7 月 27 日（月）
　介護保険料　　　     ４期分
  後期高齢者医療保険料　１期分

７月 31 日（金）
　固定資産税　              ２期分
　国民健康保険税  　　　１期分
　テレビ施設使用料  6・7 月分
　保育料                     7 月分
　町営住宅家賃  　　　   7 月分
　入所負担金　　　        6 月分
　配食サービス等利用料  6 月分
　水道使用料　　　５・６月分

▼口座振替不能分の再振替▼  
７月 16 日（木）
　町県民税　　         　 1 期分
　保育料　　　  　    　    ６月分
　町営住宅家賃  　　　　   ６月分
　入所負担金　　　  　     ５月分
　配食サービス等利用料     ５月分

※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

税

	

	

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

	 町 内
全 域

町 内
全 域

美

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 － 0246
（株）小山産業 88 ー 2045

（株）羽田組 88 ー 2012
（夜間）090 − 2474 ー 2254

（株）安田組 ６８ー２０７０
（夜間 ･ 土日）090-9664-4951

（株）金井組 ６８ー２１３７

美



21 20

町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

問 

厚
生
労
働
省　
　

  　
　
　

補
償
金
担
当
窓
口　

  　
　

☎ 

03
・
３
５
９
５・
２
２
６
２　

　
国
の
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
方
々
に

対
す
る
隔
離
政
策
に
よ
り
、
元
患
者
の

方
々
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
み
な
さ

ま
に
対
し
て
も
、
社
会
か
ら
と
て
も
厳

し
い
偏
見
や
差
別
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
厳
然
た
る
事
実
を
深
刻
に
受
け
止

め
、
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
が
長
年
に
わ

た
り
強
い
ら
れ
て
き
た
多
大
の
苦
痛
と

苦
難
に
対
し
、
政
府
と
し
て
深
く
反
省

し
、
改
め
て
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
の
補
償
金
は
、
そ
の
よ
う
な

元
患
者
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
の
た
め

の
制
度
で
す
。

■
補
償
金
の
対
象
と
な
る
方

①
配
偶
者

②
親
、
子

③
親
・
子
の
配
偶
者
及
び
配
偶
者
の
親
・

　
子
等

④
兄
弟
姉
妹

⑤
祖
父
母
・
孫

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
様

の
ご
家
族
に
対
す
る
補

償
金
制
度

⑥
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
・
孫
の
配
偶
者

　
及
び
配
偶
者
の
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
・

　
孫
等

⑦
曾
祖
父
母
・
ひ
孫
・
お
じ
・
お
ば
・

　
お
い
・
め
い

※
同
居
な
ど
、
一
定
の
要
件
が
必
要
な

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
補
償
金
請
求
期
限　

　
令
和
11
年
11
月
21
日
ま
で

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

　
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
や
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

支
援
制
度

厚生労働省
ホームページ

〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム◯住宅地　　長和町古町地区　　①439㎡（農地転用必要）

　　　　　　　　　　　　　　　②401㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　③723㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　④743㎡（宅地）
　　　　　　上田市武石沖地区　①499㎡（雑種地）
◯中古住宅（有）

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1

不
動
産
情
報

　　　　　　　　　　　　　　

　
小
林　
雄
一　
様

　
町
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、

町
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
を

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
を

も
ち
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

も
ち
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

【
寄
附
御
礼
】

問 
長
和
町
農
業
再
生
協
議
会

産
業
建
設
課
農
政
係　
　

☎ 

75
・
２
０
８
２　
　
　
　

　
米
の
生
産
調
整
の
た
め
現
地
確
認（
転

作
確
認
）
を
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

な
お
、
立
札
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
現
地
確
認
日
程

〇
古
町
・
長
久
保
・
大
門
地
区

　
７
月
15
日（
水
）か
ら
７
月
17
日（
金
）

〇
和
田
地
区

　
７
月
22
日（
水
）か
ら
７
月
24
日（
金
）

転
作
の
現
地
確
認
を
行

い
ま
す

お
知
ら
せ

問 

県
庁　
健
康
福
祉
部
薬
事
管
理
課

☎ 

０
２
６・
２
３
５・７
１
５
９  　

　

長
野
県
で
は
、
令
和
８
年
５
月
16
日

（
土
）
か
ら
７
月
15
日
（
水
）
ま
で
、「
不

正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
「
大
麻
草
」や
植
え
て
は
い
け
な
い「
け

し
」
の
不
正
栽
培
は
犯
罪
で
す
。

　
自
生
・
栽
培
さ
れ
て
い
る
大
麻
草
や

け
し
を
見
か
け
た
際
は
、
最
寄
り
の
保

健
福
祉
事
務
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。　
　

　
上
田
保
健
福
祉
事
務
所　

　
☎
23
・
１
２
６
０

　

自
生
し
て
い
る
大
麻
草
や
、
花
が
美

し
い
た
め
違
法
と
知
ら
ず
に
住
宅
の
庭

先
な
ど
に
植
え
ら
れ
て
い
る
け
し
も
あ

り
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
不
正
大
麻
・

け
し
の
撲
滅
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 「

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅

運
動
」
を
実
施
し
ま
す

〈広告欄〉

問 

県
庁　
建
設
部
砂
防
課　

  　

 

☎ 

０
２
６・
２
３
５・７
３
１
５ 

　

降
水
量
が
多
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
、
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
土
砂
災
害
の
危
険
性

や
被
害
か
ら
身
を
守
る
行
動
の
重
要
性

を
理
解
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
天
気
予
報
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
気
象
情
報
を
こ
ま
め
に
確
認
し
、
災

害
の
発
生
が
想
定
さ
れ
る
と
き
は
、
早

め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
へ
の
日
頃
か
ら
の
備
え
に

役
立
つ
情
報
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

サ
イ
ト
で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
雨
量
は
「
長
野
県
河
川
砂
防
情
報

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」、
気
象
警
報
・
注
意
報

の
発
表
状
況
や
土
砂
キ
キ
ク
ル
は
気
象

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
場
所
は
、

「
信
州 

砂
防
情
報
マ
ッ
プ
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

土
砂
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

信州 砂防
情報マップ

問 

県
庁　
環
境
部
資
源
循
環
推
進
課 

☎ 

０
２
６・
２
３
５・７
１
８
１  　

 

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
時
に
、
た

く
さ
ん
の
包
装
の
処
分
に
困
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

逆
に
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す
る
時
に
、

相
手
へ
の
気
遣
い
や
思
い
や
り
か
ら
、

つ
い
つ
い
包
装
が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

相
手
を
想
う
そ
の
気
持
ち
、
次
の
よ

う
な
再
利
用
で
き
る
包
装
や
簡
易
包
装

で
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
包
装
方
法
を
選
択
で
き
る
場
合
は
、

　
簡
易
包
装
を
選
ぶ

・
エ
コ
バ
ッ
ク
や
ポ
ー
チ
な
ど
再
使
用

　
で
き
る
包
装
に
す
る

・
再
生
紙
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
包
装

　
と
梱
包
を
選
ぶ

・
包
装
の
代
わ
り
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添

　
え
る

・
贈
り
手
・
受
け
取
り
手
の
間
で
、
事

　
前
に
簡
易
包
装
へ
の
意
識
を
共
有
す
る

　

お
中
元
選
び
の
際
に
も
「
想
い 

伝

わ
る 

簡
易
包
装
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。 「

想
い 

伝
わ
る 

簡
易

包
装
」
を
考
え
よ
う

長野県
ホームページ
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長和町防災
ハザードマップ

新しい防災気象情報の運用開始と町からの避難指示等

　気象庁は、令和８年５月 29 日から新しい防災気象情報の運用を開始しました。
　河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する情報等は、これまで警戒レベルとの対応が複雑でわ
かりにくくなっていましたが、今回の改善により、避難情報の５段階の警戒レベルに対応し、避難
の判断をしやすくなっています。例えば、これまでの大雨警報は、「レベル３大雨警報」という名
称に変更になり、レベルの数字と一緒に情報が伝えられます。レベル４やレベル３の情報が発表さ
れた場合には、キキクルや河川の水位情報等の情報を確認して早めの避難を心がけてください。

問 総務課危機管理係　☎７５・２０67

　町では、新しくなった防災気象情報や雨量、河川の水位、土砂災害の前兆現象の発見などの各種の情報を
総合的に判断し、風水害からの人命、身体の保護又は災害の拡大防止のために特に必要と認められる場合には、
住民の皆様に対し、状況に応じて避難指示等を発令し、伝達します。具体的には次のとおりです。

◯警戒レベル３（高齢者等避難）：災害のおそれがあるので、危険な場所から高齢者等は避難（避難所等への
　立退き避難又は屋内安全確保）
◯警戒レベル４（避難指示）：災害のおそれが高いので、危険な場所から全員が避難（避難所等への立退き避
　難又は屋内安全確保）
◯警戒レベル５（緊急安全確保）：災害が発生又は迫っており、命の危険があるため直ちに安全確保（避難所
　等への立退き避難がかえって危険である場合には、緊急安全確保）

　有事の際には、町は段階に応じて、災害対策準備室、災害警戒本部、災害対策本部を設置し、情報収集や
避難指示等発令などの対応を行いますが、新たな防災気象情報を活用し、住民の皆様も早めの避難を心がけ
てください。
　「今まで大丈夫だったから、今回も大丈夫だろう」、「たいしたことはないだろう」と考える
ことなく、「長和町防災ハザードマップ」を確認する、避難所への行き方を確認しておく、非
常持ち出し品を確認するなど、災害への備えを進め、いざというときに、自分の命を守るため
に、どのような行動をすれば良いのか考えてみましょう。

町からのお知らせ
Town information

問 = 問い合わせ先　☎ = 電話番号　  　= メール 　　= ファクス番号

■ 新しい防災気象情報の情報体系とその名称

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

（警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

命の危険 
直ちに安全確保！

警戒レベル
4 相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
3 相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

避難に時間を要する人は
早めに避難、避難の準備
など

警戒レベル
2

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

避難行動を確認（避難場
所や避難ルート、避難の
タイミングなど）

警戒レベル
1 早期注意情報 災害への心構えを高める

気象庁
ホームページ

〈警戒レベル４までに危険な場所から　かならず避難！〉

健康づくり推進委員だより
問 保健福祉課　健康づくり係　☎ 68・3494

  毎日毎日
健康生活健康生活

　令和８・９年度の２年任期の健康づくり推進委員の活動が始まり
ました。各地区から選出された７２名の健康づくり推進委員さんと
一緒に、健康に関する意識を高め、地域に健康づくりの輪を広めて
いきたいと思います。

　記念講演では、長野県国民健康保険団体連合会　保健事業主任専
門員の田中ゆう子氏をお迎えし、「自分たちの健康は自分たちでつく
り守りましょう」という演題でご講演をいただきました。講演を通
して、健康づくり推進委員会の成り立ちを学習するとともに長和町
には高血圧の方が多いこと、健診を受け、医療機関に受診が必要と
なった場合は、受診し治療を受けることで重症化を防ぐことができ
るため、健診の受診が大切ということを学びました。

　次回の研修会は７月 13 日（月）午後 1 時 30 分から、保健福祉
総合センター２階で「健康って何だろう」についてみんなで語りま
しょう　というテーマでワークショップを行います。健康づくり推
進委員以外の方のご参加も可能です。参加を希望される方は７月８
日（水）までに健康づくり係までご連絡ください。

総会・記念講演総会・記念講演 〜自分たちの健康は自分たちでつくり守りましょう〜〜自分たちの健康は自分たちでつくり守りましょう〜

総会

記念講演

に広告を掲載しませんか。
NAGAWANAGAWA

NAGAWA

　有料広告の掲載は、町の新たな財源を確保し、住民サービスの向上および活力ある
地域社会の実現を目的としております。連続して 12 ヶ月、広報ながわに広告を掲載
していただける場合は「広告掲載料の割引」ができます。
　詳細につきましては、長和町役場情報広報課までお気軽にお問い合わせください。

よこ　175 ｍｍ

た
て　
50
ｍ
ｍ

● お問い合わせ先　長和町役場情報広報課　☎ 0268-75-2043
　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail　koho@town.nagawa.nagano.jp

（気象庁ホームページより抜粋）

※高潮は省略

（長野地方気象台提供資料を一部加工）
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●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15日です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町４２４７番地１、　
　☎ 75・２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）までご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記をお願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載していますので
　ご承知おきください。

サ
ラ
バ
が
ん
早そ

う
き期

の
治ち

り
ょ
う療

は
超ち

ょ
う
ゆ
う
こ
う

有
効

櫻
井　

康
玖

軽
ト
ラ
で
ご
近
所
徘は

い
か
い徊

す
る
ら
し
い

櫻
井　

康
玖

日
暮
芍ば

な薬
蜜
蜂
お
尻
振
わ
せ
て

山
口　

か
ね
子

天そ
ら

の
川
き
ら
き
ら
お
星
様
い
っ
ぱ
い
よ

工
藤　

常

チ
ャ
チ
ャ
ン
の
き
ら
き
ら
お
目
だ
い
す
き
よ

工
藤　

常

美
し
き
山
々
あ
り
て
空
も
あ
り
大
き
な
木
々
が
山
も
明
る
く

竜
野　

桂
子

空
を
見
る
き
れ
い
な
山
が
す
ば
ら
し
く
み
ど
り
が
あ
り
て
す
ご
く
美
し

竜
野　

桂
子

「
淋
し
い
ね
」
隣
の
ツ
バ
メ
に
声
か
け
る
お
じ
ち
ゃ
ん
お
ば
ち
ゃ
ん
も
う
い
な
い
の
よ

龍
野　
つ
る
子

な
が
わ
歌
壇

流
れ
行
く
雲
の
す
き
間
に
青
空
が

小
林　

繁
太

銀ぎ
ん
か
ん漢
も
慌
て
て
お
迎
え
ブ
ル
ー
ム
ー
ン

山
口　

か
ね
子

下記の QR コードを読み取るか、Google 下記の QR コードを読み取るか、Google 
Play や App Store で「ライフビジョン」とPlay や App Store で「ライフビジョン」と
検索しアプリをインストールしてください。検索しアプリをインストールしてください。

▲ iPhone ▲ Android

長和町情報アプリ「N ナビ」で町の情報を確認しよう！
ダウンロード方法

①スマートフォンのホーム画面に下記のアイ①スマートフォンのホーム画面に下記のアイ
　コンがあることを確認したら、【地域を選択　コンがあることを確認したら、【地域を選択
　してログイン】を押し、お住まいの郵便番　してログイン】を押し、お住まいの郵便番
　号を入力し【検索】　号を入力し【検索】
②情報を受信したい地域を選択して【決定】②情報を受信したい地域を選択して【決定】
③利用規約を確認して【同意する】を押したら、③利用規約を確認して【同意する】を押したら、
　お使いいただけます。　お使いいただけます。

�総務課情報管理係 ☎ 75-2043

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト

810

◆ 

心
配
ご
と
相
談
日

期
日　
７
月
15
日
（
水
）

時
間　
午
前
９
時
か
ら
12
時

場
所　
長
和
町
役
場

※
弁
護
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
午
前
10
時
か
ら
正
午
）

◆ 

結
婚
相
談
日

期
日　
７
月
19
日
（
日
）

時
間　
午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

場
所　
役
場
１
階　
第
２
会
議
室

※
会
場
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。。

◆ 

子
育
て
応
援

　

あ
り
が
と
う
市
『
こ
ど
も
服
・

子
供
用
品
あ
げ
る
、
も
ら
う
』
を

開
設
中

時
間　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　
９
時
か
ら
16
時

　
　

  （
祝
祭
日
は
除
く
）

場
所　
和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
5
月
23
日
（
土
）
上
田
市
自
然
運
動
公

園
総
合
体
育
館
で
、
２
０
２
６
ア
ー
ト
＆

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
ⅰ
n
上
田
地
区
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
中
に
行
わ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
部
門
の
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会
に
、
手

を
つ
な
ぐ
育
成
会
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て

出
場
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
日
頃
か
ら

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
山
の
子
学
園
共
同

村
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

な
ど
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
が
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
や
ア
ー
ト
の
創
作
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、
充
実
し
た
内
容
の
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
し
た
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た

　

６
月
１
日
（
月
）
の
午
前
、
古
町
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
会
員
45
名
）
の
20
名
で

依
田
窪
病
院
の
南
駐
車
場
、
玄
関
等
に

花
植
え
を
し
ま
し
た
。
中
庭
も
草
刈
、

除
草
し
て
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
病
院
と
い
う
こ
と
で
皆
さ
ん

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
内
、

町
外
の
方
に
色
と
り
ど
り
の
花
を
見
て

心
が
癒
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。

今
年
も
花
植
え
し
ま
し
た
～

古
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
奉
仕

活
動
報
告

手をつなぐ育成会　
上小障がい者スポーツ大会

　
毎
年
、
役
員
さ
ん
を
中
心
に
奉
仕
活
動

で
各
施
設
の
除
草
等
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、今
年
も
6
月
4
日（
木
）和
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
除
草
作
業
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
日
中
の
暑
さ
を
避
け
、
早
朝
か
ら
の
作

業
で
草
か
き
や
草
刈
り
機
等
を
使
用
し

て
、
約
2
時
間
余
り
を
か
け
、
周
辺
の
美

化
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

長
和
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会　
奉
仕
活
動

病院花植え

　

午
後
は
、
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
20
名
の
方
と
山
の
子
の
利

用
者
と
一
緒
に
花
植
え
を
し
ま
し

た
。
お
天
気
が
良
く
暑
い
中
で
の
作

業
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
楽
し
み
な
が

ら
の
作
業
で
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
が
、
和
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
ま
し
た
。

山の子花植え
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著者著者

誓いの証言 柚月　裕子

星月夜 砂原　浩太朗

ハングマン鵜匠殺し 中山　七里

マリコは国宝を観た！！ 林　真理子

すべてが円くなるように 原田　マハ

ぬすびと 寺地　はるな

病は水から治す 大橋　眞

なきむしなきこちゃん ザ・キャビン
カンパニー

しりとりきんちゃく 玉田　美知子

あまがえる こが　ようこ

にぎっちゃだめ チョー　ヒカル

じょうおうありのりんちゃんうまれたよ たけがみ　たえ

な～でなで かしわら　あきお

ぽんぽんぽん かしわら　あきお

だより図書館
　　  今月のこの本どう？

７月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

●休館日カレンダー　赤■は休館です

　3 分のラジオ体操で、体内年齢や血管年
齢が若返り、骨密度もアップ！ 第一・第二、
全 26 の動きの「目的」と、健康効果を最
大化させる「コツ」を、動きの意味から解説。

「じつはすごい！科学的に証明さ
れた本当のラジオ体操」
■著者：鈴木　大輔　■出版：アスコム

　植物の活動から、生きる知恵を学ぶ。植
物だけが見せる驚きの生命現象を先端技術
で可視化。私たちの生活のクオリティを高
め、食料問題や環境危機に突破口をひらく
植物の実力を紹介。

「地球を救う植物のすごい知恵」
　■著者：中西　友子　　
　■出版：日経サイエンス　

��  長和町図書館　☎ 68-4400

　 　　　新着本紹介

　27 日から小学校の夏休みが始まります。図書室
内はまた少し賑やかになりますが、よろしくお願い
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※ 2026 長門図書館休館カレンダーをお持ちの利
用者様、休館日に訂正があります。カウンターに新
しいものがあります。

お知らせお知らせ

児童クラブ通信児童クラブ通信
 「最近の様子」（和田児童クラブ）

▶エコールの蔵
書検索と予約は
こちらから

▶図書館ホーム
ページはこちら
から
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毎月、産後ママ・子育
てママ向けに身体に関
するお役立ち情報を
お 届 け し ま す。 是 非
チェックしてみてくだ
さい！

―お役立ち情報―

月 火 水 木 金 土 日
１

ランチの日
七夕工作 7/6 まで

（4 日は休み）

２
保健師の日

３ ４
土曜日開館

９時 30 分〜12 時

５
休館日

６
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

７
理学療法士の日
１０時〜12 時

８　
ランチの日

９
保健師の日

10 11 
休館日

12
休館日

13　
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

14 15
ランチの日

16 
保健師の日

17　 18
休館日

19
休館日

20
 休館日

21
親子ヨガ講座
予約してね

22  
ランチの日

23  保健師の日
お誕生月に

  手形をおそう

24 25
休館日

26
休館日

27
 絵本の時間

１１時〜１１時１０分

28 29
ランチの日

30
保健師の日

31

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時、13 時 30 分〜 16 時
水曜　ランチの日　9 時 30 分～ 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分～ 13 時）
木曜　保健師の日　10 時～ 12 時　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止
になることもあります。情報
は館内に掲示するほかインス
タグラム等で随時お知らせし
ていきます。

ー長 和 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 利 用 時 間 ー

InstagramInstagram

26

ママのマッサージで赤ちゃんたちはママのマッサージで赤ちゃんたちは
気持ちよさそうでした。気持ちよさそうでした。

◎ ベビーマッサージ◎ ベビーマッサージ

今日もみんな元気いっぱい！

病院ごっこなどの遊びを通して、

友だちとの関わりを楽しんでい

ます。

大きなキャンパスに思いきり色遊びを大きなキャンパスに思いきり色遊びを
楽しみました。楽しみました。

◎ 絵具で遊ぼう◎ 絵具で遊ぼう

8 月の土曜日開館は１日の
９:30 〜 12:00 です！

〇日　時：７月 21 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 11 時 15 分
〇内　容：産後の骨盤引き締めヨガ
〇講　師：ヨガ講師　山浦　佳子先生
〇対象者：産後２ヶ月以降の未就園児の親子 7 組まで
〇持ち物：水分・汗拭きタオル
〇申込み：７月 14 日（火）まで

親子ヨガ講座のご案内 N ナビでお知らせしていた子育て
支援センター情報は７月より、
ながわ子育て応援アプリ「母子モ」
でご案内いたします！
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（１）森林学習 ４月、「みどり体験支援部」と役場の林務係の支援を受けて小学校で「きのこの駒打ち」体
験をし、過去にコマ打ちされた原木から大きく育ったシイタケを沢山収穫
できました。今年は、初めて和田保育園の園児たちにもシイタケの収穫体
験をさせていただけました。

（２）野菜栽培 ５月小学校の１・２年生がボランティアの工藤美知雄さんご夫妻の支援を受けて「サツマ
イモ」 の定植作業を行いました。秋には全校で「焼き芋会」が行われ、ホクホクの焼き芋 
を美味しくいただきます。

（３）米 作 り ５月 27 日、新聞記事にあるように小学校の３・４・５・６年生は「田植え」体験をしました。
そして秋、「稲刈り」「脱穀」体験もし「収穫祭」を予定しています。

NOZO

コミュニティスクールの町
長和町 Vol.37

お問い合せ先　教育委員会学校教育係　☎ 68-2127

～　 和田学校コミュニティー「みどり体験支援部」の活動　～
　右の写真は、５月 27 日（水）和田小学校で田植え体験が行われた翌日の信濃
毎日新聞の記事です。タイトル『苗を手植え　昔ながらの農業学ぶ』の記事には、
裸足で水田に入り、泥だらけになりながらも仲間たちと笑顔で生き生きと田植え
をする和田小学校の児童（３～６年生）の姿がありました。また、その活動を支
える和田学校コミュニティー支援地域本部の「みどり体験支援部」支援部長の宮
下栄一さんの「機械に頼らず伝統ある米作りを体験して、米の貴重さを学んでほ
しい」とのコメントも紹介されていました。そこで今月は「みどり体験支援部」の紹介と本年度、「みどり体験
支援部」（副支援部長：小林喜久夫さん・記録：小林将大さん）が関わり、行っている活動について紹介します。

信濃毎日新聞の記事

　　和田学校コミュニティー「みどり体験支援部」とは・・・
　平成 21 年度、旧和田中学校で「和田中学校支援地域本部」が立ち上がり、当時の７支援部の中に、荒廃してい
る里山の現状をお聞きし、地域の専門家に指導を受けて、実際に山に入って木を切る除伐作業を行う「里山再生支
援部」として組織されました。その後、現在の「みどり体験支援部」と改称され、中学校での除伐作業に加えて、
和田小学校での「みどりの少年団」の結成や「きのこの駒打ち体験」にも関わってきました。平成２８年度末の旧
和田中学校の統合の際に、当時の和田小学校の平岩校長先生から「『みどり体験支援部』は、他の小学校ではほとん
ど聞かないし、和田らしい活動をしていただいているので是非残してほしい」との要望があり、現在に至っています。

　　４月～５月「みどり体験支援部」の活動は・・・

29

普段学校給食でいただく昼食のご飯やおかずが農家の方のどんな苦労や努力があるのか、また収穫する喜びなど
知る貴重な体験になっているように思えます。家庭によっては農業などされていない家庭も多くなり、学校での
体験（野菜作りやお米作り）は貴重な場になっています。

信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

こんにちは！地域おこし協力隊の黒崎です。長和町に移住して２度目の夏を迎え
ました。私が現在取り組んでいる、地元の方をガイド役に地域の魅力を伝えて

いく、「Rece NAGAWA」 としてのツアー活動を紹介させていただきます。

28

 黒
く ろ さ き

崎　絹
き ぬ よ

代 隊員　ー 令和７年７月１日着任 ー

Rece NAGAWA
インスタグラム

◦ 「和田城」～和田生まれ 和田育ち 和田っ娘と歩く山城ツアー～
　和田で暮らす地域の方々がガイドとなり、「和田城址」をご案内。
自然の地形をうまく利用した山城の、昔と今をわかりやすく話し
ていただきました。

　楽しく学び、歩いた後は、和田宿「米屋鐵五郎」にて、おいしいコー
ヒーと名物「峠の力餅」を頂きながら和やかにおさらい会。地域
の魅力をよく知っている他の参加者からも、和田っ子ならではの
お話しが飛び交い、楽しい茶話会となりました。

２０２６年４月 19 日（日）催行

◦ 「男岩・女岩に行く」　～ 男女倉の地名を探る ～
　男女倉の奇岩「男岩・女岩」を訪ねるツアー。かなり険しい山道
となることから、少人数での催行となりました。地元男女倉区の方
がガイド役。
　突然現れる岩は圧巻でとても素晴らしく、感動しました。

２０２６年 5 月 18 日（月）催行

　今、長和町で暮らしている方でも知らずにいる地域の魅力を、地元の方々に楽しく語り継いでいただ
きたいとの思いから始めた活動です。ジオガイドの経験を活かし、少しでも喜んでいただけたら幸いで
す。今後も長和町の沢山の方々とお会いできることを楽しみにしています。

◦ 「信定寺」　～ がなければ、今の日本ではない⁉ ～
　信定寺が幕末維

いしんけいめい
新啓明の地であることを、信定寺にまつわる錚

そうそう
々

たる面々をテーマに、地域の方のお話を聞いた後、信定寺で秘宝を
拝観。第２部では、活

かつもんぜんじ
文禅師の足跡を辿って上田市を訪問し、地元

の方にガイドをしていただきました。堅苦しい勉強会
ではなく、発見と交流を楽しんでいただく内容に町内
外、総勢 40 名の方々がご参加くださいました。

２０２６年６月 21 日（日）催行
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小規模特認校就学特例制度を
利用してみて感じたこと

町内第１号のご家族にお話を伺いました

　子ども一人ひとりに合った学びの場を選べる「小規模特認校就
学特例制度」を利用し、町内で初めて小規模特認校へ通う児童が
誕生しました。制度を利用した理由や学校生活の様子について、
ご家族にお話を伺いました。

　小規模特認校就学特例制度とは？
　小規模特認校就学特例制度とは町内在住、または在住予定の人で、少人数ならではのきめ細やかな
指導や、自然豊かな環境を生かした特色ある教育を受けさせたいと希望する場合に、従来の通学区域
を越えて通学できる特例制度です。町教育委員会では、少人数教育の良さを生かした学校の活性化を
図るため、和田小学校を小規模特認校に認定しました。

Ｑ．小学校で一番楽しかったことは何ですか？
Ａ．鬼ごっことビオトープでみんなと遊ぶことが楽しい！

Ｑ．小学校の気に入っているところはありますか？
Ａ．ビオトープと図書室が好き！

戸
と ば り

張 圭
けい

くん和田小学校

Ｑ．この制度を利用しようと思ったきっかけは何ですか？
Ａ．息子が年長に上がる際、ながと保育園と和田保育園どちらに通う
か考えていたところ、長門地区に住んでいても和田小学校に通える制
度があることを町の保健師さんから教えてもらい、制度を知りました。
私が教員時代に勤めていた通信制高校では、不登校などさまざまな悩
みを抱えた子どもたちが、少人数の環境の中で自分らしさを取り戻し
ていく姿を見てきました。その経験から、少人数で手厚いサポートが
受けられる環境に魅力を感じ、制度を利用したいと考えました。

Ｑ．不便に感じることはありますか？
Ａ．毎日の送り迎えは少し負担に感じています。また、息子は１人で
バスに乗ることに不安があるため、同じ地区から通うお友達が増えて
くれたらうれしいです。

戸張 香奈さん
圭くんのお母さん

Ｑ．実際に利用してみて感じていることはありますか？
Ａ．少人数の環境だからこそ、子ども同士がお互いを理解しながら過
ごせていると感じています。年齢の壁も少なく、上級生たちも優しく
接してくれるため、安心して学校生活を送ることができています。

Ｑ．小学校に就学した後の圭くんに変化はありますか？
Ａ．上級生やお友達との関わりの中で、少しずつコミュニケーショ
ン力や積極性が育っていると感じています。「ありがとう」や「ごめ
んなさい」を伝えられる場面が増え、困った時に自分の気持ちを言
葉にできるようになってきました。また、お友達に自分から手紙を
書くなど、学校生活を前向きに楽しんでいる様子が見られます。 戸張 慎也さん

圭くんのお父さん

利
用
者
の
声

授業の様子

子育ても仕事も、自分らしく向き合えるこの町で

　子どもが３人いますが、子育てに関する環境はとて
も魅力的だと感じています。
　長和町は、保育園や小学校、学童、放課後等デイサー
ビスなどが近い場所にあり、子どもに関わるさまざま
な機関が連携しやすい環境だと思います。
　また、小さな町だからこそ「みんなで子どもを見守
ろう」という温かい雰囲気があり、安心して子育てが
できています。子どものことで相談をすると、定期的
に会議を開いて丁寧に対応してくださることもあり、
ありがたく感じています。特に、子どもへの対応やサ
ポートが必要な場面では、関係する方々が親身になっ
て話を聞き、一緒に考えながら支えてくださるため、
心強く感じています。

4 長和町の魅力を教えてください。

��  総合政策課　移住定住係　☎ 75-2066

　今年度、第 1 回目のゲストは両角瞳さんでした。
インタビュー前にヨガの体験をさせていただきまし
たが、呼吸に集中することの大切さを実感しました。
みなさまも両角さんの指導によるヨガを是非体験し
てみてください！

取材を終えて

▲▲
▲

さんProfile

INTERVIEW

長和町に移住された方が何を感じ、どう暮らして
いるのか、「リアルな想い」をご紹介します。

 移住者の声
STORY.7

ヨガ教室
で

土

　以前は、「大人になってから新しい友人や仲間をつ
くることは難しい」と感じていましたが、ヨガの活動
を始めたり、商工会に入って地域のお祭りの手伝いを
したりする中で、多くの人とつながることができ、人
の温かさをより感じるようになりました。
　地域には、「応援する」「応援される」という関係が
自然とあり、とてもありがたく感じています。
　また、自然の美しさや野菜のおいしさ、人とのつな
がりなど、長和町には日々の暮らしを豊かにしてくれ
る魅力がたくさんあると思います。

5 長和町に移住を考えている方へメッセージ
をお願いします。

・新潟県上越市出身　・2019 年に長和町へ移住
・トキハナヨガコミュニティを立ち上げ、長和町で
　ヨガ教室を開始

　子どもの頃、父親の仕事の関係で長野県を訪れる機
会が多く、自然に囲まれた環境に親しみを感じながら
育ちました。新潟県内の大学を卒業後は、上田市の病
院に就職し、作業療法士として勤務していました。
　その後、夫が長和町出身だったこともあり、ご縁が
あって長和町へ移住しました。

１ 長和町に移住した理由を教えてください。

　現在は、主に２つの仕事をしています。
　１つ目は、長和町と立科町でヨガ講師として活動し
ています。以前、上田市の病院で作業療法士としてリ
ハビリに関わる仕事をしていた経験を活かし、「心と
身体の健康」を大切にしたヨガを行っています。
　毎週土曜日の午前９時から 10 時までは、長和町古
町のお寺で朝ヨガを開催しています。
また、毎週木曜日には、立科町の「は
じまるカフェ」で午前 10 時から 11
時、午後２時から３時までヨガ教室
を行っています。

　２つ目は、町民体育館内にある児童発達支援分野の
施設で、作業療法士として働いています。保育園へ直
接出向き、子どもたちの成長や発達のサポートを行っ
ています。

2 現在、どのようなお仕事をされていますか。

　一人で過ごせる時間には、長和町や近隣市町村のカ
フェを訪れ、静かな時間を楽しんだり、読書をしたり
して過ごすことが多いです。特に、青山美智子さんの
小説をよく読んでいます。
　また、娘たちと一緒にカフェへ出かけ、女子会のよ
うな時間を楽しむこともあります。

3 休日の過ごし方を教えてください。

お寺ヨガ教室
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

　6 月 4 日（木）、国際原子力機関（IAEA）に勤務す
る原

はら
実
みのり

さんが役場を訪れ、自著「時の海渡る船 ―ある
地球市民から 100 年後のあなたへ―」を町長に紹介
しました。本書は、長和町で過ごした少年時代から海
外での生活、国際機関での勤務までの歩みを振り返り
ながら、人生の中で出会った人々とのつながりや学び、
未来を生きる世代への思いを綴った自分史です。原さ
んは、「自身の経験や考え方が誰かの役に立ち、歩みを
後押しするきっかけになれば嬉しい」と話していました。　　
　なお、本書は町図書館に寄贈されています。興味の
ある方はぜひ手に取ってご覧ください。

原実さん自著「時の海 渡る船」完成報告
ー 経験と学びを後世へつなぐ ー

　5 月 17 日、長和町グリーンハーモニー演奏会が長
門町民センター集会ホールで開催されました。
　長和町グリーンハーモニーは発足から50年を迎え、
3 年に 1 度の演奏会を目標に活動を続けています。当
日は演奏を楽しみにしていた多くの来場者が訪れ、会
場に用意された席はほぼ満席となりました。前半は「村
祭り」などの日本の歌を、オカリナ演奏やソプラノ独
唱を交えながら披露。後半は「つぐない」などを歌い
あげました。演奏会を終え、「高齢になってきました
が、これからも楽しく歌い続け、また皆さんに聴いて
いただける機会をつくりたい」と話していました。

長和町グリーンハーモニー演奏会
ー 50 年の歩みとともに響く歌声 ー

　５月 26 日（火）、「明日からできる！腎臓を守るため
の食事と運動習慣」と題して国保依田窪病院　内科医長　
倉
くらさわ

澤幸
ゆきふみ

史先生による講演が行われました。参加者から
は、「油の種類には体に悪影響のものが多いことに気づ
き、食生活を変える良いきっかけとなった」等との感想
が聞かれました。明日からできる３つの取り組みとして
①地中海食を日常の食事に取り入れる②油の種類を意識
し、悪い油（トランス脂肪酸、飽和脂肪酸、酸化した油）
を避け、オリーブオイル等の良い油を摂る③座りっぱな
しを減らし身体活動の時間に当てるが挙げられます。１
年に１回は健診を受けて腎臓を守っていきましょう。

CKD（慢性腎臓病）予防講演会
ー 腎臓は沈黙の臓器 ー

　5 月 12 日（火）、美ヶ原高原のシンボル「美しの
塔」前で開山祭と安全祈願祭が行われ、観光関係者ら
約 50 人が出席しました。神事や鏡開きを通じて、シー
ズン中の安全と観光客の来訪を祈願し観光シーズンの
幕開けを祝いました。
　2025 年の来訪者数は約 39 万 9 千人となり、新型
コロナウイルス感染症の影響で落ち込んだ観光客数も
回復傾向にあり、レンゲツツジ
をはじめとした様々な高山植物
が見頃を迎えてます。

美ヶ原高原で開山祭が行われました
ー 本格的な観光シーズン始まる ー
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　６月９日、「オープンガーデンながわ」の皆さんが、
道の駅「マルメロの駅ながと」商工会館前の花壇やハン
ギングバスケットに夏の花を植栽しました。新たに加
わった 2 名の新会員とともに、協力しながら作業を進め、
色鮮やかな花々で花壇を彩りました。また、会員の皆さ
んが自宅の庭を公開する「オープンガーデン」も見頃を
迎えています。植原一子さん ( 長久保 ) の畑では、7 月
上旬に蓮の花が次々と咲き誇りま
す。彩り豊かな庭を、この機会に
ぜひお楽しみください。新会員も
随時募集しています。

オープンガーデンながわ　初夏の作業
ー 丹精込めて育てられた花々が彩る ー

全国大会出場報告会が行われました

　5 月 13 日、硬式野球の全国大会に出場した新田
來
ら い き

輝さん（依田窪南部中学校 2 年）の報告会が役場
で行われました。新田さんは小学 6 年生の秋から千
曲ボーイズに所属し、日々練習に励んでいます。チー
ムは昨秋に開催された第 17 回日本少年野球長野県支
部秋季大会で優勝し、スターゼンカップ第 56 回日本
少年野球春季全国大会への出場権を獲得。3 月 26 日
から東京都で開催された全国大会では初戦を突破し、
2 回戦まで勝ち進みました。新田さんは「この春はバッ
ティング練習に力を入れ、1 試合でも多く公式戦に出
場したい」と今後の目標を話していました。

ー さらなる飛躍を誓う ー

和田小学校和田小学校
音楽会音楽会
６月 12日６月 12日

寄贈していただいた
「時の海 渡る船」作業の様子

長門小学校長門小学校
運動会運動会
５月 30日５月 30日



サマージャンボプレミアムが新登場！

１等・前後賞合わせて12億円！
◆サマージャンボプレミアム◆サマージャンボプレミアム　　
　　１等 　８億円 × ４ 本
前後賞各 　２億円 × ８ 本
　　２等 　１億円 × ８本
※当選本数は、販売総額 200 億円
　・４ユニットの場合

　宝くじの収益金は、市町村の明る
いまちづくりや環境対策など地域住
民の福祉向上のために使われます。
　また、長野県の販売実績により配
分されますので、長野県内の宝くじ
売り場でお買い求めください。

宝くじ販売店
はこちらから

  長和町の人口　　総人口 5,380 人　　世帯数 2,636 世帯　　男性 2,676 人　　女性 2,704 人人　　（令和８年６月１日現在）長和町の人口　　総人口 5,380 人　　世帯数 2,636 世帯　　男性 2,676 人　　女性 2,704 人人　　（令和８年６月１日現在）
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投票

問 長和町選挙管理委員会事務局（役場総務課総務係内）
　 ☎ 75・2040

　告示日の翌日から投票日の前日まで、投票できます。

● 投票時間　
　午前 8 時 30 分〜午後 8 時

● 会場
　役場 1 階　 第 1・第 2 会議室
　和田支所　2 階講堂
※和田支所の期日前投票は、投票期間は８月５日（水）
　～８月８日（土）の４日間になります。

● 期間
■長野県知事選挙
７月 24 日（金）～８月８日（土）の 16 日間
■長野県議会議員補欠選挙
８月１日（土）〜 8 月８日（土）までの８日間

※なお、両選挙で期日前投票期間が異なるため、
ご留意ください。（長野県議会議員補欠選挙は、
７月 31 日以前の期日前投票はできません。）

　　　に
お出掛お出掛けください

　８月９日（日）に、長野県知事選挙及び長野県議会
議員補欠選挙の投開票が行われる予定です。貴重な
一票を大切に、未来への思いを託しましょう。

投票日に都合が悪い方は
期日前投票を活用ください！

　８／９  長野県知事選挙及び
　　　   長野県議会議員補欠選挙

◆長野県知事選挙
　告示日　　　　７月 23 日（木）
　投・開票日　　８月９日（日）

◆長野県議会議員補欠選挙
　告示日　　　　７月 31 日（金）
　投・開票日　　８月９日（日）

●選挙当日の投票時間について
　午前７時～午後７時まで
　（一部投票所は午後６時まで）

●選挙公報について
　選挙公報は朝刊折込みにて配布いたします。
　（日程未定）
　なお、朝刊をとっていないお宅については、業
　者によるポスティングにて配布を予定しています
　が、役場・長久保支所・大門支所・和田支所、　
　直営別荘地管理センター、㈱姫木の森にも選挙
　公報を備え置きますのでご利用ください。

●ながわごんの乗車券往復分ご用意しています
　期日前投票所、各投票所においてながわごん
　の乗車券往復分ご用意していますのでご活用
　ください。


