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photo：大沢で伐採作業（信州上小森林組合）

森
林
を
守
り
、
次
の
世
代
へ

も

り
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長
和
町
の
総
面
積
（
１
８
３
．

８
６
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
の

う
ち
、約
87
％
を
森
林
が
占
め
て
お
り
、

町
の
大
部
分
が
山
林
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。四
方
に
広
が
る
山
々
は
、四
季
折
々

の
景
色
を
つ
く
り
、
水
を
育
み
、
土
砂

災
害
を
防
ぐ
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

を
支
え
る
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
森
林
は
木
材
資
源
と
し
て
だ
け
で

な
く
、
生
き
も
の
の
す
み
か
や
地
域
の

景
観
を
守
る
存
在
と
し
て
、
長
和
町
の

自
然
環
境
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
一
方
で
、
森
林
を
取
り
巻
く
環
境
は

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
町
内
の
人

工
林
の
多
く
は
戦
後
の
木
材
需
要
の
高

ま
り
を
背
景
に
整
備
さ
れ
た
と
言
わ
れ

て
お
り
、
現
在
、
利
用
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
木
材
価
格
の
低
迷
や

林
業
従
事
者
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
伐

採
や
植
え
替
え
が
十
分
に
進
ま
な
い
状

況
が
あ
り
ま
す
。
森
林
の
適
切
な
管
理

　
戦
後
、
日
本
で
は
木
材
需
要
の
高
ま

り
を
背
景
に
、
全
国
各
地
で
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
な
ど
の
人
工
林
が
多
く
植
え
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
木
々
は
お
よ
そ
50

年
か
ら
60
年
で
伐
採
に
適
し
た
時
期
を

迎
え
る
と
さ
れ
て
お
り
、
現
在
、
そ
の

う
ち
８
割
の
森
が
林
齢
50
年
を
超
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
近
年
は
、
外
国
産
木

材
の
流
通
拡
大
や
木
材
価
格
の
低
迷
、

林
業
従
事
者
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
木

を
伐
っ
て
使
い
、
再
び
植
え
る
と
い
う

森
林
の
循
環
が
滞
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
が
「
山
林
60
年
問
題
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
森
林
は
植
え
て
育
て
、
伐
採

し
、
木
材
と
し
て
利
用
し
た
後
に
再
び

植
え
る
こ
と
で
健
全
に
循
環
し
ま
す
。

し
か
し
、
利
用
期
を
迎
え
て
も
伐
採
や

再
造
林
が
進
ま
な
け
れ
ば
、
森
林
の
高

齢
化
が
進
み
、
手
入
れ
が
行
き
届
か
な

い
山
林
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
手
入
れ

不
足
の
森
林
は
、
土
砂
災
害
リ
ス
ク
の

わ
た
し
た
ち
の

暮
ら
し
と
森
林

森林循環と木材利用

が
難
し
く
な
る
こ
と
で
、
山
の
環
境
だ

け
で
な
く
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
へ
の
影

響
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
森

林
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に

は
、
今
の
状
況
を
知
り
、
身
近
な
山
に

目
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

増
加
や
野
生
動
物
の
生
息
環
境
の
変
化

な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
山
林
60
年

問
題
は
、林
業
だ
け
の
課
題
で
は
な
く
、

地
域
の
安
全
や
自
然
環
境
に
も
関
わ
る

身
近
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特集

山
林
60
年
問
題
と
は

長
和
町
の
森
林
状
況

上田地域の森林資源構成

森林は、木を植え、育て、伐採し、木材
として利用した後に再び植えることで循
環しています。　　　　　　　　　　　
この循環の過程で、間伐等の適切な森林
整備を行い、森林を健全な状態に保つこ
とも重要です。　　　　　　　　　　　

●山林面積の内訳
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間伐前と間伐後

間伐前

間伐後
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スギ 
4.9％

スギ： 4.9％
ヒノキ： 4.7％
サワラ： 0.01％

アカマツ： 22.2％
カラマツ： 31.5％

その他針葉樹：  0.5％

クヌギ： 1.0％
ブナ： 0.02％
ナラ： 3.4％

その他広葉樹： 31.6％
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葉 

樹
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樹
針葉樹

64％

ヒノキ
4.7％

サワラ
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アカマツ
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カラマツ
31.5％

広葉樹
36％

その他針葉樹 0.5％クヌギ 1.0％
ブナ 0.02％
ナラ 3.4％

その他
広葉樹
31.6％
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人
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る

　
森
林
は
、
安
ら
ぎ
や
癒
し
の
効
果
を

も
つ
空
間
で
あ
る
こ
と
が
経
験
的
に
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
現
状
、
科
学
的
エ
ビ

デ
ン
ス
の
蓄
積
は
ま
だ
不
十
分
で
す

が
、
最
近
、
日
本
を
中
心
と
し
て
、
生

理
的
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
（
森
林
歩
行
は

副
交
感
神
経
活
動
が
高
ま
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
あ
る
等
）
の
解
明
が
進
み
つ
つ
あ

り
ま
す
。

3

4

　
森
林
は
木
材
を
生
み
出
す
だ
け
で
な

く
、
水
を
蓄
え
、
土
砂
災
害
を
防
ぎ
、

多
く
の
生
き
も
の
を
育
む
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
に
直
結
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
長
和
町
の
よ
う

に
町
土
の
多
く
を
森
林
が
占
め
る
地
域

で
は
、
山
の
環
境
は
生
活
と
深
く
結
び

つ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
森
林
が
持
つ

機
能
と
そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

生
物
多
様
性
の
保
全

　

森
林
は
、
約
２
０
０
種
の
鳥
類
、

2
万
種
の
昆
虫
類
を
は
じ
め
と
す
る
野

生
動
植
物
の
生
息
・
生
育
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
森
林
は
、

遺
伝
子
や
生
物
種
、
生
態
系
を
保
全
す

る
と
い
う
、
根
源
的
な
機
能
を
持
っ
て

い
ま
す
。

１

地
球
の
大
気
を
守
る

　
森
林
は
光
合
成
に
よ
り
二
酸
化
炭
素

を
吸
収
し
、
炭
素
を
固
定
し
て
、
地
球

の
温
暖
化
防
止
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
日
本
の
森
林
が
、
光
合

成
に
よ
っ
て
吸
収
す
る
二
酸
化
炭
素
は

年
間
約
1
億
ト
ン
で
、
こ
れ
は
国
の
二

酸
化
炭
素
排
出
量
の
8
％
、
国
内
の
全

自
家
用
乗
用
車
の
排
出
す
る
量
の
7
割

に
相
当
し
ま
す
。

２

森
林
が
持
つ
役
割

水
を
蓄
え
、
綺
麗
に

　
森
林
の
土
壌
が
、
降
水
を
貯
留
し
、

河
川
へ
流
れ
込
む
水
の
量
を
平
準
化
し

て
洪
水
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
川
の

流
量
を
安
定
さ
せ
る
機
能
を
持
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
雨
水
が
森
林
土
壌
を
通

過
す
る
こ
と
に
よ
り
、
水
質
が
浄
化
さ

れ
ま
す
。

4
快
適
な
環
境
を
つ
く
る

　
森
林
は
蒸
発
散
作
用
等
に
よ
り
気
候

を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、防
風
や
防
音
、

樹
木
の
樹
冠
に
よ
る
塵
埃
の
吸
着
、
い

わ
ゆ
る
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
の
緩

和
な
ど
に
よ
り
、
快
適
な
環
境
形
成
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。

５　

森
林
の
下
層
植
生
や
落
枝
落
葉
が

地
表
の
浸
食
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、

森
林
の
樹
木
が
根
を
張
り
巡
ら
す
こ

と
に
よ
っ
て
土
砂
の
崩
壊
を
防
い
で

い
ま
す
。

6
土
砂
崩
れ
を
防
ぐ

／
豊
か
な
土
を
保
つ

文
化
を
伝
え
る

　

 

森
林
の
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
（
景
観
）

は
、
行
楽
や
芸
術
の
対
象
と
し
て
人
々

に
感
動
を
与
え
る
ほ
か
、
伝
統
文
化

伝
承
の
基
盤
と
し
て
日
本
人
の
自
然

観
の
形
成
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
森
林
環
境
教
育
や
体
験

学
習
の
場
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

7
山
の
恵
み
を
生
み
出
す

　
森
林
は
環
境
に
優
し
い
資
材
で
あ
る

木
材
の
生
産
の
ほ
か
、
各
種
の
抽
出
成

分
、き
の
こ
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

8

町
の
取
り
組
み

5

松
く
い
虫
防
除

１　

松
く
い
虫
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
町
で
は
伐
倒
駆
除
な
ど
の

防
除
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

植
樹
祭
の
開
催

2　

植
樹
を
通
じ
て
森
林
の
役
割
や

大
切
さ
を
学
び
、
豊
か
な
自
然
を
次

の
世
代
へ
引
き
継
ぐ
意
識
づ
く
り

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

み
ど
り
の
少
年
団

3　

森
林
学
習
や
自
然
体
験
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
の

中
で
の
体
験
を
通
じ
て
、
森
林
や

環
境
へ
の
理
解
を
深
め
、
未
来
の

森
林
を
守
る
心
を
育
ん
で
い
ま
す
。

コゲラ

キビタキ

　
町
で
は
森
林
整
備
や
保
全
活
動
の

ほ
か
、
森
林
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
普
及
啓
発
活
動
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

長和町
イメージキャラクター
『なっちゃん』

　
森
林
を
守
り
、
未
来
へ
つ
な
い

で
い
く
た
め
に
は
、
地
域
に
暮
ら

す
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
関
わ
り

も
大
切
で
す
。
普
段
の
生
活
の
中

で
で
き
る
こ
と
か
ら
、
森
林
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

地
元
の
木
を
使
う

　
地
域
産
の
木
材
を
使
う
こ
と
は
、

森
林
資
源
の
循
環
に
つ
な
が
り
ま

す
。
木
を
「
伐
っ
て
、
使
っ
て
、

植
え
る
」
と
い
う
循
環
が
続
く
こ

と
で
、
健
全
な
森
林
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
宅
や
家
具
、

身
近
な
木
製
品
な
ど
で
地
元
の
木

に
触
れ
る
こ
と
も
、
森
林
を
支
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■ 

山
を
き
ち
ん
と
引
き
継
ぐ

　

近
年
、
相
続
な
ど
を
き
っ
か
け

に
、
所
有
者
が
分
か
ら
な
い
山
林

が
増
え
て
い
ま
す
。
管
理
さ
れ
な

い
森
林
は
、
荒
廃
や
災
害
リ
ス
ク

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
切
な
森
林
を
次
の
世
代
へ
つ
な

ぐ
た
め
に
も
、
早
め
の
相
続
登
記

や
境
界
確
認
、
家
族
間
で
の
話
し

合
い
が
大
切
で
す
。

■ 

森
に
関
心
を
持
つ

　

森
林
は
、
水
を
蓄
え
た
り
災
害

を
防
い
だ
り
と
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
を
支
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
森

林
を
守
り
、
木
を
切
り
出
す
仕
事

に
携
わ
る
人
は
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
。
長
野
県
で
林
業
に
従
事
し

て
い
る
人
は
、
２
０
２
３
年
時
点

で
約
１
，
５
０
０
人
と
、
県
人
口

の
約
０
．
０
７
％
ほ
ど
し
か
い
ま

せ
ん
。
森
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い

く
た
め
に
も
、
ま
ず
は
森
林
や
林

業
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

暮
ら
し
の
な
か
で

で
き
る
こ
と

■ 

ゴ
ミ
を
捨
て
な
い

　

森
林
へ
の
不
法
投
棄
は
、
景
観

を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
土
壌
や

水
質
へ
の
影
響
、
生
態
系
の
悪
化

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
放
置
さ
れ

た
ゴ
ミ
は
回
収
が
難
し
く
、
管
理

す
る
人
の
大
き
な
負
担
に
も
な
り

ま
す
。
美
し
い
森
林
環
境
を
守
る

た
め
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行

動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■ 

森
を
見
守
る

　
倒
木
や
土
砂
崩
れ
、
獣
害
な
ど
、

森
林
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
異
変

を
見
か
け
た
際
に
地
域
や
行
政
へ

知
ら
せ
る
こ
と
も
、
森
林
を
見
守

る
大
切
な
行
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

出典：長野県林務部信州の木活用課
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森 林 を 守 る 人 森 林 を 活 か す 人
町内で林業に従事する方々にそれぞれの立場から見た現在の森林の課題 そして未来へつなげていきたい森林への想いについて伺いました。

　

長
野
県
産
カ
ラ
マ
ツ
を
中
心
と
し
た
構

造
用
集
成
材
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
丸
太

の
状
態
か
ら
人
工
乾
燥
、
製
造
加
工
、
品

質
管
理
ま
で
、
一
つ
ひ
と
つ
の
工
程
を
重

ね
、
安
全
で
安
心
し
て
使
え
る
建
築
材
料

へ
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

普
段
は
ど
の
よ
う
に
木
材
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
か

Q1　

他
の
地
域
の
カ
ラ
マ
ツ
に
比
べ
、
寒

暖
差
の
大
き
い
気
候
の
中
で
育
つ
た
め
、

年
輪
が
締
ま
り
強
度
が
高
い
こ
と
が
魅

力
の
一
つ
だ
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
地
域

の
先
人
た
ち
が
植
え
た
木
を
使
う
と
い

う
選
択
は
、
地
域
経
済
へ
の
貢
献
や
森

林
循
環
の
促
進
な
ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
の
で
、
地
域
の
未
来
に
つ
な

が
る
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

町
産
の
木
材
に
は
ど
の
よ
う

な
魅
力
が
あ
り
ま
す
か

Q2　

カ
ラ
マ
ツ
は
扱
い
が
難
し
い
面
も
あ
り

ま
す
が
、
強
度
に
優
れ
た
特
性
を
最
大
限

活
か
せ
る
よ
う
日
々
技
術
の
改
善
や
研
究

を
重
ね
て
い
ま
す
。
住
宅
を
は
じ
め
、
学

校
や
公
共
施
設
な
ど
身
近
な
建
物
に
使
用

さ
れ
て
お
り
、
近
年
で
は
都
市
部
の
高
層

木
造
ビ
ル
に
も
使
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

今
後
、
地
域
材
の
可
能
性
は
さ
ら
に
広

が
っ
て
い
く
と
感
じ
て
い
ま
す
。

町
産
の
木
材
に
は
ど
の
よ
う

な
場
面
で
使
わ
れ
ま
す
か

Q3

　

森
林
を
循
環
さ
せ
る
た
め
に
は
、「
育

て
る
・
伐
る
・
使
う
」
の
流
れ
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、

林
業
の
担
い
手
不
足
や
木
材
価
格
の
低

迷
、
外
国
産
材
と
の
競
争
な
ど
多
く
の

課
題
が
あ
り
、
町
産
材
の
安
定
供
給
が

難
し
い
状
況
も
あ
り
ま
す
。
森
林
を
適

切
に
管
理
し
、
循
環
を
維
持
し
て
い
く

た
め
に
は
、
伐
採
し
た
木
材
を
地
域
の

中
で
積
極
的
に
利
用
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
木
は
伐
ら
な
け
れ
ば
植
え

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
山
側
だ
け
で

な
く
、
使
う
側
も
地
域
産
材
を
選
び
、

地
域
全
体
で
森
林
の
循
環
を
支
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
産
材
の
利
用
で
感
じ
る

課
題
は
あ
り
ま
す
か

Q4　

私
た
ち
の
仕
事
は
、
地
域
の
森
林
が

健
全
に
循
環
し
て
こ
そ
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
伐
っ
て
使
い
、
植

え
て
育
て
る
と
い
う
持
続
可
能
な
森
林

経
営
を
大
切
に
し
、
地
域
の
林
業
者
と

連
携
し
な
が
ら
森
を
未
来
へ
つ
な
い
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
木
材
を

使
う
こ
と
は
、
森
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
国
産
材
１
０
０
％
の
集

成
材
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、
そ
の
循
環
の

一
端
を
担
い
、
ふ
る
さ
と
の
森
林
を
次

の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
私

た
ち
の
使
命
で
す
。

地
域
の
森
林
へ
の
思
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q5

　

森
林
組
合
の
技
術
職
員
と
し
て
、
森
林

経
営
計
画
の
作
成
や
山
林
調
査
、
測
量
、

現
場
の
施
工
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
山
林
所
有
者
へ
の
提
案
や
相
談
対
応

も
仕
事
の
一
つ
で
す
。

　

伐
採
や
地
ご
し
ら
え
、
植
栽
、
下
草
刈

り
な
ど
、
森
林
の
循
環
に
関
わ
る
現
場
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
木
を
植
え
た
後
も

管
理
を
続
け
な
け
れ
ば
枯
れ
て
し
ま
う

た
め
、
管
理
も
大
切
な
仕
事
で
す
。

普
段
は
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
か

Q1　

祖
父
の
世
代
な
ど
、
先
人
た
ち
が
守
り

育
て
て
き
た
森
林
を
次
の
世
代
へ
つ
な
い

で
い
く
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。森
林
整
備
に
よ
っ
て
景
色
が
変
わ
り
、

人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ
に
近

い
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
別
業
種
か

ら
林
業
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
が
、
と
て

も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

木
を
伐
る
仕
事
は
毎
回
同
じ
よ
う
に
見

え
て
も
、
山
の
環
境
や
木
の
生
え
方
な
ど

に
よ
っ
て
状
況
が
全
く
違
い
ま
す
。
そ
の

都
度
考
え
な
が
ら
作
業
を
進
め
る
と
こ
ろ

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

森
林
整
備
を
行
う
中
で
感
じ

る
や
り
が
い
は
何
で
す
か

Q2

　

相
続
な
ど
の
影
響
で
、
自
分
の
山
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
分
か
ら
ず
、
伐
採
や
整
備

が
で
き
な
い
森
林
が
多
く
あ
り
ま
す
。
森

林
は
手
入
れ
を
し
な
け
れ
ば
荒
れ
て
し
ま

う
た
め
、
早
め
に
ご
相
談
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
林
業
従
事
者
の
高

齢
化
も
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

現
在
、
森
林
管
理
で
感
じ
て

い
る
課
題
は
な
ん
で
す
か

Q3　

長
和
町
に
は
伐
採
時
期
を
迎
え
た
カ
ラ

マ
ツ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
森
林
を
循
環
さ

せ
る
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
、
さ
ら
に
山

の
整
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
木
を
「
伐
っ
て
、
使
っ
て
、
植
え

て
、
育
て
る
」
と
い
う
循
環
を
続
け
る
た

め
に
は
、
若
い
世
代
に
も
森
林
や
林
業
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
別
業
種
か
ら
林
業
の
世
界
に
入
っ
た

自
分
の
経
験
も
活
か
し
な
が
ら
、
多
く
の

人
に
林
業
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

山
に
は
木
材
だ
け
で
な
く
、
山
菜
や
キ

ノ
コ
な
ど
多
く
の
恵
み
が
あ
り
ま
す
。
森

林
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
山
に
ゴ
ミ

を
捨
て
な
い
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
山
を

大
切
に
す
る
意
識
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

地
域
の
森
林
へ
の
思
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q4

森 林 を 守 る 人 森 林 を 活 か す 人

松
まつした

下 瑛
えいすけ

介
信州上小森林組合

中
なかむら

村 連
れん

信州上小森林組合

さんさん 齋
さいとう

藤 健
たけし

齋藤木材工業㈱
代表取締役社長

さん

松松

松松

中中

中

Q2 県産の方が木の中身がしっかり
とつまった丈夫な木になります

Q3 町産の木材は、いろいろな建物
や製品に使われています。

江東区有明西学園 新豊洲 Braillia
ランニングスタジアム
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◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

　
　
　
　
　
　
（
65
歳
以
上
の
方
）

　
◎
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
教
室

　
座
っ
て
行
う
体
操
が
主
で
す
。
足
腰

に
自
信
の
な
い
方
に
も
お
勧
め
で
き
る

内
容
で
す
。

■
日
程
・
会
場

○
６
月
17
日
（
水
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
６
月
18
日
（
木
）
長
久
保
地
区

　
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

○
６
月
23
日
（
火
）
大
門
地
区

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
６
月
25
日
（
木
）
古
町
地
区

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

NAGAWA
NAGAWA

�
・
・
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　農夫と農婦で、長門小の 4 年生が摘
果作業を体験しました。子どもたちは
農家の方から教わりながら、一つひと
つ丁寧に選んで摘み取っていました。

〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

令和８年
3 月 31 日まで

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

６月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～ タオル体操（15 分間 )

  7 時 45 分〜 肩まわりの体操（14 分間）
骨粗鬆症予防の体操（11 分間）

11 時 30 分〜 テレビで元気アップ教室
（令和５年度夏）（30 分間）

15 時 30 分～ おうちで認知症予防運動（29 分間）

16 時 00 分～ 『ながわおたっしゃサポーター』によ
る体操（5 分間）

16 時 05 分～ 転倒予防のための上半身の体操
（15 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎75−2079

　水分補給をしながら体操しましょう。

「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
関

心
が
あ
る
方
が
、
気
軽
に
交
流
を
楽
し

め
る
集
い
の
場
で
す
。
専
門
職
も
参
加

し
て
お
り
、
介
護
等
の
心
配
ご
と
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
６
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
場
所　
　
役
場
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
１
０
０
円

※
令
和
8
年
度
よ
り
、
毎
月
第
４
水
曜

　
日
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
お

　
間
違
え
な
い
よ
う
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（

40
歳
以
上
の
方
）

■
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
立
っ
て
行
う
体
操
が

　
主
で
す
。

■
日
程

　
６
月
16
日
（
火
）・
７
月
７
日
（
火
）

■
会
場　

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル　

■
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

�
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
88
・
３
０
６
９

「
介
護
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

　

認
知
症
予
防
の
話
や
脳
ト
レ
、
頭
で

課
題
を
考
え
な
が
ら
体
を
動
か
す
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
23
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

■
場
所　
役
場
1
階　
町
民
ホ
ー
ル

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

認
知
症
予
防
教
室
の
開
催

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
派
遣

事
業
の
ご
案
内

　

ご
近
所
や
ご
友
人
な
ど
で
集
ま
っ
て

楽
し
く
体
操
し
ま
せ
ん
か
。
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
が
出
向
い
て
、
ご
要
望
に
応
じ

た
体
操
を
お
教
え
し
ま
す
。
健
康
づ
く

り
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
派
遣
の
要
件

　
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
5
人
以
上
の
住
民

■
派
遣
料

　
無
料

■
派
遣
回
数　

　
年
度
で
3
回
ま
で

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す

　

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー
「
落
語
で

楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
！
成
年
後
見
制

度
を
学
ぼ
う
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
講
師

　

落
語
家　
桂
ひ
な
太
郎

■
日
時
（
開
場
：
13
時
）

　
7
月
24
日
（
金
）

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
会
場　

　
丸
子
文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

上
田
市
、東
御
市
、長
和
町
、青
木
村
、

　
坂
城
町
在
住
の
方

■
定
員

　
１
０
０
名

■
参
加
費　

　
無
料

■
申
込
方
法

　

上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
へ
電
話
も
し
く
は
QR
コ
ー
ド
の
申
込

　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
８
・
27
・
２
０
９
１

申込み
フォーム
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NAGAWA
NAGAWA

〈広告欄〉 〈広告欄〉

調
理
師
試
験
及
び
製
菓

衛
生
師
試
験
を
開
催

■
試
験

・
日
時

　
９
月
16
日
（
水
）
13
時
か
ら
15
時

　
（
受
付
は
11
時
30
分
か
ら
12
時
30
分
）

・
場
所

　
長
野
県
上
田
合
同
庁
舎
６
階　
講
堂

■
願
書
受
付

・
日
時

　
７
月
７
日
（
火
）か
ら
７
月
９
日
（
木
）

　
ま
で
の
３
日
間　
９
時
か
ら
16
時
30
分

・
場
所

　

長
野
県
上
田
合
同
庁
舎　
３
階　
　

　
３
０
１
号
会
議
室

・
受
験
手
数
料

　
調
理
師
試
験　
　
　
　
７
，
０
０
０
円

　
製
菓
衛
生
師
試
験　
１
０
，
０
０
０
円

■
合
格
発
表

　
10
月
21
日
（
水
）　
9
時

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所　
１
階
入
り

　

口
に
合
格
者
の
受
験
番
号
を
掲
示
す

　
る
ほ
か
、受
験
者
全
員
に
結
果
を
通
知

　
し
ま
す
。（
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お

　
い
て
も
掲
示
）

※
必
要
書
類
は
、上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　

食
品
・
衛
生
課
（
長
野
県
上
田
合
同

　
庁
舎
３
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
試
験
当
日
は
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

　
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
車
で
の

　

来
場
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
自
然
災
害
、
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
、
試

　

験
の
実
施
に
変
更
が
予
定
さ
れ
る
場

　

合
は
、
長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
適
宜
、
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

　　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
食
品
・
生
活
衛
生
課

　
☎
25
・
７
１
５
３

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

ホームページ

令
和
８
年
度
「
こ
ど
も
ま

ん
な
か
児
童
福
祉
週
間
」

　
毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か

ら
１
週
間
を「
こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児
童
福

祉
週
間
」（
５
月
５
日
～
５
月
11
日
）
と

定
め
、
児
童
福
祉
の
理
念
の
普
及
・
啓
発

の
た
め
の
各
種
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
の
標
語
は

　
「
い
こ
う
ぜ
！
み
ん
な　

　
　
　
キ
ラ
キ
ラ
の
あ
し
た
へ　

　
　
　
　
　
　
ゴ
ー
ゴ
ゴ
ー
！
」
で
す
。

■
主
唱

　
こ
ど
も
家
庭
庁

　

(

福)

全
国
社
会
福
祉
協
議
会

　

(

公
財)

児
童
育
成
協
会

�
保
健
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
６
９

取組行事等

６
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

　
令
和
８
年
４
月
～
５
月
分
ま
で
の
児

童
手
当
を
６
月
15
日
（
月
）
に
指
定
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
通
帳
の
記
帳
等

に
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
６
９

児
童
手
当　

現
況
届
提
出
の
お
願
い

　
受
給
者
の
現
況
を
公
簿
等
で
確
認
す

る
こ
と
で
、
現
況
届
の
提
出
が
原
則
不

要
と
な
り
ま
し
た
が
、
提
出
が
必
要
な

方
に
は
６
月
上
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
左
記
の
理
由
に
該
当
す
る
方

で
届
い
て
い
な
い
場
合
は
子
育
て
支
援

係
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　【
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
】

①
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民
登
録

　
が
な
い
方

②
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ
れ

　
て
い
る
方

③
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、
施
設

　
等
の
受
給
者
の
方

④
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、住
民

　
登
録
の
住
所
地
が
長
和
町
と
異
な
る
方

⑤
第
三
子
以
降
算
定
額
算
定
対
象
者
で

　
学
生
以
外
の
方

　
ま
た
、
左
記
の
変
更
事
項
が
あ
っ
た
方

は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
が
必
要
な
方
】

①
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
な
ど
に
よ

　
り
、
支
給
対
象
児
童
が
い
な
く
な
っ
た

　
と
き

②
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変
わ
っ

　
た
と
き
（
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た

　
と
き
を
含
む
）

③
受
給
者
や
配
偶
者
、児
童
の
住
所
が
変

　
わ
っ
た
と
き
（
他
の
市
町
村
や
海
外
へ

　
の
転
出
も
含
む
）

④
受
給
者
や
配
偶
者
、児
童
の
氏
名
が
変

　
わ
っ
た
と
き

⑤
一
緒
に
児
童
を
養
育
す
る
配
偶
者
を

　
有
す
る
に
至
っ
た
と
き
、
ま
た
は
児
童

　
を
養
育
し
て
い
た
配
偶
者
が
い
な
く

　
な
っ
た
と
き

⑥
離
婚
協
議
中
の
受
給
者
が
離
婚
を
し

　
た
と
き

⑦
受
給
者
の
口
座
を
変
更
し
た
い
と
き

⑧
国
内
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る
者
と

　
し
て
、
海
外
に
住
ん
で
い
る
父
母
か
ら

　
「
父
母
指
定
」
の
指
定
を
受
け
る
と
き

�
保
健
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
６
９

総

務

課

総

務

課

上
田
一
日
合
同
行
政
相

談
所
を
開
設
し
ま
す

　

不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路
や
農

地
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
、

法
律
上
の
ト
ラ
ブ
ル
や
相
続
な
ど
に
つ

い
て
、
弁
護
士
や
税
理
士
な
ど
専
門
家

に
相
談
で
き
る
一
日
合
同
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

■
日
時

　
７
月
10
日
（
金
）
13
時
か
ら
16
時

　
※
事
前
予
約
優
先

■
予
約
受
付
期
間

　
６
月
22
日（
月
）か
ら
７
月
３
日（
金
）

　
（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
）

■
場
所

　
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
上
田
１
F

　
（
上
田
市
材
木
町
１ 

‐ 

２ 

‐ 

３
）

■
参
加
機
関

　
法
務
局
、
弁
護
士
、
税
理
士
ほ
か

�
総
務
省　
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６・２
３
５・０
１
２
８
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野
焼
き
（
野
外
焼
却
）

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す

　
野
外
で
の
ご
み
の
焼
却（
野
焼
き
）は
、

一
部
の
例
外
行
為
を
除
き
「
廃
棄
物
の

処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ

り
原
則
禁
止
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
野
焼
き
の
例
外
行
為
と
は
》

◎
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事

　
を
行
う
た
め
の
必
要
な
焼
却

例
：
ど
ん
ど
焼
き
等
地
域
の
行
事
に
お

　
け
る
必
要
な
焼
却

　
　
　

◎
農
業
、
林
業
、
漁
業
を
営
む
た
め
に

　

や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ

　
る
廃
棄
物
の
焼
却

例
：
農
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
等
の
焼
却
、

　

林
業
者
が
行
う
伐
採
し
た
枝
条
等
の

　

焼
却
、
漁
業
者
が
行
う
漁
網
に
付
着

　

し
た
海
産
物
等
の
や
む
を
得
な
い
も

　
の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却
。（
廃
ビ　

　
ニ
ー
ル
の
焼
却
等
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

住
民
生
活
課

住
民
生
活
課

◎
た
き
火
や
せ
ん
定
し
た
庭
木
の
焼
却

　

な
ど
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常
行

　
わ
れ
る
軽
微
な
焼
却
（
※
）

※
「
軽
微
な
焼
却
」
と
は
煙
の
量
や
臭

　
い
な
ど
が
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

　
程
度
の
少
量
の
焼
却
で
す

　

ド
ラ
ム
缶
を
使
用
し
た
り
、
ブ
ロ
ッ

ク
を
積
ん
だ
り
し
て
野
焼
き
を
す
る
こ

と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

法
律
に
違
反
す
る
と
、
５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
（
法
人

の
場
合
は
３
億
円
以
下
）
の
罰
金
、
ま

た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

野
焼
き
は
、
煙
や
悪
臭
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
・
生
活
環
境
の
悪
化
を
招
い
た
り
、

低
い
温
度
で
焼
却
と
な
る
こ
と
で
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
が
発
生

し
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
、
火
災

や
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１

・
・
・
・
・
・
・
・

産
業
建
設
課

産
業
建
設
課

令
和
８
年
度
狩
猟
免
許

試
験
及
び
初
心
者
狩
猟

免
許
試
験
講
習
会 

開
催

　

長
和
町
で
は
現
在
、
増
え
す
ぎ
た
ニ

ホ
ン
ジ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
等
、
有
害
鳥
獣

の
駆
除
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並

び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、
狩
猟
免
許
試
験
が
下
記
の

と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。
有
害
鳥
獣
被

害
に
お
悩
み
の
耕
作
者
、
ま
た
狩
猟
に

興
味
の
あ
る
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
試
験
日

　
8
月
29
日
（
土
）

■
時
間

　
8
時
30
分
か
ら
17
時

■
場
所

　
佐
久
市
跡
部
65-

１　

　
長
野
県
佐
久
合
同
庁
舎 

■
受
付
期
間

　
7
月
21
日（
火
）か
ら
７
月
31
日（
金
）

※
郵
送
に
よ
る
申
請
は
受
付
期
間
最
終

　
日
必
着

■
初
心
者
講
習
会

　

8
月
22
日
（
土
）
に
試
験
と
同
じ
場

　

所
に
て
初
心
者
狩
猟
免
許
試
験
講
習

　
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

■
申
込
場
所

　
長
野
県
上
田
地
域
振
興
局　
林
務
課

　
〒
３
８
６
‐
８
５
５
５

　
上
田
市
材
木
町
１
丁
目
２
‐
６

※
応
募
状
況
に
よ
っ
て
、
受
付
期
間
内

　

で
あ
っ
て
も
申
込
み
を
締
め
切
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
狩

　

猟
免
許
試
験
等
の
お
知
ら
せ
」
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

�
長
野
県
上
田
地
域
振
興
局

　
林
務
課
林
務
係

　
☎
25
・
７
１
３
７

�
長
和
町
役
場　

　
産
業
建
設
課
建
設
林
務
係

　
☎
75
・
２
０
８
７

ホームページ

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

◆
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、
の
ど

に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
こ

れ
ら
が
原
因
で
誤
嚥
性
（
ご
え
ん
せ
い
）

肺
炎
（
細
菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共
に
肺
に

流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎
）
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
への
第
一

歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、
入
れ

歯
が
合
わ
な
い
、特
に
自
覚
症
状
は
な
い
が
、

お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い
方
な
ど
、
費

用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者　

①
昭
和
25
年
４
月
１
日
～
昭
和
26
年
３
月

　
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

　
（
令
和
７
年
度
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎

　
え
た
方
）

②
昭
和
21
年
４
月
１
日
～
昭
和
25
年
３
月

　
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

　
（
令
和
７
年
度
に
76
～
79
歳
の
誕
生
日

　
を
迎
え
た
方
）
の
う
ち
、
直
近
で
生
活

　

習
慣
病
に
係
る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴

　
が
あ
り
、
か
つ
、
令
和
７
年
度
に
歯
科

　
医
療
の
受
診
が
な
かった
方

③
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
21
年
３
月

　
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

　
（
令
和
７
年
度
に
80
歳
の
誕
生
日
を
迎

　
え
た
方
）

■
案
内
通
知
な
ど　

　
６
月
下
旬
に
対
象
者
に
対
し
、
案
内
通

　
知
と
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

■
健
診
期
間

　
７
月
１
日
（
水
）か
ら
12
月
30
日
（
水
）

■
健
診
費
用　
無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

　
そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
医
療
機
関

　
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院　

 

　
（
一
部
の
病
院
を
除
く
）

■
予
約
方
法　

　
対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

■
受
診
時
に
必
要
な
も
の

・
受
診
券
（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

・
資
格
確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険
証

  （
い
ず
れ
か
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

・
お
薬
手
帳
（
無
い
場
合
は
、
不
要
で
す
）

�
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
保
健
事
業
室

　
☎
０
２
６・２
２
９・５
３
２
０

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
水
難
事
故

　
水
難
事
故
は
、
例
年
６
月
か
ら
８
月

に
か
け
て
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
魚
釣
り
や
水
遊
び
中
に
溺
れ

た
り
、
ボ
ー
ト
か
ら
転
落
し
た
り
と

い
っ
た
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
「
水
」
に
対
す
る
危
険
性
に
つ
い
て
、

日
頃
か
ら
家
族
や
仲
間
と
話
し
合
う
と

と
も
に
、
次
の
安
全
対
策
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

・
地
域
ぐ
る
み
で
川
や
池
に
危
険
箇
所

　
が
な
い
か
点
検
す
る
。

・
魚
釣
り
や
水
遊
び
の
際
に
は
、
ラ
イ

　
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

・
子
ど
も
が
川
や
池
に
誤
っ
て
転
落
し

　
な
い
よ
う
、
近
く
に
い
て
も
目
を
離

　
さ
な
い
。

�
長
野
県
警
察
本
部　
山
岳
安
全
対
策
課

　
☎
０
２
６・２
３
３・０
１
１
０

長

野

県

長

野

県



日 月 火 水 木 金 土
31 １ ２ ３ ４ ５ ６金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業

保健センター開放日

まちのわだい 長和町議会６月定例会一般質問 長和町議会６月定例会一般質問 （再）　和田小・長門小学校
１年生を迎える会

７ ８ ９ 10 11 12 13羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業

保健センター開放日 ２歳児歯科検診
（再）長門小学校 _金管クラブ

ありがとうコンサート
和田小 3・4・5年キノコのコマ打ち

長門小３年椎茸のコマ打ち

14 15 16 17 18 19 20山常 小山産業 羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業

保健センター開放日 子育て相談
和田小学校２・３・４・５・６年田植え

長門小学校５年田植え 長和町議会６月定例会閉会 令和８年度長門小学校運動会（前編）

21 22 23 24 25 26 27清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組 安田組 金井組

保健センター開放日 乳児健診・股関節検診
１歳６か月児・３歳児健診

令和８年度長門小学校運動会（後編） 長和町議会６月定例会開会 長和町議会６月定例会一般質問 長和町議会６月定例会一般質問 長和町議会６月定例会一般質問 長和町議会６月定例会閉会 まちのわだい

28 29 30 １ ２ ３ ４信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組

保健センター開放日
長和町消防団ポンプ操法・

ラッパ吹奏大会 まちのわだい CKD_ 慢性腎臓病予防講演会 令和８年度和田小学校音楽会（前編）

５ ６ ７ ８ ９ 10 11安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日

令和８年度和田小学校音楽会（後編） 和田保育園くま組土粘土体験

暮らしのカレンダー

June

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児 12:50 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

※ 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」をを必ず
職員に提示してください。

美

� 住民生活課
　 環境温暖化対策係　

☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ット ボト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダンボール等

美化センター
展示物販売日

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

６６月月
水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

　　  今月の納税など
6 月１日（月）
　水道使用料        ３月・４月分
6 月 25 日（木）
　介護保険料　　　     ３期分
６月 30 日（火）
　町県民税　              １期分
　保育料                     ６月分
　町営住宅家賃  　　　   ６月分
　入所負担金　　　        ５月分
　配食サービス等利用料  ５月分

　

▼口座振替不能分の再振替▼  
6 月 18 日（木）
　軽自動車税　　          1 期分
　保育料　　　  　    　    5 月分
　テレビ施設使用料  ４月・５月分
　町営住宅家賃  　　　　   ５月分
　入所負担金　　　  　     ４月分
　配食サービス等利用料     ４月分
６月 30 日（火）
　水道使用料            ３月・４月分
※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

税

	

	

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

	 町 内
全 域

町 内
全 域

美

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 － 0246
（株）小山産業 88 ー 2045

（株）羽田組 88 ー 2012
（夜間）090 − 2474 ー 2254

（株）安田組 ６８ー２０７０
（夜間 ･ 土日）090-9664-4951

（株）金井組 ６８ー２１３７

美

税
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依
田
窪
南

依
田
窪
南
部
消
防
署

部
消
防
署

「
甲
乙
共
通
課
程
」
防
火

管
理
講
習

　
多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
、
ま
た

は
居
住
す
る
建
物
（
防
火
対
象
物
）
の

所
有
者
、
経
営
者
等
は
建
物
の
用
途
、

規
模
及
び
収
容
人
員
に
よ
り
、
防
火
管

理
者
を
選
任
し
、
防
火
管
理
上
必
要
な

業
務
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

消
防
本
部
で
は
防
火
管
理
の
資
格
を
付

与
す
る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
新
規
資

格
取
得
講
習
（
２
日
間
）
及
び
乙
種
防

火
管
理
講
習（
１
日
間
）を
実
施
し
ま
す
。

資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ
る
方
は
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
７
月
16
日
（
木
）・
17
日
（
金
）

　
（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
16
日
の
み
）

　
両
日
と
も
９
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

■
場
所　

　
丸
子
文
化
会
館

■
対
象

　

防
火
管
理
者
資
格
の
取
得
を
希
望
さ

　
れ
る
方

■
定
員　
50
名

■
受
講
料　

　
講
習
日
に
徴
収
し
ま
す
。

　
甲
種
５
千
円
・
乙
種
４
千
円

※
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
は
半
額

■
持
ち
物　

　
筆
記
用
具
等

■
申
し
込
み

　
６
月
29
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

　

課
及
び
上
田
広
域
８
消
防
署
の
受
付

　
窓
口
ま
で
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

�
消
防
予
防
課
査
察
指
導
担
当

　
☎
26
・
０
０
２
９

〈広告欄〉

上
田
地
域
広
域
連
合　

消
防
職
員
募
集

■
採
用
予
定
日

　
令
和
9
年
4
月
1
日

■
試
験
内
容

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
採
用
予
定
人
数

　
若
干
名

■
受
付
期
間

　
7
月
21
日
（
火
）
～
8
月
17
日
（
月
）

■
試
験
区
分

A 

消
防
吏
員

◯
受
験
資
格　

　
平
成
10
年
（
１
９
９
８
年
）

　
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

B 

救
急
救
命
士

◯
受
験
資
格　

・
平
成
8
年
（
１
９
９
６
年
）

　
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

・
救
急
救
命
士
の
有
資
格
者
又
は
採
用

　
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者

※
た
だ
し
、
資
格
を
取
得
で
き
な
い
場

　
合
は
合
格
を
取
消
し
ま
す
。

C 

消
防
吏
員
経
験
者

◯
受
験
資
格　

　
平
成
3
年
（
１
９
９
１
年
）
4
月
2

　
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
消
防
吏

　
員
と
し
て
の
職
歴
が
3
年
以
上
あ
る
者

■
書
類
送
付
先

　
〒
３
８
６
‐
０
０
２
４

　
上
田
市
大
手
２
‐
７
‐
16

　
消
防
本
部　
総
務
課

■
第
一
次
試
験

　
9
月
20
日
（
日
）

■
そ
の
他

　

詳
細
、
必
要
書
類
は
上
田
地
域
広
域

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
消
防
本
部　
総
務
課

　
☎
26
・
０
１
１
９

〈広告欄〉

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

大
会
開
催
に
伴
う
お
知

ら
せ

　
立
科
町
と
長
和
町
に
跨
る
山
林
（
会

場
は
蓼
科
園
地
・
野
外
音
楽
ホ
ー
ル
に

な
り
ま
す
）
に
お
き
ま
し
て
、
長
野
県

北
佐
久
郡
立
科
町
や
長
野
県
小
県
郡
長

和
町
、東
信
森
林
管
理
署
と
相
談
の
上
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
と
い
う
山
林
内

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り
、
そ
の

タ
イ
ム
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
近
隣
の

皆
様
の
生
活
環
境
に
極
力
影
響
が
出

な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
い
、
安
全

第
一
で
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
大
会
当
日
の
６
月
14

日
（
日
）
は
、
参
加
者
の
多
く
が
車
で

来
場
す
る
こ
と
に
よ
る
周
辺
道
路
の

混
雑
や
多
数
の
来
場
者
の
出
入
り
な

ど
に
よ
り
、
皆
様
に
は
少
な
か
ら
ず
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
可
能
性
が
ご
ざ

い
ま
す
。

東

京

大

学

東

京

大

学

オ
リ
エ
ン
テ
ー

オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
誠
に
恐
縮
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
本

イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
何
卒
ご
容
赦
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
開
催
日
時

　
６
月
14
日
（
日
）　
９
時
か
ら
17
時

■
開
催
場
所

・
競
技
場
所

 　
立
科
町
と
長
和
町
に
跨
る
山
林

・
会
場

 　
蓼
科
園
地
・
野
外
音
楽
ホ
ー
ル

■
当
日
の
主
な
影
響
に
つ
い
て

・
交
通
に
つ
い
て

  

会
場
周
辺
の
道
路
に
て
、
一
時
的
な

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
係
員
を
配
置

し
、
誘
導
を
行
い
ま
す
。

�
第
48
回
東
京
大
学
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン 

　

グ
ク
ラ
ブ
大
会
運
営
委
員
会

　
メ
ー
ル
：48th@

com
p.olk.jp

電
波
を
使
う
機
器
を
購
入

す
る
前
に
技
適
マ
ー
ク

を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！

　

技
適
マ
ー
ク
の
な
い
ワ
イ
ヤ
レ
ス
機

器
は
電
波
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
、

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
、
ド
ロ
ー
ン
や
ト

ラ
ン
シ
ー
バ
ー
な
ど
の
電
波
を
使
う
機

器
を
購
入
す
る
際
は
技
適
マ
ー
ク
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
無
線
機
器
を
使
用
の
際
は
「
技
適

　
マ
ー
ク
技
適
マ
ー
ク
」
の
確
認
を
。

②
外
国
規
格
の
無
線
機
器
に
は
ご
注
意

　
く
だ
さ
い
。

③
電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免
許
が

　
必
要
で
す
。

�
信
越
総
合
通
信
局

★
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

　
監
視
調
査
課

　
☎
０
２
６・２
３
４・９
９
７
６

★
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

　
受
信
障
害
対
策
官

　
☎
０
２
６・２
３
４・９
９
9
１

総

務

省

総

務

省

詳細は
こちらから
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〈広告欄〉〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム◯住宅地　　長和町古町地区　　①439㎡（農地転用必要）

　　　　　　　　　　　　　　　②401㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　③723㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　④743㎡（宅地）
　　　　　　上田市武石沖地区　①499㎡（雑種地）
◯中古住宅（有）

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1

不
動
産
情
報

　　　　　　　　　　　　　　

【介護保険】低所得者を対象にした補助制度について

◯介護保険負担限度額認定制度・社会福祉法人等利用者負担軽減事業制度・
　長和町介護保険等低所得者利用料補助制度
  介護保険サービスを利用する際に受けられる、低所得者の方を対象とした補助制度につい
てご案内します。

・介護保険負担限度額認定制度
  所得の状況に応じて、施設利用時の食費・居住費の自己負担上限額の負担段階が設定されます。

・社会福祉法人等利用者負担軽減事業制度
　介護保険サービスの提供を行う社会福祉法人等が利用者負担を軽減する制度です。

・長和町介護保険等低所得者利用料補助制度
　一定の条件を満たす低所得者に対して、介護保険等の居宅・施設サービスの利用料を補助しています。

��保健福祉課　介護高齢者支援係　☎７５ー２０79

上記制度は、右記要件の方
が対象となります。

　昨年度対象となっていた方には、６月下旬頃に更新のお知らせを送付しておりますので、内容をご確認の上、
更新申請をお願いします。また、今年度新たに対象要件に該当する方は保健福祉課　介護高齢者支援係まで
ご申請をお願いします。

 ・住民税非課税世帯である。

 ・課税者に扶養されていない。

※預貯金残高・年間収入（非課税年金を含む）により対象とならない
　場合もあります。

第２期長和町地域福祉計画が策定されました

　町では、高齢者、障がい者、児童等をはじめとする住民がお互いに理解、支え合いながら、その人らしくおだや
かで潤いに満ちた暮らしができる社会を作っていくために、「地域共生社会」のまちづくりを目指し、地域を取り
巻く様々な地域福祉施策の基本的な方向性を定めるため、「長和町地域福祉計画」を策定します。

■ 長和町地域福祉計画とは

　「第２次長和町長期総合計画」の基本施策のひとつである、「健康で笑顔あふれる安心なまちづくり」を目指し、「地
域がつながりおだやかな暮らしが送れる地域共生のまちづくり」を基本理念として掲げています。

■ 基本理念

��保健福祉課　福祉係　☎７５ー２０47

　本計画の進行を管理していくため、「長和町地域福祉計画推進委員会」を設置し、具体的な取り組み状況を把握し、
「計画・実行・評価・改善」を確認し、推進を図っていきます。

■ 計画の推進と評価

１．地域福祉を支える人づくり
　　・「お互い様」意識の醸成
　　・担い手となる人材の発掘・育成
　　・福祉人材への支援

３．地域福祉を推進する体制づくり
　　・相談体制の充実
　　・各分野横断的支援体制づくり
　　・権利擁護を推進する体制づくり
　　・地域課題の解決に対応する体制づくり

■ 基本目標及び基本施策

　２．誰もが参加できる支えあいの地域づくり　　　
　　　・お互いに助け合う仕組みづくり
　　　・福祉施策と連携した地域づくり
　　　・誰もが参加できるボランティア活動の充実

　４．豊かな自然の中で安全で安心して暮らせるまちづくり
　　　・防災・防犯体制の強化及びバリアフリーの推進
　　　・生活支援の充実したまちづくり
　　　・健康で安心して暮らせるまちづくり
　　　・すべての人への情報提供の充実

　本計画を策定するにあたり、無作為抽出で 700 名の住民の方にアンケート調査を行いました。
ご協力をいただき、ありがとうございました。計画の全容とアンケート結果につきましては、
町のホームページをご覧ください。（左記、二次元バーコードからもご確認いただけます）
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●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15日
です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提
出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町
４２４７番地１、☎ 75 ー２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）ま
でご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記を
お願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載
していますのでご承知おきください。
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〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. 戒名や法名は、いつ頃までに墓誌に刻めばいいの？

A.「この日までに」という決まりはありません。ご家族・関係者で

相談して決めてください。一般的には、四十九日・百ヵ日・一周

忌等の法要やお盆、お彼岸等にあわせて刻まれることが多いです。

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト
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期
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水
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９
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和
町
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司
法
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に
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午
前
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時
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正
午
）
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婚
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日

期
日　
6
月
21
日
（
日
）
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９
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役
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第
２
会
議
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※
会
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が
変
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に
な
り
ま
し
た
。。
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９
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開
催
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た
。
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赤
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。
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仕
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あ
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催
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あ
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あ
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日赤奉仕団委嘱式（三宅委員長）
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今
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ご
覧
く
だ
さ
い
。
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著者著者

コズミックガール 伊予原　新

盾と矛 方丈　貴恵

ネタバレあり 下村　敦史

NHK 日曜美術館 50 年展

建築を旅する 倉方　俊輔

鶏むね２㎏を使いきり！ 倉橋　利恵

変な道路標識 後
ご と う

藤　欣
よ し き

樹

アニメコミック忍たま乱太郎３ 尼子　騒兵衛

アンパンマンのマーチ やなせ　たかし

おしゃれ・かわいいブック ぴっちラボ

給食のおばちゃん 山口　恵以子

ふしぎ駄菓子屋銭天堂吉凶通り 5 廣嶋　玲子

まねてみよう 青物横丁

パンダコパンダ 宮崎　駿

だより図書館
　　  今月のこの本どう？

６月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

●休館日カレンダー　赤■は休館です

　「アリ」こと中村昴が所属する弱小アメフ
ト部。引退大会でも強豪校に打ち砕かれて
終わる。グラウンドで味わった痛みと、自
分への苛立ちが胸に残る。

「青天」
　■著者：若林　正恭
　■出版：文芸春秋

　今日は開幕戦。野球のシーズンが始まる
大事な試合の日です。試合の前の始球式を
任された犬のデコピンは、ラッキーボール
を家に忘れてきてしまった。野球選手・大
谷翔平による初の絵本作品。

「デコピンのとくべつないちにち」
　■著者：大谷　翔平　　
　■出版：ポプラ社

��  長和町図書館　☎ 68-4400

　 　　　新着本紹介

蔵書点検に伴う休館のお知らせ　　　　　　　　
・上田図書館　6/4( 木 ) ～ 6/11( 木 )　・上田創造
館分室　6/9( 火 ) から 6/11( 木 )　・武石公民館図
書室　6/23( 火 ) ～ 6/26( 金 )　※ 2026 長門図書
館休館カレンダーをお持ちの利用者様、休館日に訂
正があります。カウンターに新しいものがあります。

お知らせお知らせ

児童クラブ通信児童クラブ通信
 「かわいい 1年生」（長門児童クラブ）

▶エコールの蔵
書検索と予約は
こちらから

▶図書館ホーム
ページはこちら
から
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71
・
０
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０
３ 　
　
　

Ａ
ア ミ ュ レ ッ ト
ｍｕｌｅｔｔｅ

毎月、産後ママ・子育
てママ向けに身体に関
するお役立ち情報を
お 届 け し ま す。 是 非
チェックしてみてくだ
さい！

―お役立ち情報―

月 火 水 木 金 土 日
１

絵本の時間
１１時〜１１時１０分

２
理学療法士の日  
10 時〜 12 時

３
ランチの日

４
保健師の日

５ ６
土曜日開館

９時 30 分〜12 時

７
休館日

８
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

９ 10　
ランチの日

11
保健師の日

12 13 
休館日

14
休館日

15　
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

16
救急講座

予約してね

17
ランチの日

18 保健師の日
お誕生月に

  手形をおそう

19　 20
休館日

21
休館日

22
 絵本の時間

１１時〜１１時１０分

23 24  
ランチの日

25  
保健師の日

26 27
休館日

28
休館日

29
七夕工作
7/6 まで

30

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時、13 時 30 分〜 16 時
水曜　ランチの日　9 時 30 分～ 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分～ 13 時）
木曜　保健師の日　10 時～ 12 時　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止
になることもあります。情報
は館内に掲示するほかインス
タグラム等で随時お知らせし
ていきます。

ー長和町子育て支援センター　利用時間ー

InstagramInstagram
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〇日　時：６月 16 日（火）
　　　　　10 時～ 10 時 40 分
〇講　師：依田窪南部消防署　職員
〇対象者：未就園児の保護者　7 組まで
〇申込み：６月９日（火）まで
〇持ち物：水分、ハンカチ、動きやすい
　　　　　服装

救急講座のご案内

ママのからだの不調を整えるストレッチママのからだの不調を整えるストレッチ
を教えていただきました。を教えていただきました。

◎ からだケア講座◎ からだケア講座

〇日　時：6月29日(月)～7月6日(月)
　　　　 ９時 30 分～ 15 時
〇内　容：七夕工作を楽しもう
〇対象者：未就園児と
　　　　　その保護者　　　

 七夕工作のご案内

今年は15人の1年生が利用することになりました。

一輪車・ホッピング・ボール当て・塗り絵など思い思

いに楽しんでいます。上級生が飾ってくれた写真の桜

の木には、「おめでとう」「心配なことがあったら何で

も聞いてね」「大変で難しいこともあるけど、楽しい

こともあるから頑張ってね」と書かれた桜で満開で

す。たくさんの楽しい思い出を作っていきましょう。

７月の土曜日開館は４日の
９:30 〜 12:00 です！

子どもの足を育てる靴の選び方を学びま子どもの足を育てる靴の選び方を学びま
した。した。

◎ 0 歳からの靴選び◎ 0 歳からの靴選び
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信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

こんにちは！地域おこし協力隊の菅沢です！長和町も暖かくなり、夏を感じられるようになって
きました。今年も直売所に並ぶ野菜が楽しみです。

　この 5 月で早くも任期 2 年目に入りました。約 1 年ぶりの掲載となる今回は、令和 7 年度の活動
報告をいたします。

29

 菅
す が さ わ

沢　優
ゆ う き

輝 隊員　ー 令和 7 年５月１日着任 ー

28

◦ どんなことをやっていたの？
　私の担当は「ふるさと納税の推進と地域活性化」です。

「ふるさと納税」において長和町がふるさと納税先として人気になるに
は、町外からご寄附いただいた方に贈っている「返礼品」を町外の方々
へ魅力的に発信する必要があります。このお手伝いをさせていただいて
いる取り組みのうち、代表的な取り組みを紹介いたします！

・返礼品の発掘と発信のお手伝い
　主に町内事業者の方々に、返礼品出品のご協力をいただけるよう訪問させていただいています。
　ご協力いただけることになった後、ご要望いただいた方には魅力的な発信をするために写真撮影や、
画像・販促文の作成、インターネットに公開する作業のお手伝いをしています。

・パンフレットやチラシなどのデザイン
　昨年は町外向けの販促物としてパンフレットやチラシ、のぼり旗などのデザインをしました。
　また、広報ながわ 1 月号のふるさと納税特集も入稿させていただきました！

◦ 任期２年目にむけて
　令和７年度に長和町が町内外から頂いたふるさと納税寄附額は前年比 +80%（1,000 万円増額）と、
大幅な増額を達成することができました。ご協力頂いた事業者様をはじめ関係者の皆様、この場を借り
て改めてお礼申し上げます。
　令和８年度は新たな取り組みを進めて寄附額を令和７年度よりもさらに伸ばすことを目指していくと
ともに、事業者様のお手伝いを通じて、自身の生業を起こすための準備を目標として活動して参ります！

▲こしひかり画像の例

◀寄附者への御礼状

　長和町ふるさと　　
納税パンフレット▶
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毎年６月は「食育月間」、
毎月 19日は「食育の日」です

　「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの
良い「食」を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育む
ことです。健康的な食のあり方を考え、実践へとつなげていきましょう。

〇 朝ごはんを食べよう！
　「起きられない」、「食欲がない」、「食べている時間や余裕がない」など
を理由に朝ごはんを抜いてはいませんか？
　朝ごはんを抜くと、脳のエネルギーが不足して集中力や記憶力が低下す
るほか、肥満や脂質異常症といった生活習慣病の発症リスクが高まります。
　朝ごはんを食べることは、空腹を満たすだけでなく、一日のリズムを整
え、健康的な生活習慣の定着にもつながります。
　まずは、おにぎりやヨーグルトなど手軽に食べられるものから始め、毎
日朝ごはんを食べる習慣を少しずつ身につけていきましょう。
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〈作り方〉〈作り方〉
① ① 米は洗って 30 分ほど浸水させておく。米は洗って 30 分ほど浸水させておく。
　（※水は 2 合の目盛のよりも少なめに入れておく）　（※水は 2 合の目盛のよりも少なめに入れておく）

② とうもろこしは実を軸から削ぎ落とす。② とうもろこしは実を軸から削ぎ落とす。

③ 枝豆は大さじ１の塩 ( 分量外 ) で揉み、たっぷり　　③ 枝豆は大さじ１の塩 ( 分量外 ) で揉み、たっぷり　　
　 の湯で 3 ～５分下茹でし、さやから出しておく。　 の湯で 3 ～５分下茹でし、さやから出しておく。

④ 鶏もも肉は１口大に切る。( 食べやすい大きさに )④ 鶏もも肉は１口大に切る。( 食べやすい大きさに )

⑤ ①に★の調味料を加え、2 合の目盛まで水を注ぎ、⑤ ①に★の調味料を加え、2 合の目盛まで水を注ぎ、
　 さっと混ぜる。とうもろこし、鶏もも肉を加えて　 さっと混ぜる。とうもろこし、鶏もも肉を加えて
　 通常モードで炊飯する。　 通常モードで炊飯する。
◎ 枝豆は色が変わりやすいため炊きあがりに混ぜる　◎ 枝豆は色が変わりやすいため炊きあがりに混ぜる　
　 のがおすすめです。　 のがおすすめです。

⑥ 炊きあがったら枝豆とお好みでバターを混ぜ込む。⑥ 炊きあがったら枝豆とお好みでバターを混ぜ込む。

⑦ 温かいうちにラップで包み、粗熱をとってから冷　⑦ 温かいうちにラップで包み、粗熱をとってから冷　
　 凍庫で保存する。　 凍庫で保存する。
◎ 保存期間は２週間が目安です。◎ 保存期間は２週間が目安です。

〈材料〉（6 人分）〈材料〉（6 人分）
米…2 合　米…2 合　
鶏もも肉…100 ｇ鶏もも肉…100 ｇ
とうもろこし…100g( 約 2 分の 1 本 )とうもろこし…100g( 約 2 分の 1 本 )
枝豆…100g( さや付き約 200g)枝豆…100g( さや付き約 200g)
★塩…少々（約 1 ｇ）★塩…少々（約 1 ｇ）
★胡椒…少々★胡椒…少々
★醤油…小さじ２　★醤油…小さじ２　
バター…10g( お好みで )バター…10g( お好みで )

（１人分：エネルギー 252kcal、たんぱく質 8.5 ｇ、脂質 5.5 ｇ、炭水化物 43.2 ｇ、食塩相当量 0.5 ｇ）

とうもろこしと枝豆の
炊き込みおにぎり

〇 忙しい朝のために！冷凍ストックおにぎりレシピ
　6 月はとうもろこしや枝豆、そら豆、アスパラガス、オクラ、大葉などの夏野菜が旬となってきます。
夏野菜は夏バテ予防効果や疲労回復効果などが期待できます。さらに、旬の食材はたくさんの栄養が詰
まっています。季節の食材を食べて一日の活力をつけましょう。
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

　5 月 11 日（月）～ 13 日（水）にかけ、「有明西学園
ふるさとの森づくり推進協定」に基づき、東京都江東区
立有明西学園（小中一貫義務教育学校）の移動教室が実
施され、８学年（中学２年生）112 名が長和町を訪れ
ました。訪問初日には、有明西学園ふるさとの森（古町
滝ノ沢道上）を訪れ、記念標柱の建立とカラマツの植樹
を行いました。２日目には有明西学園校舎に使われた木
材を製造した齋藤木材工業（株）にて工場見学等がされ
ました。生徒からは「校舎に使われている木は、植樹し
た木が長い年月をかけて育ったものだと改めて学び、森
林がより身近に感じられた」と感想がありました。

有明西学園の皆さんが長和町を訪問
ー 未来へつなぐ 森づくり ー

　４月 30 日（木）、長和町役場西側の山裾から煙が上
がり、山火事の可能性があるという想定で林野火災想
定訓練が行われました。訓練には、消防本部と広域８
つの消防署・長和町役場・長和町消防団・上小生コン
事業協同組合からおよそ 70 名が参加し、役場から温
泉までの間の３箇所で放水を行ったほか、無線運用や
ドローンを使った情報の収集などを実施しました。
　訓練終了後、消防本部齋藤消防長から「訓練は大切
ですが、林野火災を発生させないことが何より大事で
す。今後も予防に尽力いただきますよう、よろしくお
願いします」と挨拶がありました。

林野火災想定訓練が行われました
ー 緊急時に備えた実践的な訓練 ー

　5 月 9 日（土）、地域の皆様が気軽につながれる場
として、依田窪病院コミュニティナース主催のウォー
キングイベントが美し松ハイキングコースで行われま
した。当日は、約 80 名が参加し、60 分・100 分コー
スに分かれ、新緑の姫木地を歩きながら交流を深めま
した。ウォーキング後は、参加者全体で特製チキンカ
レーを囲みながら昼食・交流会を行いました。食事を
通してさらに交流が深まり、笑顔あふれるひとときと
なりました。参加後アンケートでは、参加者全員から

「また参加したい」との回答をいただき、大変好評な
イベントとなりました。

地域つながるウォーク in 姫木
ー 歩いてつながる地域の輪 ー

　４月 23 日（木）、依田窪交通安全協会長和支部及
び長和町交通指導員が共同で長門小学校の交通安全教
室に講師として参加しました。
　今回は、１年生・２年生を対象として実施され、歩
行についての正しい知識や技術の習得、交通事故防止
の徹底など、自分たちの命は自分で守るという意識の
醸成を目的に車歩道の歩き方や横断歩道を渡る上での
マナーに関する指導を行いました。
　長和町及び、依田窪交通安全協会は、今後も継続し
て地域における交通安全意識の高揚等を目的に活動を
行ってまいります。

長門小学校の交通安全教室に参加
ー ルールを学び、交通意識を高める ー
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　5 月 15 日（金）に長門小学校の３年生がしいたけ
の駒打ちを体験しました。当日は親子体験学習として
保護者の皆さんにも参加いただき、協力しながら原木
に駒を打ち込みました。
　この活動は、みどりの募金の支援を受けて実施して
おり、森林や木に親しみ、自然の大切さを学ぶ機会と
なりました。参加した児童からは、「けが無く楽しく
体験できた」、「しいたけがで
きるのが楽しみ」といった感
想が聞かれ、親子で楽しく学
ぶ時間となりました。

長門小 3 年生　しいたけの駒打ち体験
ー 親子で楽しむ　しいたけ原木づくり ー

　４月 25（土）、に松本平広域公園やまびこドーム周
辺で開催された「第 35 回長野県市町村対抗駅伝競走
大会」（以降一般の部）「第 21 回長野県市町村対抗小
学生駅伝競走大会」（以降小学生の部）の 2 大会に長
和町が出場しました。
　4 区 4.8km の小学生の部では、息のあったタスキ
リレーで 62 チーム中 37 位と健闘。9 区 39.5km の
一般の部では、粘り強い走りをみせ、49 チーム中 47
位という結果となりました。町の代表として出場した
13 名の皆さん、熱い走りをありがとうございました！

市町村対抗駅伝徒競走大会に出場
ー 想いを乗せてタスキを繋ぐ ー

◆本大会に出場した選手（敬称略）
■一般部門　　監督：藤沢　優一
◯第１区　龍野　春希　　◯第２区　笹井　澪
◯第３区　渡邊　嶺史　　◯第４区　黒木　宏光
◯第５区　竜野　諒　　　◯第６区　吉見　多笑
◯第７区　渡部　湊土　　◯第８区　藤沢　優一
◯第９区　髙見沢　陸 

■小学生部門　監督：笠原　恒彦
◯第１区　渡邉　小茉莉　　◯第２区　児玉　真太朗
◯第 3 区　川合　心都　　　◯第４区　雨宮　崚馬

寺上地区「依田川鯉のぼり」と「春祭り」

　寺上自治会・寺上分館では、４月 29 日 ( 水 ) に恒例
の春祭り「田の神様祭典」が行われました。祭りでは、
大正琴・フラダンス等の発表や「大ビンゴ大会」もあり、
依田窪病院で介護研修をされている６名のインドネシア
の女性も参加されて、一緒に楽しまれていました。
　また、４月 26 日（土）には「古町橋」に鯉のぼり
を飾りつけました。この鯉のぼりは平成 15 年、寺上
区が地域に元気を与えようと区民の自宅で不用になっ
た鯉のぼりを提供してもらい、取り付けたところから
始まり、23 年間、コロナ禍等で中止になった時もあ
りましたが、毎年子供たちの登下校を見守っています。

ー 明るい会話と笑顔溢れる ー
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下記の 2 次元バーコードを読み取るか、下記の 2 次元バーコードを読み取るか、
Google Play や App Store で「ライフGoogle Play や App Store で「ライフ
ビジョン」と検索しアプリをインストールビジョン」と検索しアプリをインストール
してください。してください。

▲ iPhone ▲ Android

長和町情報アプリ「Nナビ」で町の情報を確認しよう！
ダウンロード方法

①スマートフォンのホーム画面に下記のアイ①スマートフォンのホーム画面に下記のアイ
　コンがあることを確認したら、【地域を選択　コンがあることを確認したら、【地域を選択
　してログイン】を押し、お住まいの　郵便　してログイン】を押し、お住まいの　郵便
　番号を入力し【検索】　番号を入力し【検索】

②情報を受信したい地域を選択して【決定】②情報を受信したい地域を選択して【決定】

③利用規約を確認して【同意する】を押したら、③利用規約を確認して【同意する】を押したら、
　お使いいただけます。　お使いいただけます。

�総務課情報管理係 ☎ 75-2043


