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長門
小学校

和田
小学校

ながと
保育園

　町内の各保育園・小学校・中学校で、卒園式・卒業式が
行われました。恩師や後輩、友達と別れを告げ、それぞれ
が新たな道へ歩き始めました。
　卒業生の皆さん、今までの思い出を大切にしながら新た
な生活も楽しんでください。

３/17（火） 長門小学校　卒業式
３/17（火） 和田小学校　卒業式
３/18（水） 依田窪南部中学校　卒業式
３/20（金） ながと保育園　卒園式
３/20（金） 和田保育園　卒園式ー 旅立ちの日に ー

卒業・卒園

依田窪南部
中学校

和田
保育園

33
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令和８年４月 長門小学校に「まなびの教室」
（ＬＤ等通級指導教室）が設置されました

まなびの教室（LD 等通級指導教室）ってなんですか？まなびの教室（LD 等通級指導教室）ってなんですか？Q

小・中学校の通常学級で生活しながら、生活面・学習面について、個別学習または小・中学校の通常学級で生活しながら、生活面・学習面について、個別学習または

グループ学習をする教室です。コミュニケーションや人とのかかわり、学習面でのグループ学習をする教室です。コミュニケーションや人とのかかわり、学習面での

特定の困難さ（読み・書き・計算）について、自分に合った学び方を知り、学習す特定の困難さ（読み・書き・計算）について、自分に合った学び方を知り、学習す

ることで、学びやすくなることを目的として支援を行います。ることで、学びやすくなることを目的として支援を行います。

A

どのような困り感のあるお子さんが通っていますか？どのような困り感のあるお子さんが通っていますか？Q

森 森 の さ さ や き　　　の さ さ や き　　　清清 ら か な 流 れ ら か な 流 れ
悠 久 の 悠 久 の 歴歴

いにしえいにしえ

史史　　　　　　未未
あしたあした

 来 来 へ 耀 く　　　 へ 耀 く　　　美美 し の 郷 し の 郷 いつ、どのように通って学習をしますか？いつ、どのように通って学習をしますか？Q

通級の頻度は、月１回～週数回程度（１回 45 分程度）です。通級の頻度は、月１回～週数回程度（１回 45 分程度）です。

曜日や時間、頻度は、ご家庭と学級担任の先生、通級担当の先生と相談して決めます。曜日や時間、頻度は、ご家庭と学級担任の先生、通級担当の先生と相談して決めます。

基本的には、通っている学校で支援・指導を受けることができます。場合によっては、基本的には、通っている学校で支援・指導を受けることができます。場合によっては、

保護者の方の送迎をお願いすることもあります。保護者の方の送迎をお願いすることもあります。

A

もっと詳しく知りたいとき、もっと詳しく知りたいとき、
　　　　　　　　　　利用を考えたいときはどうしたらいいですか？利用を考えたいときはどうしたらいいですか？

Q

通っている学校の学級担任の先生や特別支援教育コーディネーターの先生にご相談通っている学校の学級担任の先生や特別支援教育コーディネーターの先生にご相談

ください。ください。

教育委員会、通っている学校の先生、通級担当の先生が連携して、教育相談を進め教育委員会、通っている学校の先生、通級担当の先生が連携して、教育相談を進め

ます。お気軽にご相談ください。ます。お気軽にご相談ください。

A

ご 相 談 は こ ち ら へご 相 談 は こ ち ら へ

◯長和町教育委員会　教育課　学校教育係◯長和町教育委員会　教育課　学校教育係

　電　話：0268-68-2127　FAX:0268-68-4139　電　話：0268-68-2127　FAX:0268-68-4139

　E-mail：kyoiku@town.nagawa.nagano.jp　E-mail：kyoiku@town.nagawa.nagano.jp

◯長和町立長門小学校◯長和町立長門小学校

　電　話：0268-68-2004　FAX:0268-68-2104　電　話：0268-68-2004　FAX:0268-68-2104

◯長和町立和田小学校◯長和町立和田小学校

　電　話：0268-88-2004　FAX:0268-41-6033　電　話：0268-88-2004　FAX:0268-41-6033

◯上田市長和町中学校組合立依田窪南部中学校◯上田市長和町中学校組合立依田窪南部中学校

　電　話：0268-85-2332　FAX:0268-85-0001　電　話：0268-85-2332　FAX:0268-85-0001

・音読がたどたどしくて、内容がわからなくなってしまう。・音読がたどたどしくて、内容がわからなくなってしまう。

・字の形や大きさがバラバラで、マスからはみ出してしまう。・字の形や大きさがバラバラで、マスからはみ出してしまう。

・簡単な計算でも指を使って数えたり、九九を覚えられなかったりする。・簡単な計算でも指を使って数えたり、九九を覚えられなかったりする。

A

・音や周りの友だちが気になって授業に集中しにくいことがある。・音や周りの友だちが気になって授業に集中しにくいことがある。

・自分の気持ちをうまく伝えられなくて、すぐけんかになってしまう。・自分の気持ちをうまく伝えられなくて、すぐけんかになってしまう。

・落ち込むと気持ちの切り替えに時間がかかってしまう。・落ち込むと気持ちの切り替えに時間がかかってしまう。

・夢中になりすぎると、時間やルールを守れなくなってしまう。・夢中になりすぎると、時間やルールを守れなくなってしまう。

A

5 4
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後期高齢者医療制度のお知らせです後期高齢者医療制度のお知らせです
令和８・９年度令和８・９年度のの保険料率保険料率が決まりましたが決まりました

7 6

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推計して２年ごとに見直されます。　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推計して２年ごとに見直されます。
　長野県における令和８・９年度保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負担を抑え　長野県における令和８・９年度保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負担を抑え
るための国の制度改正により、次のとおり増額改定することになりました。るための国の制度改正により、次のとおり増額改定することになりました。
　お一人おひとりの保険料額は６月下旬に決定し、７月以降にお住まいの市町村から決定通知書によりお知らせ　お一人おひとりの保険料額は６月下旬に決定し、７月以降にお住まいの市町村から決定通知書によりお知らせ
します。皆さまのご理解とご協力をお願いします。します。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

令和６・７年度
令和８・９年度 令和 8 年度 

基礎賦課額 子ども・子育て支援 
納付金賦課額  ※新設※新設

均等配置 44,365 円 48,827 円 1,339 円

所得割率 9.45% 8.8% 0.25%

賦課限度額 80 万円 85 万円 2 万１千円

令和６・７年度
令和８・９年度 令和 8 年度 

（年度ごと算定します）

基礎賦課額 子ども・子育て支援 
納付金賦課額  ※新設※新設

均等配置 44,365 円 48,827 円 1,339 円

所得割率 9.45% 8.8% 0.25%

賦課限度額 80 万円 85 万円 2 万１千円

+ =（所得金額−43 万）

所得割額

×

年間保険料額
基礎賦課額

48,827 円
子ども・子育て賦課額

1,339 円

均等割額

限度額は
87 万 1 千円

基礎賦課額
８．８０％

子ども・子育て賦課額
０．２５％

　「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律（令和６年法律第 47 号）」により、子育てを社会全体で支え　「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律（令和６年法律第 47 号）」により、子育てを社会全体で支え
るため、令和８年度から子ども・子育て支援金制度が始まります。るため、令和８年度から子ども・子育て支援金制度が始まります。
　後期高齢者医療制度においても、保険料と併せて子ども・子育て支援金を納めていただき、これを財源に子育　後期高齢者医療制度においても、保険料と併せて子ども・子育て支援金を納めていただき、これを財源に子育
て世帯への支援を行い、少子化に歯止めをかけ、日本の未来を支えるための制度です。て世帯への支援を行い、少子化に歯止めをかけ、日本の未来を支えるための制度です。

こども誰でも通園制度（概要）
就労要件 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳

あり 保育所・認定こども園等 小 
学 
校なし こども誰でも通園制度 

【月 10 時間通園可能】 幼稚園

令和６年度 令和７年度 令和８年度

◯試行的事業 
※１１８自治体実施

◯法律上制度化 
※自治体の判断
　で実施 
※１１８自治体実施

◯法律に基づく 
  新たな給付制度 
※全自治体で実施

子育て支援の拡充
児童手当の拡充 

（R6.10 支給開始）
所得制限撤廃、高校生まで延長 
第３子以降３万円

妊婦 10 万円給付 
（R7.4 支給開始） 妊娠・出産時に合計 10 万円給付

育休の手取り 10 割 
（R7.4 支給開始）

両親が育休取得した場合に手取り
10 割相当支給

時短勤務給付 
（R7.4 支給開始）

育児中に時短勤務をする場合に時短
勤務時の賃金の 10％支給

こども誰でも通園制度 
（R8.4 給付化）

保育所等に通っていないこどもの 
保護者が月 10 時間利用可能

国年育児中保険料免除 
（R8.10 制度開始）

フリーランスの方の育児期間中の 
年金保険料免除

●現役世代からの支援金の減少●現役世代からの支援金の減少
　後期高齢者医療における医療費の負担割合は、後期高齢者負担率によって定められています。後期高齢者の医　後期高齢者医療における医療費の負担割合は、後期高齢者負担率によって定められています。後期高齢者の医
療給付費を後期高齢者と現役世代で公平に支え合うため、「後期高齢者一人当たりの保険料」と「現役世代一人療給付費を後期高齢者と現役世代で公平に支え合うため、「後期高齢者一人当たりの保険料」と「現役世代一人
当たりの後期高齢者支援金」の伸び率が同じになるように令和６年度に制度改正が行われました。これにより長当たりの後期高齢者支援金」の伸び率が同じになるように令和６年度に制度改正が行われました。これにより長
野県の後期高齢者医療制度では、後期高齢者交付金（若い世代からの支援金）は前回の後期高齢者負担率で算定野県の後期高齢者医療制度では、後期高齢者交付金（若い世代からの支援金）は前回の後期高齢者負担率で算定
した場合より約 40 億円減少します。した場合より約 40 億円減少します。

●診療報酬のプラス改定による医療費の増加●診療報酬のプラス改定による医療費の増加
　診療報酬の改定が、12 年ぶりに全体でプラス改定となりました。その影響もあり、今回の改定における一人　診療報酬の改定が、12 年ぶりに全体でプラス改定となりました。その影響もあり、今回の改定における一人
当たり医療費の対前年度伸び率は 3.28% となり、医療費の増加が予想されます。当たり医療費の対前年度伸び率は 3.28% となり、医療費の増加が予想されます。

●出産育児支援金●出産育児支援金
　出産育児一時金の支給費用の一部を、現役世代だけでなく後期高齢者医療制度も支援（拠出）する仕組みです。　出産育児一時金の支給費用の一部を、現役世代だけでなく後期高齢者医療制度も支援（拠出）する仕組みです。
令和６年度に導入されましたが、激変緩和措置の終了により、長野県後期高齢者医療では２年間で約５億円負担令和６年度に導入されましたが、激変緩和措置の終了により、長野県後期高齢者医療では２年間で約５億円負担
が増加します。が増加します。

●決算剰余金の活用と財政安定化基金の拠出●決算剰余金の活用と財政安定化基金の拠出
　決算剰余金の活用（50 億円）と、長野県が管理している財政安定化基金からの拠出（13 億円）を受けることで、　決算剰余金の活用（50 億円）と、長野県が管理している財政安定化基金からの拠出（13 億円）を受けることで、
保険料率の増加抑制を図りました。保険料率の増加抑制を図りました。

●均等割の 7 割軽減を 7.2 割軽減に拡充●均等割の 7 割軽減を 7.2 割軽減に拡充
　低所得者に配慮するため、基礎賦課額の均等割の 7 割軽減について、7.2 割軽減として軽減額を拡充します。　低所得者に配慮するため、基礎賦課額の均等割の 7 割軽減について、7.2 割軽減として軽減額を拡充します。子ども・子育て支援納付金賦課額とは

保険料上昇の主な原因

保険料の増加抑制

保 険 料 の 軽 減

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額

軽減割合（軽減後の均等割合額）
令和８・９年度

基礎賦課額 子ども・子育て 
支援納付金賦課額

43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数− 1）以下の場合 7.2 割軽減
（13,671 円／年）

7 割軽減
（401 円／年）

43 万円＋（31 万円×世帯の被保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者の数 -1）
以下の場合

5 割軽減
（24,413 円／年）

５割軽減
（669 円／年）

43 万円＋（57 万円×世帯の被保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者の数 -1）
以下の場合

2 割軽減
（39,061 円／年）

２割軽減
（1071 円／年）

※給与所得者の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する方の数と公的年金等の収入
　が 125万円（その方が 65歳未満の場合は60万円）を超える方の数（給与所得を有する方を除く）の合計をいいます。

所得の低い方については、均等割額の軽減措置があります。所得の低い方については、均等割額の軽減措置があります。

※

※

※

��住民生活課窓口保険係☎ 75-2078 または長野県後期高齢者医療広域連合☎ 026-229-5320
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●●こども誰でも通園制度とは？こども誰でも通園制度とは？
　　全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質な成育環境を整備することを目的とする制度で、保育園な全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質な成育環境を整備することを目的とする制度で、保育園な
どに通園していないお子さんが、家庭とは異なる経験や同世代のお子さんと触れ合う中でのこどもの育ちどに通園していないお子さんが、家庭とは異なる経験や同世代のお子さんと触れ合う中でのこどもの育ち
を応援するもので、月一定時間までの利用枠の中でお子さんをお預かりする新しい制度になります。を応援するもので、月一定時間までの利用枠の中でお子さんをお預かりする新しい制度になります。

●●利用方法利用方法
　こども誰でも通園制度総合支援システム「つうえんポータル」を利用し、申請から利用予約等、オンラ　こども誰でも通園制度総合支援システム「つうえんポータル」を利用し、申請から利用予約等、オンラ
インで行います。インで行います。

利用開始 令和８年４月から

利用できるお子さん
・０歳６か月から満３歳未満であること（３歳の誕生日の前々日まで利用可能） 
・保育所、認定こども園、幼稚園、地域型保育事業所、企業主導型保育事業所等に通っ
ていないこと

実施施設 和田保育園　（長和町和田 1792　℡ 0268-88-2113）

利用可能時間 こども１人につき月 10 時間まで、1 時間単位で利用可能

利用料金 こども１人１時間あたり300 円程度

注意点
※利用できるのは月曜から金曜の８時 30 分から 16 時までとなります。土日祝日、お盆
期間（8/13 ～ 8/16）、年末年始、休園日は実施なし。その他、行事等により実施で
きない日もあります。

●●利用の流れ利用の流れ

※申請から認定までは１週間程度かかります。また、利用の予約は利用希望日の 40 日前から 10 日前まで※申請から認定までは１週間程度かかります。また、利用の予約は利用希望日の 40 日前から 10 日前まで
の期間でしていただくようになります。ご利用まで余裕をもってお手続きください。の期間でしていただくようになります。ご利用まで余裕をもってお手続きください。

●●一時保育との違いについて一時保育との違いについて
　一時保育が、保護者の通院やリフレッシュ等、保護者の立場からの必要性に対応するものであるのに対　一時保育が、保護者の通院やリフレッシュ等、保護者の立場からの必要性に対応するものであるのに対
して、こども誰でも通園制度は、こども自身が、家庭にいるだけでは得られない様々な経験を通じて成長して、こども誰でも通園制度は、こども自身が、家庭にいるだけでは得られない様々な経験を通じて成長
していくように、こどもの育ちを応援することが主な目的です。していくように、こどもの育ちを応援することが主な目的です。
　また、長和町における一時保育の利用はおおむね 1 歳からとなりますが、こども誰でも通園制度では０　また、長和町における一時保育の利用はおおむね 1 歳からとなりますが、こども誰でも通園制度では０
歳６か月からの利用が可能となります。歳６か月からの利用が可能となります。

��保健福祉課　子育て支援係
　☎ 75-2069

長和町
ホームページ

こども誰でも
通園制度とは

①（利用登録）

こども誰でも通園制度総合支援
システムより利用申請をお願い
します。

②（認定→初回面談予約）
認定証がお手元に届いたら、スマホ
等から初回面談日を予約してくださ
い。システムを通じ面談日の確定通
知が届きます。

④（利用予約）
システムを通じ受入可の連絡が届
いたら、スマホ等から利用希望日
を予約します。予約確定メールが
届き、利用予約の確定となります。

③（初回面談）

初回面談を実施します。普段のお
子さんの様子や利用に関する詳細
の確認を行います。

⑤（利用日当日）
○認定証の提示 
○園が提示する２次元コードをスマ
ホのカメラアプリから読み込んでロ
グイン、利用開始登録

⑥（お迎え時）
○開始の際に受け取った集金袋に
利用料を入れてご持参ください。
○２次元コードを読み込んでロ
グイン、利用終了登録

長和町でも長和町でも
始まります始まります

その他要件等の詳細につきましては、
町ホームページをご覧ください。

住宅賃借
賃料（２ヶ月分以内）
共益費（２ヶ月分以内）
敷金、礼金、仲介手数料

引っ越し 住居の移転に伴う
荷物の移動・運送費用

住居取得 建物の建築費・購入費

リフォーム 修繕・増築改築の
工事費用

　町では、新婚夫婦の新生活スタートを応援するため、39 歳以下の新
婚世帯の住宅取得、賃借、リフォーム、引越しの費用に対して補助金の
交付を行います。

　  対象世帯の主な要件
□ 令和８年１月１日以降に婚姻した
□ 婚姻日の年齢が夫婦ともに 39 歳以下
□ 夫婦合計所得が 500 万円未満
□ 指定の講座等を受講した方

最大
60 万円

補助

　  補助金額
婚姻時時点の年齢により異なります
夫婦ともに 29 歳以下

夫婦ともに 39 歳以下
最大 60万円最大 60万円

最大 30万円最大 30万円
お問い合わせ　総合政策課　移住定住係　☎ 75・2066

結婚・妊娠・共育ての相談機会提供
支援プログラム

　  申請期限
令和 9 年 1 月 31 日まで

9

ともそだ
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�
・
・
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　２月 14 日 ( 土 )、長門小学校管楽器
クラブが「さよならコンサート」を
開催しました。心を込めた演奏で、こ
れまでの感謝の想いを届けました。

※
敬
称
略
・
順
不
同

人
事
異
動

人
事
異
動

■
課
長
級

　
中
原　
良
雄
（
総
務
課
長
）

　
笹
井　
佳
彦　

 （
産
業
建
設
課
長
）

　
長
井　
真
樹
（
教
育
課
長
）

■
昇
格
課
長
級

　
翠
川　
鉄
夫（
議
会
事
務
局
事
務
局
長
）

■
課
長
補
佐
級

　
小
埜
沢　
浩
一
（
総
務
課
長
補
佐
兼

危
機
管
理
係
長
）

　
鈴
木　
周
平
（
総
合
政
策
課
長
補
佐

兼
企
画
政
策
係
長
）

　
宮
阪　
陽
子
（
住
民
生
活
課
長
補
佐

兼
環
境
温
暖
化
対
策
係
長
）

■
昇
格
課
長
補
佐
級

　
宮
阪　
勇
（
総
務
課
長
補
佐
兼

大
門
支
所
長
）

　
相
馬　
幸
政
（
保
健
福
祉
課
長
補
佐

兼
子
育
て
支
援
係
長
）

　
岸
部　
睦
美
（
保
健
福
祉
課
長
補
佐
兼

な
が
と
保
育
園
長
）

　
高
木　
由
美
（
保
健
福
祉
課
長
補
佐
兼

和
田
保
育
園
長
）

　
坂
田　
真
二
（
教
育
課
長
補
佐
兼

社
会
教
育
係
長
）

■
係
長
級

　
宮
下　
仁
（
総
合
政
策
課

財
政
管
財
係
長
）

　
佐
々
木　
誉（
住
民
生
活
課
税
務
係
長
）

　
龍
野　
徳
茂（
住
民
生
活
課
会
計
係
長
）

　
宮
坂　
浩
光
（
保
健
福
祉
課

人
権
男
女
共
同
参
画
係
長
）

　
長
谷　
賢
二
（
産
業
建
設
課

建
設
林
務
係
長
）

　
■
昇
格
係
長
級

　
宮
阪　
理
恵
子（
総
務
課
和
田
支
所
長
）

　
清
水　
千
恵
（
保
健
福
祉
課

な
が
と
保
育
園
副
園
長
）

■
一
般
職

　
黒
澤　
魁
斗
（
総
務
課
総
務
係
）

　
柳
澤　
祐
太
（
総
務
課
危
機
管
理
係
）

　
原　
尚
之
（
総
務
課
情
報
管
理
係
）

　
原　
廣
貴
（
総
務
課
長
久
保
支
所
）

　
金
井　
航
（
総
合
政
策
課
企
画
政
策
係 

兼
移
住
定
住
係
）

　
藤
森　
貴
明
（
住
民
生
活
課
税
務
係
）

　
古
川　
俊
之
（
住
民
生
活
課

窓
口
保
険
係
）

　
相
馬　
祥
子
（
住
民
生
活
課窓

口
保
険
係
）

　
坂
田　
い
づ
み
（
保
健
福
祉
課

な
が
と
保
育
園
）

　
花
岡　
悠
生
（
産
業
建
設
課
農
政
係
）

　
武
重　
慎
之
介
（
産
業
建
設
課

建
設
林
務
係
）

■
派
遣
職
員
係
長
級

　
小
林　
竜
介

（
依
田
窪
医
療
福
祉
事
務
組
合
）

　
笹
澤　
裕
（
上
田
地
域
広
域
連
合
）

■
派
遣
職
員
一
般
職

　
渡
辺　
沙
織
（
上
田
地
域
広
域
連
合
）

　
齊
藤　
照
恵
（
長
野
県
企
画
振
興
部

市
町
村
課
税
制
係
）

　

竹
元　
麻
里（
上
田
市
中
丸
子
保
育
園
）

　
土
屋　
さ
く
ら
（
総
合
政
策
課

移
住
定
住
係
）

　
羽
毛
田　
真
奈
（
保
健
福
祉
課

和
田
保
育
園
）

■
新
規
採
用
職
員
一
般
職

　

髙
橋　
春
花
（
保
健
福
祉
課

な
が
と
保
育
園　
管
理
栄
養
士
）

■
退
職　
（　
）
内
は
前
職

　
宮
下　
敏
一

（
依
田
窪
医
療
福
祉
事
務
組
合
派
遣
）

　
原　
未
紀
（
住
民
生
活
課窓

口
保
険
係
）

　
中
澤　
望
：
長
野
県
派
遣
職
員

　
（
総
合
政
策
課
移
住
定
住
係
）

　
吉
井　
ち
ひ
ろ
：
上
田
地
域
定
住
自
立

圏
派
遣
職
員
（
な
が
と
保
育
園
）

　
倉
沢　
卓
夫
（
新
任
）　

■
依
田
窪
南
部
中
学
校

○
転
退
職
教
職
員
（　
）
内
は
転
任
先

　
緑
川　
篤
（
退
職
）

　
奥
村　
典
代
（
上
田
市
立
長
小
学
校
）

　
田
中　
陽
次

（
御
代
田
町
立
御
代
田
中
学
校
）

　
田
口　
秀
俊（
上
田
市
立
真
田
中
学
校
）

　
佐
々
木　
江
利
子

（
東
御
市
立
田
中
小
学
校
）

　
中
村　
大
樹
（
南
部
中
在
籍
）

　
（
長
野
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
）

　
齋
藤　
雅
宏

（
長
野
県
立
辰
野
高
等
学
校
）

　
高
橋　
愛
海（

上
田
市
立
第
五
中
学
校
）

　
中
村　
あ
ゆ
美
（
山
ノ
内
町
役
場
）

○
着
任
（　
）
内
は
前
任
校

　
中
山　
裕
之（
中
野
市
立
平
野
小
学
校
）

　
俵　
　
京
子（
佐
久
市
立
浅
科
中
学
校
）

　
奥
原　
雄
樹（
上
田
市
立
第
三
中
学
校
）

　
柴　
　
博
志（
上
田
市
立
塩
田
中
学
校
）

　
黒
岩　
知
也（
東
御
市
立
東
部
中
学
校
）

　
熊
谷　
日
陽
里

（
飯
田
市
立
矢
高
共
同
調
理
場
）

　
佐
塚　
輝
（
初
任
）

　

転
任
・
退
任
さ
れ
た
先
生
方
、
心
温

か
く
ご
指
導
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
着
任
さ
れ
る
先
生
方
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
長
門
小
学
校

○
転
退
職
教
職
員
（　
）
内
は
転
任
先

　
西
澤　
涼
子

 （
上
田
市
立
丸
子
北
小
学
校
）

　
春
日　
健
太
郎

（
岡
谷
市
立
岡
谷
田
中
小
学
校
）

　
平
岡　
れ
ん（
王
滝
村
立
王
滝
小
学
校
）

　

細
田　
久
美
子

　
（
上
田
市
立
神
科
小
学
校
）

　
堀　
　
由
佳
（
退
職
）

　
出
浦　
幸
子
（
退
職
）

　○
着
任
（
　
）
内
は
前
任
校

　
小
岩
井　
啓

（
下
諏
訪
町
立
下
諏
訪
南
小
学
校
）

　
竹
内　
さ
つ
き

（
上
田
市
立
丸
子
中
央
小
学
校
）

　
長
井　
浩
一（
上
田
市
立
塩
川
小
学
校
）

　
川
辺　
綾
子
（
上
田
市
立
西
小
学
校
）

　
片
桐　
由
美
子
（
新
任
）

　
髙
橋　
令
佳
（
新
任
）

　
鈴
木　
来
美
（
初
任
）

■
和
田
小
学
校

○
転
退
職
教
職
員
（　
）
内
は
転
任
先

　
塩
澤　
広
子（
東
御
市
立
祢
津
小
学
校
）

　
小
池　
智
子
（
上
田
市
立
東
小
学
校
）

　
牛
越　
宏
江
（
退
職
）

　
近
藤　
み
は
る
（
退
職
）

○
着
任
（
　
）
内
は
前
任
校

　
前
田　
賢
二（
上
田
市
立
塩
川
小
学
校
）

　
藤
沢　
優
（
上
田
市
立
第
四
中
学
校
）

〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

令和９年度も
実施します！

〈広告欄〉

役
場
４
月
1
日
付　

　
（　
）
内
は
異
動
先

各
小
・
中
学
校

　
　
先
生
の
動
き
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保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

４月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～ タオル体操（15 分間 )

  7 時 45 分〜 膝まわりの体操（16 分間）
立ち座りのコツを学ぼう（14 分間）

11 時 30 分〜 転倒予防のためのからだの意識
づくり（30 分間）

15 時 30 分～ 上半身の体操（15 分間）

16 時 00 分～ 『ながわおたっしゃサポーター』によ
る体操（5 分間）

16 時 05 分～ 脚の筋力を高める体操Ⅰ（16 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎ 75・2079

毎日少しずつでも体操しましょう。

「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
関

心
が
あ
る
方
が
、
気
軽
に
交
流
を
楽
し

め
る
集
い
の
場
で
す
。
専
門
職
も
参
加

し
て
お
り
、
介
護
等
の
心
配
ご
と
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
４
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
場
所　
　
役
場
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
１
０
０
円

※
今
年
度
よ
り
、
毎
月
第
４
水
曜
日
の

　
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え

　
な
い
よ
う
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（

40
歳
以
上
の
方
）

■
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

■
日
程

　
４
月
21
日
（
火
）・
５
月
12
日
（
火
）

■
会
場　

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル　

■
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

�
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
88
・
３
０
６
９

「
介
護
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

　
　
　
　
　
　
（
65
歳
以
上
の
方
）

　
◎
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
教
室

■
日
程
・
会
場

○
４
月
９
日
（
木
）
長
久
保
地
区

　
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

○
４
月
22
日
（
水
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
４
月
28
日
（
火
）
大
門
地
区

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
４
月
30
日
（
木
）
古
町
地
区

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
教
室
の
開
催

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
話
や
脳
ト
レ
、

頭
で
課
題
を
考
え
な
が
ら
体
を
動
か
す

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
4
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

■
場
所　
役
場　
1
階　
町
民
ホ
ー
ル

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
派
遣

事
業
の
ご
案
内

　

ご
近
所
や
ご
友
人
な
ど
で
集
ま
っ
て

楽
し
く
体
操
し
ま
せ
ん
か
。
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
が
出
向
い
て
、
ご
要
望
に
応
じ

た
体
操
を
お
教
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
派
遣
対
象
者　

　
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
5
人
以
上
の

　
住
民

■
派
遣
料　
　

　
無
料

■
派
遣
回
数　

　
年
度
で
3
回
ま
で

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

妊
婦
さ
ん
を
対
象
と
し
た

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
Ｒ
Ｓ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
る
急
性
の
呼
吸
器

感
染
症
で
乳
幼
児
に
多
い
感
染
症
で
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
何
度
も
感
染
を
繰
り
返

し
ま
す
が
、
初
め
て
感
染
し
た
と
き
は

よ
り
重
症
化
し
や
す
く
、
特
に
生
後
6

か
月
以
内
に
感
染
し
た
場
合
は
細
気
管

支
炎
や
肺
炎
な
ど
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
2
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
全
て
の

乳
幼
児
が
少
な
く
と
も
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

に
1
度
は
感
染
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
8
年
度
か
ら
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
き
実
施
す
る
Ａ
類
疾
病
の
定
期
接

種
に
位
置
付
け
ら
れ
、
対
象
の
方
は
自
己

負
担
な
し
で
接
種
が
で
き
ま
す
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
妊
娠
中

に
接
種
す
る
こ
と
で
、
乳
幼
児
の
肺
炎
・

細
気
管
支
炎
の
主
要
な
原
因
で
あ
る
RS

ウ
イ
ル
ス
に
生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ
ん

が
感
染
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
対
象
者　

　
接
種
時
点
で
妊
娠
28
週
0
日
か
ら
妊

娠
36
週
6
日
ま
で
の
妊
婦
の
方
で
、
長

和
町
に
住
民
票
の
あ
る
方

※
過
去
の
妊
娠
時
に
RS
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
対

象
に
な
り
ま
す
。

■
接
種
回
数　

　
妊
娠
ご
と
に
1
回

■
接
種
費
用　

　
無
料

　
（
妊
娠
28
週
0
日
～
妊
娠
36
週
6
日
の

期
間
外
に
接
種
を
受
け
る
場
合
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

■
実
施
医
療
機
関　

　
対
象
の
方
に
送
付
す
る
通
知
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
接
種
時
の
持
ち
物　

・
長
和
町
で
発
行
す
る
予
診
票

　
（
対
象
の
方
に
送
付
い
た
し
ま
す
）

・
住
所
の
わ
か
る
も
の

　
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

　
証
等
）

・
母
子
健
康
手
帳

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

　
☎
68
・
３
４
９
４
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介
護
手
当
の
支
給
に

つ
い
て

　

要
介
護
３
以
上
の
要
介
護
者
を
介
護

し
て
い
る
方
に
、令
和
７
年
度（
後
期
分
）

介
護
手
当
支
給
申
請
書
（
10
月
～
３
月

分
）
を
発
送
し
ま
し
た
。

■
対
象
者　

　
左
記
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
、
各
月

15
日
以
上
、
居
宅
で
の
介
護
期
間
が
あ

る
方

・
要
介
護
３
以
上
の
高
齢
者
等
と
同
居

　
し
、
介
護
し
て
い
る
方

・
町
に
住
所
を
有
し
、
居
住
す
る
方

・
町
税
等
、
町
へ
の
納
付
金
に
滞
納
が

　
な
い
方

■
支
給
額　
　

　
月
額
：
１
万
５
千
円

　
※
対
象
と
な
る
方
で
、
申
請
書
が
届
い

　
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９
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住
民
生
活
課

住
民
生
活
課

ご
み
処
理
手
数
料
が
見

直
さ
れ
ま
し
た

　
指
定
ご
み
袋
の
販
売
価
格
お
よ
び
粗
大

ご
み
の
処
分
費
用
の
負
担
金
に
つ
い
て
、

先
月
開
催
さ
れ
た
町
議
会
定
例
会
に
お
い

て
議
決
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
今
月
１
日

か
ら
価
格
等
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
広
報
な
が
わ
２
月
号
・

３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い
た
内
容
の
と

お
り
、
新
し
い
価
格
が
適
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
指
定
ご
み
袋
を
ご
購
入
の
際
は
、
価

格
に
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
指
定
袋
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

販
売
店
に
取
扱
の
な
い
商
品
が
あ
り
ま
す
。

購
入
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
各

店
舗
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
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・
２
０
８
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NAGAWA
NAGAWA

〈広告欄〉

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

奨
学
金
（
貸
付
）
制
度

の
奨
学
生
の
募
集

　
町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が

困
難
な
学
生
に
奨
学
金
を
無
利
子
で
貸

与
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、貸
付
が
認
め
ら
れ
る
基
準
は
、

両
親
の
収
入
金
額
を
基
に
、
就
学
し
て

い
る
兄
弟
や
世
帯
人
員
数
等
の
状
況
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
教
育
委
員
会

教
育
課
学
校
教
育
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　
４
月
１
日（
月
）か
ら
４
月
30
日（
木
）

■
貸
付
の
額

・
高
等
学
校
及
び
高
等
専
門
学
校　

　
月
額
２
５
，
０
０
０
円
又
は
、　

　
３
５
，
０
０
０
円

・
大
学
、
短
期
大
学
及
び
専
修
専
門

　
学
校
等

　
月
額
４
０
，
０
０
０
円
又
は
、

　
５
０
，
０
０
０
円

※
貸
付
月
額
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な

　
り
ま
し
た
。

■
貸
付
条
件

・
貸
与
利
子　

　
無
利
子

・
貸
与
期
間　

　
各
学
校
の
所
定
の
修
業
期
間
内

�
教
育
委
員
会　
教
育
課
学
校
教
育
係

　
☎
68
・
２
１
２
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一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　
こ
の
た
び
、
町
で
は
「
一
般
廃
棄
物
処

理
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
は
、
廃

棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に

基
づ
き
、
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
・
適

正
な
処
理
を
推
進
す
る
た
め
の
基
本
的
な

方
針
を
示
す
も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
町
で
は
町
民
の
皆
さ
ま
に
分

か
り
や
す
く
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今

回
策
定
し
た
計
画
の
概
要
版
と
し
て
ま
と

め
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
同
封
の
「
一
般
廃
棄
物
処

理
基
本
計
画
【
概
要
版
】」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
本
計
画
で
は
、
今
後
の
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
の
目
標
や
具
体
的
な
取
り
組
み
な
ど

を
示
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

循
環
型
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
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堆
肥
（
肥
料
）
の
配
布

を
再
開
し
ま
す

　
昨
年
の
夏
か
ら
、
一
時
配
布
を
中
止
と

し
て
い
ま
し
た
汚
泥
堆
肥
で
あ
り
ま
す
が
、

「
安
全
に
使
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

る
」
と
判
断
が
で
き
ま
し
た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
資
源
化
の
再
開
を
し

希
望
さ
れ
る
町
民
の
皆
さ
ま
に
堆
肥
と
し

還
元
い
た
し
ま
す
。

　
一
斉
配
布
を
４
月
14
日
（
火
）
に
行
い

ま
す
の
で
、
申
込
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

４
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
連
絡
に

よ
り
担
当
ま
で
お
申
込
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
配
布
再
開
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
町
ホ
ー
ムペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係
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指
定
ご
み
袋
の
重
量
制

限
に
つ
い
て

　
日
頃
よ
り
、
町
の
衛
生
行
政
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
町
の
指
定
ご
み
袋
で
ご
み
を
出

す
際
は
、
１
袋
あ
た
り
の
重
さ
を
10
ｋｇ

ま
で
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
袋
が
重
く
な
る
原
因
と
し
て
は
、
水
分

が
残
って
い
る
生
ご
み
や
ペッ
ト
の
ト
イ
レ

砂
、
陶
器
や
鉄
く
ず
等
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
を
１
袋
に
大
量
に
入
れ
て
し
ま
う
と
、

回
収
業
者
が
持
ち
上
げ
ら
れ
な
か
った
り
、

袋
が
重
量
に
耐
え
切
れ
ず
に
破
け
た
り
し

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ル
ー
ル
を
守
っ

て
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
いい

た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
陶
器
・
ガ
ラ
ス
・
鉄
く
ず
等
不

燃
ご
み
を
大
量
に
出
す
場
合
は
、
小
分
け

に
し
て
出
す
か
、
長
和
町
一
般
廃
棄
物
処

理
場
に
直
接
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
いい
た
し
ま
す
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係
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総

務

課

総

務

課

4
月
か
ら
町
内
バ
ス
で

交
通
系
IC
カ
ー
ド
が
利

用
可
能
に
な
り
ま
し
た

　

県
内
の
対
象
バ
ス
路
線
で
交
通
系
IC

カ
ー
ド
（
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
や
Ｓｕ
ｉｃａ
等
）

に
よ
る
キ
ャッシュレ
ス
乗
車
が
で
き
る
エ
リ

ア
が
広
が
り
、
長
和
町
で
も
「
な
が
わ
ご

ん
」、
和
田
峠
北
線
（
長
久
保
線
）
に
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
に
は
全
国

の
交
通
機
関
や
お
買
い
物
に
も
Ｓｕ
ｉｃａ
と

し
て
利
用
可
能
で
す
。
チ
ャ
ー
ジ
は
「
な

が
わ
ご
ん
」
車
内
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
等
で
可
能
。
よ
り
便
利
に
お
使
い
い
た

だ
け
ま
す
。

　
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
カ
ー
ド
に
は
無
記
名
式

カ
ー
ド
、
記
名
式
カ
ー
ド
の
2
種
類
が
あ

り
、
無
記
名
式
カ
ー
ド
は
「
な
が
わ
ご
ん
」

車
内
、
長
和
町
役
場
総
務
係
（
平
日
開

庁
時
）
に
て
手
続
き
不
要
で
購
入
可
能

で
す
。

※
和
田
峠
北
線
で
高
校
生
が
IC
ご
利
用

の
際
に
は
乗
務
員
へお
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
バス
車
内
で
の
チ
ャ
ー
ジ
は
、
お
釣
り
が

で
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ムペー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�
総
務
課　
総
務
係

　
☎
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・
２
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６
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日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 １ ２ ３ ４金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業

保健センター開放日

（再）長和町議会３月定例会閉会 （再）長門小学校  金管クラブ
ありがとうコンサート

５ ６ ７ ８ ９ 10 11羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業

保健センター開放日

（再）和田保育園発表会 災害ボランティア研修会

12 13 14 15 16 17 18山常 小山産業 羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業

保健センター開放日 子育て相談
（再）和田保育園お店屋さんごっこ

　くま組カフェ
令和 8 年度

ながと保育園・和田保育園  入園式

19 20 21 22 23 24 25清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組 安田組 金井組

保健センター開放日 乳児健診・股関節検診
１歳６か月児健診

令和 8 年度
長門小学校・和田小学校　入学式 まちのわだい

26 27 28 29 30 １ ２信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 羽田組

保健センター開放日
令和８年度

依田窪南部中学校　入学式 まちのわだい 令和８年 _ 長和町消防団辞令伝達式 （再）令和 7 年度
依田窪南部中学校卒業式

（再）令和 7年度
和田小学校卒業式

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

（再）令和 7 年度長門小学校卒業式 （再）令和 7 年度和田保育園卒業式（再）令和 7年度ながと保育園卒園式 （再）令和 7年度
依田窪南部中学校３年性を送る会

（再）令和７年度
和田小学校６年性を送る会

（再）令和７年度長門小学校
６年性を送る会

（再）令和７年度依田窪南部中学校
卒業生 3 年間の思い出

暮らしのカレンダー

April

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児   9:30 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

※ 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」をを必ず
職員に提示してください。

美

� 住民生活課
　 環境温暖化対策係　

☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ッ ト ボ ト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダ ン ボ ー ル 等

美 化 セ ン タ ー
展 示 物 販 売 日

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 － 0246
（株）小山産業 88 ー 2045

（株）羽田組 88 ー 2012
（夜間）090 − 2474 ー 2254

（株）安田組 ６８ー２０７０
（夜間 ･ 土日）090-9664-4951

（株）金井組 ６８ー２１３７

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

４４月月
水道

水道水道

水道水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道 水道

水道

水道水道

水道

税

　　  今月の納税など
４月 30 日（木）
　固定資産税　              １期分
　保育料                     ４月分
　町営住宅家賃  　　　   ４月分
　入所負担金　　　        ３月分
　配食サービス等利用料  ３月分
４月 27 日（月）
　介護保険料　　　    １期分

▼口座振替不能分の再振替▼  
４月 20 日（月）
　国民健康保険税　        ９期分
　保育料                     ３月分
　テレビ施設使用料 2・３月分
　町営住宅家賃  　　　 ３月分
　入所負担金　　　      ２月分
　配食サービス等利用料２月分
４月 30 日（木）
　水道使用料    　 1 月・2 月分
※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

水道水道水道

水道

水道

水道

水道

水道水道 水道 水道

水道

水道 水道 水道

水道 水道 水道

水道 水道 水道

水道水道

水道

税

税 	

	

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

	 長久保
和 田

長久保
和 田

美

美
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〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. お墓の一部分だけをリフォームすることはできますか？
A. もちろんできます。例として「花立を直したい」、「墓石の目地を

直したい」、「石張りにしたい」、「墓石をキレイにしたい」などさ
まざまなリフォームがあります。全部作り変えなくても見違える
ようになります。まずはご相談ください。

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

■
開
催
日
時

　
令
和
８
年
５
月
１
日
（
金
）

　
13
時
か
ら
16
時

■
開
催
場
所

　
上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル
３
階

　
（
上
田
駅
温
泉
口
徒
歩
２
分
）

■
対
象

　

２
０
２
７
年
３
月
に
大
学
等
卒
業
予

　
定
及
び
既
卒
概
ね
３
年
以
内
の
方

■
申
込

　
事
前
申
込
は
不
要
で
す

◉
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
も
同
時
開
催　

　
参
加
費
無
料
・
事
前
申
込
不
要

◉
就
活
支
援
と
し
て
、
新
宿
・
池
袋
方

　
面
か
ら
の
交
通
費(

高
速
バ
ス
片
道)

　

を
支
援
し
ま
す
。
千
曲
バ
ス
の
高
速

　

バ
ス
限
定
で
、
運
賃
ゼ
ロ
円
で
乗
車

　
が
可
能
で
す
。
利
用
期
間
・
予
約
方

　

法
は
上
田
職
業
安
定
協
会
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
上
田
職
業
安
定
協
会

　
☎
22
・
４
５
０
０

NAGAWA
NAGAWA

産
業
建
設
課

産
業
建
設
課

長
和
町
事
業
者
エ
ネ
ル

ギ
ー
高
騰
応
援
事
業

補
助
金
の
お
知
ら
せ

　
長
和
町
で
は
、
国
の
物
価
高
騰
対
応

重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
て
、
電
力
・
ガ
ス
・
燃
料
な
ど
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
町
内
事
業
者
に
対
し
、
補
助
金

を
支
給
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
商
工
会
で
は
町
の
給
付
金

制
度
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
申
請

手
続
き
に
つ
い
て
、
左
記
に
よ
り
申
請

書
類
の
受
付
と
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

す
の
で
、
ご
活
用
願
い
ま
す
。

■
給
付
対
象
者

　
長
和
町
商
工
会
員
及
び
町
内
に
お
い

　
て
事
業
を
営
む
事
業
者

■
受
付
期
間

　
令
和
８
年
５
月
１
日
（
金
）
か
ら

　
５
月
29
日
（
金
）

■
支
給
金
額

　
補
助
金
は
雇
用
者
数
に
応
じ
た
額
と

　
す
る
。

※
専
従
者
、
家
族
従
業
員
、
会
社
役
員

　

は
雇
用
者
数
に
は
含
ま
れ
な
い
た
め
、

　

０
人
と
す
る
。

　
　
雇
用
者
数
確
認
の
た
め
、
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
請
書
に
雇
用
保
険

　
被
保
険
者
証
の
写
し
を
添
付
し
て
く

　
だ
さ
い
。

・
０
人
～
５
人　
５
０
，
０
０
０
円

・
６
人
～
10
人　
７
０
，
０
０
０
円

・
11
人
以
上　
　
１
１
０
，
０
０
０
円

■
支
払
日　
　

　
令
和
８
年
６
月
末
予
定
。
後
日
送
付

し
ま
す
交
付
決
定
通
知
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
そ
の
他

　

同
一
名
義
人(

同
居
親
族
含
む)

や

　
同
一
住
所
等
で
の
複
数
の
事
業
体
に

　
よ
る
申
請
の
場
合
は
１
件
と
み
な
し
、

　
事
業
実
態
に
即
し
て
交
付
決
定
を
判

　
断
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
先

　
〒
３
８
６
ー
０
６
０
３

　
長
和
町
古
町
２
４
２
４
ー
18

　
長
和
町
商
工
会　
事
務
局

　
☎
68
・
２
６
５
１

�
長
和
町
商
工
会　
事
務
局

　
☎
68
・
２
６
５
１

�
産
業
建
設
課　
商
工
観
光
係　
　

　
☎
75
・
２
０
８
５

信
州
上
田
地
域
合
同

就
活
フ
ェ
ア
２
０
２
６

開
催
！

ホームページ

　

多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
、
ま

た
は
居
住
す
る
建
物
（
防
火
対
象
物
）

の
所
有
者
、
経
営
者
等
は
建
物
の
用
途
、

規
模
及
び
収
容
人
員
に
よ
り
、
防
火
管

理
者
を
選
任
し
、
防
火
管
理
上
必
要
な

業
務
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

消
防
本
部
で
は
防
火
管
理
の
資
格
を

付
与
す
る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
新
規

資
格
取
得
講
習
（
２
日
間
）
及
び
乙
種

防
火
管
理
講
習
（
１
日
間
）
を
実
施
し

ま
す
。
資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ
る
方

は
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
５
月
28
日
（
木
）・
29
日
（
金
）

　
両
日
と
も
９
時
30
分
か
ら
16
時

　
（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
28
日
の
み
）

■
場
所　

　
上
田
創
造
館　
（
文
化
ホ
ー
ル
）

■
対
象

　

防
火
管
理
の
資
格
取
得
を
希
望
さ
れ

　
る
方

■
定
員　

　
１
０
０
名
（
先
着
順
）

依
田
窪
南

依
田
窪
南
部
消
防
署

部
消
防
署

「
甲
乙
共
通
課
程
」
防
火

管
理
講
習
の
開
催

■
持
ち
物　

　
筆
記
用
具
等

■
受
講
料
　
講
習
日
に
徴
収
し
ま
す
。

　
甲
種
５
千
円/

乙
種
４
千
円

※
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
は
半
額

■
申
し
込
み

　

５
月
７
日
（
木
）
午
前
９
時
か
ら
、

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防
課

及
び
上
田
広
域
８
消
防
署
の
受
付
窓
口

ま
で
。（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。）

�
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
予
防
課
査
察
指
導
担
当

　
☎
26
・
０
０
２
９

「
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
」

の
運
用
が
開
始
し
ま
す

　

令
和
７
年
２
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
、
岩
手
県
大
船
渡
市
を
は
じ
め
日
本

各
地
で
大
規
模
な
林
野
火
災
が
多
発

し
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
を

踏
ま
え
、
令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
林

野
火
災
の
予
防
を
目
的
と
し
た
「
林
野

火
災
注
意
報
・
警
報
」
の
運
用
が
始
ま

り
ま
す
。

　
「
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
」
の
発

令
時
に
は
、
林
野
や
林
野
へ
の
延
焼
危

険
が
あ
る
場
所
で
の
「
火
の
使
用
の
制

限
」
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

※
林
野
と
は
、
樹
木
が
密
集
し
て
い
る

　
「
山
林
」
や
、
雑
草
や
低
木
が
生　

　
い
茂
る
「
原
野
」
な
ど
を
指
し
ま
す
。

■
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
が
発
令
さ

　

れ
た
場
合
の
「
火
の
使
用
の
制
限
」

　
に
つ
い
て

　
火
災
予
防
条
例
第
29
条
の
規
定
に
よ

り
、
左
記
の
「
火
の
使
用
の
制
限
」
が

課
せ
ら
れ
ま
す
。

①
山
林
、
原
野
等
に
お
い
て
火
入
れ
を

　
し
な
い
こ
と
。

②
煙
火
を
消
費
し
な
い
こ
と
。

③
屋
外
に
お
い
て
火
遊
び
又
は
た
き
火

　
を
し
な
い
こ
と
。

④
屋
外
に
お
い
て
は
、
引
火
性
又
は
爆

　
発
性
の
物
品
そ
の
他
の
可
燃
物
の
付

　
近
で
喫
煙
を
し
な
い
こ
と
。

⑤
山
林
、
原
野
等
の
場
所
で
、
火
災
が

　
発
生
す
る
お
そ
れ
が
大
で
あ
る
と
認

　
め
て
上
田
地
域
広
域
連
合
長
が
指
定

　
し
た
区
域
内
に
お
い
て
喫
煙
を
し
な

　
い
こ
と
。

⑥
残
火
（
た
ば
こ
の
吸
殻
を
含
む
。）、

　
取
灰
又
は
火
粉
を
始
末
す
る
こ
と
。

■
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
発
令
時
、

　
「
火
の
使
用
の
制
限
」に
従
わ
な
か
っ

　
た
場
合
に
つ
い
て

　
林
野
火
災
注
意
報
は
、
警
報
発
令
の

前
段
階
に
位
置
付
け
ら
れ
、
罰
則
の
伴

わ
な
い
努
力
義
務
を
課
す
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、
林
野
火
災
警
報
は
、「
火

の
使
用
の
制
限
」
に
つ
い
て
義
務
が
課

せ
ら
れ
、
違
反
し
た
者
に
対
し
て
30
万

円
以
下
の
罰
金
又
は
拘
留
に
処
す
る
こ

と
が
消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

�
依
田
窪
南
部
消
防
署　
予
防
係

　
☎
68
・
０
１
１
９
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不
動
産
取
得
税
に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ

　
不
動
産
取
得
税
は
、不
動
産
（
土
地・

家
屋
）
を
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
し

た
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金（
県
税
）

で
す
。

　
土
地
や
家
屋
を
購
入
さ
れ
た
場
合
な

ど
は
、
所
有
権
移
転
の
登
記
月
か
ら
概

ね
半
年
後
に
、
納
税
通
知
書
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
住
宅
お
よ
び
住
宅
用
土
地
に
つ
い
て

は
、
軽
減
制
度
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

　
住
宅
等
を
新
築
さ
れ
た
場
合
は
、
通

常
、
新
築
さ
れ
た
翌
年
８
月
頃
に
納
税

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。（
特
例
控

除
に
よ
っ
て
免
税
点
未
満
と
な
り
、
納

税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。）

　
住
宅
用
土
地
の
軽
減
措
置
を
受
け
る

た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
も
可
能
で
す
。

　
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い

た
だ
く
と
申
請
画
面
に
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
。

�
長
野
県
東
信
県
税
事
務
所
課

　
税
課
課
税
第
二
係

　
☎
０
２
６
７
・
63
・
３
１
３
８

上
田
税
務
署

上
田
税
務
署

NAGAWA住まい快適促進助成事業住まい快適促進助成事業

　町では、地域経済の活性化や町民の居住環境の向上を
図るため、町民が町内の施工業者に発注して、個人の住
宅の増改築等のリフォームを行う場合に、その一部を助
成する事業です。

【お問い合わせ先】　総合政策課 移住定住係　☎ 75-2066

最高
20 万円

※住まい快適工事とは、住宅の機能維持
　又は機能向上のために行う修繕、補修、
　模様替え、改築、増築、設備改善等を
　言います。

◉住宅の所有者で、申請する年の１月１日
　以前に町内に住宅を有する人
◉町税等を滞納していない人

　助成対象者

◆交付決定前の工事着工は助成対象になりま
せん。必ず、交付決定通知が届いてから工事
を始めてください。

◆商工会が発行している「長和の里地域いき
いき券」での支払いはできません。

◆町では、電話や訪問によるリ
フォームや耐震診断などの委託・
勧誘等は一切行っていません。

令和９年３月 31日まで

◉町内の施工業者により、住宅本体に係る
　機能維持・住環境の向上のために補修、
　改善、改修、増築等の工事で工事費が　
　10 万円を超える工事
◉補助金の交付決定後に着手するもので、
　交付決定された年度末までに工事が完了
　するものに限ります
◉住宅に係る町の他の補助事業を受ける
　場合は対象となりません

　助成対象工事

①助成金交付申請書
②住まい快適工事の見積書
③施工計画図面
④工事前の状態を撮影した写真
⑤対象となる住宅の案内図
⑥その他町長が必要と認める書類
※委任申請をする場合は、委任状を添付し
　てください。

　助成申請に必要な書類

◉現に本人又はその家族の居住の用に供す
　る住宅
◉店舗等が併存する供用住宅のうち、本人
　又はその家族の居住の用に供する部分が
　30％以上
◉マンション等の集合住宅は、本人又はそ
　の家族の専有する部分・ 建築基準法に
　適合している住宅

　助成対象住宅

◉対象工事費の 10 分の２以内
　ただし、20 万円を限度とし、千円未満
　は切り捨て
◉本事業の助成は同一の住宅について一回
　限り

　助成金額

　注意点

※予算には限りがあります。
　お早めにお申込ください。

〈広告欄〉

ホームページ
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●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15日
です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提
出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町
４２４７番地１、☎ 75・２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）ま
でご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記を
お願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載
していますのでご承知おきください。

な
が
わ
歌
壇

〈広告欄〉 〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム◯住宅地　　長和町古町地区　　①439㎡（農地転用必要）

　　　　　　　　　　　　　　　②401㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　③723㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　④743㎡（宅地）
　　　　　　上田市武石沖地区　①499㎡（雑種地）
◯中古住宅（有）

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1

不
動
産
情
報

　　　　　　　　　　　　　　

　国民健康保険については、国保制度改革（平成 30 年４月）により県が財政運営の責任主体となり、県と市
町村が共同で運営を行っています。国保制度改革がスタートしたことで、県から示された標準的な保険料率を参
考に市町村ごとに国保税率を決定していますが、長野県国保運営方針で定める「算定方法」は資産割を除いた
３方式（所得割、均等割、平等割）とするように目標を設定しています。
　資産に対して課税する「資産割（下表②）」については、金融資産や他市町村で所有する資産は含まれないこと、
固定資産税との重複感があること、他の健康保険で資産に応じて賦課する制度がなく不均衡感があることなど
から、当町においても令和８年度より廃止としました。
　資産割の廃止に伴う調整により各世帯の課税額はそれぞれ増減しますが、被保険者の所得に応じた課税とな
ることで、低所得者の方に配慮した改正となります。また、国保の貯金である基金を活用しながら、国保に加入
している皆様の急激な負担の増加にならないよう改正を行ってまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。

■令和８年度の税率
　資産割の廃止による減収分を補うため、その他の税率等の一部を引き上げます。
　子ども・子育て支援金制度の創設に伴い、子ども・子育て支援納付金分を新たに追加します。

令和８年度　国民健康保険税の税率が変わります
�住民生活課　窓口保険係　☎ 75・２０78

【医療分】
区　分 現　行 改　正 増減率・額

①所得割 6.85％ 6.85％ ー

②資産割 1.00％ ー ▲１.00％

③均等割 21,000 円 21,000 円 ー

④平等割 19,600 円 20,400 円 800 円

【後期高齢者医療支援金分】
区　分 現　行 改　正 増減率・額

①所得割 2.90％ 2.90％ ー

②資産割 4.00％ ー ▲ 4.00％

③均等割 8,400 円 8,800 円 400 円

④平等割 7,600 円 8,000 円 400 円

【介護納付金分】
区　分 現　行 改　正 増減率・額

①所得割 2.00％ 2.23％ 0.23％

②資産割 7.00％ ー ▲ 7.00％

③均等割 8,700 円 8,700 円 ー

④平等割 6,400 円 6,400 円 ー

【子ども・子育て支援納付金分】
区　分 新　規

①所得割 0.25％
③ -1 均等割 900 円※１
③ -2 18 歳以上均等割 　40 円※１
④平等割 900 円

※ 1  18 歳未満被保険
者に賦課される均等割
は、全額軽減を行うこ
ととしており、当該軽減
に要する費用は、18 歳
以上被保険者に対して、
18 歳以上均等割を賦課
することにより、賄うこ
ととされています。
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著者著者

うらぎり長屋 高瀬　乃一

女王さまの休日 古内　一絵

介護技術の基本ぜんぶ 山崎　隆博

自動販売機マニア 石田　健三郎

のとやま式畑まるごと土づくり栽培 能登山　修

地獄の中国 宮崎　正弘

世界を変えた出来事 アルフレッド・ 
ルイス・ソモサ

解決！高齢者のピンチ 石田　竜生

最高に心地よく眠れるお話 47 山口　創

地球をすくう植物のすごい知恵 中西　友子

デコピンのとくべつないちにち 大谷　翔平

まるごとほうせきケーキ チョー　ヒカル

わるいひとって、どんなひと？ 国崎　信江

たれてる 鈴木　のりたけ

だより図書館
　　  今月のこの本どう？

４月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

●休館日カレンダー　赤■は休館です

　今は亡きカリスマ的ミュージシャンの写真
を、父と聞いて育った新。新が父の真実を知っ
た時、母と子、2 人の物語が、1 つの歌に重
なる。

「明日、あたらしい歌をうたう」
　■著者：角田　光代
　■出版：水鈴社

　勉強・貯金・ダイエット、目標達成も、
習慣化が 10 割 ! 世界中の心理学、行動経済
学、脳科学などの研究をベースに「もっと
ラクに、もっと自然に、習慣化できる方法」
を紹介する。文献 :p277 〜 287

「科学的に証明されたすごい習慣
大百科」
■著者：堀田 秀吾　■出版：SB クリエイティブ

��  長和町図書館　☎ 68-4400

　 　　　新着本紹介

令和 8 年度図書館カレンダーが出来上がりました。
カウンターにありますのでご利用ください。イン
ターネットサービスをご利用の方は、スマートフォ
ンやパソコンの画面に図書カードのバーコードを
表示させて本の貸出が出来るようになりました。

お知らせお知らせ

児童クラブ通信児童クラブ通信
 「初めての囲碁」（長門児童クラブ）

　「え～人差し指と中指に挟んで持つの～」「四角の中

に置くんじゃないの～」と子ども達、松村先生から

「碁石は良い音を響かせてを置くんだよ」など教えて

頂きました。対局の最初と最後に「お願いします」「あ

りがとうございます」の挨拶をする子ども達は、少し

大人びたように見えました。囲碁の対局で感じたり、

考えたりする子ども達のこれからが楽しみです。

▶エコールの蔵
書検索と予約は
こちらから

▶図書館ホーム
ページはこちら
から

2424
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毎月、産後ママ・子育
てママ向けに身体に関
するお役立ち情報を
お 届 け し ま す。 是 非
チェックしてみてくだ
さい！

―お役立ち情報―

月 火 水 木 金 土 日
１

ランチの日
２

保健師の日
３ ４

土曜開館
９時 30 分〜12 時

５
休館日

６
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

７
からだケア講座

予約してね

８　
ランチの日

９
保健師の日

10 11 
休館日

12
休館日

13　
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

14 15
ランチの日

16 保健師の日
お誕生月に

  手形をおそう

17 18
休館日

19
休館日

20
 絵本の時間

１１時〜１１時１０分

21 22  ランチの日
こいのぼり作り

5/1 まで

23  保健師の日 24 25
休館日

26
休館日

27
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

28
0 歳からの靴えらび

  予約してね

29
休館日

30
保健師の日

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時、13 時 30 分〜 16 時
水曜日　ランチの日　9 時 30 分～ 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分～ 13 時）
木曜日　保健師の日　10 時～ 12 時　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止
になることもあります。情報
は館内に掲示するほかインス
タグラム等で随時お知らせし
ていきます。

ー長 和 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 利 用 時 間 ー

InstagramInstagram

24

５月の土曜開館は 23 日の
親子講座です。予約してね！

〇日　時：4 月 28 日（火）10 時〜 11 時
〇内　容：子どもの靴の選び方
〇講　師：国保依田窪病院　理学療法士 
　　　　　山﨑　健一　氏
〇対象者：未就園のお子さんとその保護者 
　　　　　先着 5 組
〇申込み：４月 21 日（火）まで
〇持ち物：子どもの靴（ある方）

　0歳からの靴選び

朝のおしたくボード朝のおしたくボード
を作りました♪を作りました♪

入園グッズ作り入園グッズ作り

〇日　時：４月 22 日（水）から 5 月 1 日（金）
　　　　  ９時 30 分〜 15 時 30 分
〇内　容：バルーンでこいのぼりを作ろう
〇対象者：未就園のお子さんと保護者

　こいのぼり作り

－お知らせ－
4 月より保健師の日は、水曜日から毎週
木曜日に変更になります。（10 時から
12 時）お気軽にお出かけください。
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信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

こんにちは。地域おこし協力隊の齊藤　由香と申します。昨年、愛知県名古屋市から、縁あっ
て長和町に引っ越してきました。長和町に来てもうすぐ 1 年が経過します。

　私のミッションは、環境にやさしい農業の普及啓発です。現在、
無農薬・有機栽培の田んぼで研修を受けながら、環境に配慮したお
米づくりを学んでいます。また、役場で開催される「環境にやさし
い農業研修会」にも参加し、座学と実践の両面から理解を深めてい
ます。

　これまで農業の経験がなかった私にとって、日々の作業はすべて
が新しい学びです。昨年は、慣れない斜面での草刈りや機械操作に
苦戦しながらも、あっという間にシーズンが過ぎていきました。有
機栽培でのお米づくりは雑草との闘いであり、除草剤や化学肥料を
使わない分、稲の生育を丁寧に観察することが欠かせません。また、
お米は一度しか収穫できないので、うまくいかないと収量が大幅に
減ってしまいます。

　秋のお米の収穫では、コンバインの操作を覚える事と忙しさで、
収穫を喜ぶ余裕がなく、すべて終えて、秋起こし作業が始まる頃ホッ
とした気持ちと収穫できた嬉しさを実感したことを覚えています。

　様々な場面において研修先の社長や町内外の先輩農家の皆さまに助言をいただきながら、土
づくりや有機資材についても学びを重ねています。まだ理解が十分でない点もありますが、実
践を通して一つひとつ身につけていきたいと思います。長和町で多くの方に支えていただいて
いることに感謝し、これからもご指導をいただきながら成長してまいります。
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ミッションは、環境にやさしい農業の普及啓発

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト
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齊
さ い と う

藤由
ゆ か

香 隊員
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し
た
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【
寄
附
御
礼
】

シニアクラブ研修旅行

災害ボランティア研修会
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 移住者交流会 

~ 移住者から見た長和町の魅力とこれから ~

　アンケートでは、交流会に参加した理由として「人とのつながりを広げたい」・
「地域の情報を知りたい」という声が多く寄せられました。　　　　　　　　　　
　移住してきたばかりの方にとって、地域の方との交流や生活の情報はとても心強
いものです。地域のつながりが広がることで、安心して暮らし続けられる町づくり
につながります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

��  総合政策課　移住定住係　☎ 75-2066

▲▲▲
主催　　　：長和町総合政策課移住定住係
企画・運営：合同会社ナワメ社

◉ 買い物できる場所が少ない
　日用品や食料品の買い物のために、町外まで行か
なければならないことがある。

◉ 冬の寒さや凍結（対策方法が分からない）
　水道や洗濯機の凍結など、寒冷地ならではの生活
対策に戸惑うことがある。

◉ 車以外の有効な交通手段がない（特に夕方以降）
　車を使えない場合、買い物や外出が難しくなるこ
とがある。

◉ 働ける場所が少ない
　町内で働ける仕事が限られており、町外へ通勤す
る必要がある場合もある。

◉ 若者が少ない
　同世代のつながりや地域の活気が感じにくいとい
う声がある。

◉ 交流機会やコミュニティが少ない
　人と知り合うきっかけが少なく、孤独を感じるこ
とがある。

　他にも、近くに倒壊しそうな空き家があるといっ
た声や、町内に病児保育の体制整備を求める声もあ
りました。こうした声の中には、移住者ならではの
ものもあれば、長く暮らしている方にも共通する課
題があるかもしれません。

2 移住者が感じている「困りごと」

　長和町へ移住した方同士が交流する移住者交流会
を、２月 21 日に「古民家カフェダイニング えんの家」
さんで開催しました。
　当日は移住者同士で交流しながら、長和町のお気
に入りポイントや暮らしの中の困りごとについて話
し合うワークショップを行いました。

ワークショップでは、長和町の魅力として次のよう
な声が多く挙がりました。

◉ 水がおいしい（黒耀水）
　日常的においしい水が飲めることや、自然の恵み
を身近に感じられる。

◉ 温泉がお気に入り
　町内に 2 つの温泉施設があり、日々の疲れを癒
やせる。年間券を利用している人も。

◉ 山や自然が美しい
　四季の風景や豊かな自然、それを活かしたスキー
などのアクティビティが豊富。

◉ 静かで落ち着いた暮らしができる
　ゆったりとした時間の流れの中で生活でき、特に
夜はぐっすり眠れる。

◉ 子育てしやすい
　地域の見守りも感じながら自然の中でのびのびと
子育てができ、小学校や支援センターもじっくり子
どもに向き合ってくれる。

　自然環境や、その恩恵を受
ける温泉や飲み水などの豊か
さ、そしてゆったりとした生
活環境は、移住者にとって大
きな魅力となっています。

１ 移住者が感じている「長和町の魅力」

▲集まった様々な声

 移住者は
「地域とのつながり」
 を求めています

交流会
の様子

開催
 が

されました
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

　令和８年４月から実施するごみ出しルールの一部変
更について、町民説明会を開催しました。4 日間に渡
り計 8 回行い、117 名の皆さまにご参加いただきま
した。説明会では、配布資料に基づき変更内容やルー
ル等を説明し、その後の質疑応答では、多くのご意見
やご質問をいただきました。
　時間帯や会場の都合により参加できなかった方は、
電話やメールでもお問い合わせを受け付けています。
また、当日の資料は役場窓口でお受け取りいただけま
す。地区によっては資料を回覧している場合もありま
すので、必要な方は担当までお問い合わせください。

ごみ出しルール変更に関する町民説明会
ー 新たなルールでよりよい環境へ ー

　２月５日（木）、齋藤木材工業（株）が森林・林業・
木材産業の振興に関する功績者を称える「長野県ふる
さとの森林づくり賞」で最高賞にあたる大賞を受賞し
ました。同社は県内で唯一の集成材メーカーであり、国
内においても大断面集成材分野の第一人者的存在であ
ること、2025 年大阪・関西万博での「大屋根リング・
海外パビリオン建設」への参画等が高く評価され、今
回の受賞に至りました。３月５日（木）には、表敬訪
問として、齋藤社長から町長へ受賞の報告がされまし
た。齋藤社長は「信州カラマツ材の高付加価値化と普
及にさらに力を入れていきたい」とお話しされました。

齋藤木材工業㈱が森林づくり賞 大賞受賞
ー 森を想う取り組みが認められ ー

　11 月 15 日（土）に「学校給食長野県産物を活用
した献立コンクール」（長野県学校給食会主催）にお
いて、長門小学校が自由献立部門で見事に最優秀賞
を受賞いたしました。
　長門小学校では、子どもたちが色々な食材に挑戦
し、様々な料理を楽しむことで、食の幅を広げ、食
経験の世界が大きくなってほしいという思いのもと、
毎日おいしい給食を子どもたちに提供しています。
　栄養教諭の八巻先生、給食調理員の山田先生、柿
澤先生、今井先生、奥村先生、本当におめでとうご
ざいました。

長門小学校の給食が最優秀賞を受賞
ー 多彩な食材で広がる、食の世界 ー

　2 月 9 日（月）、依田窪病院小児科にも月に１回診
察に来て下さっている、信州大学医学部小児医学教室  
教授の中沢洋三氏をお招きし「長和で子育て～５歳ま
で、５歳から～」と題し、子育て講演会が開催されま
した。
　講演では、お子さんの成長発達や心配なこと等を小
児科の先生や専門職に確認してもらう「5 歳児健診」
のお話や保護者がお子さんの性格・特性・長所等を知
り、悩んだり困ったことがあれば、病院に気軽に相談
して下さいというメッセージをいただきました。
　

長和で子育て〜 5 歳まで・5 歳から〜
ー 成長に寄り添う　子育てのヒント ー

　今年で第 20 回目となる全国学校給食甲子園（NPO
法人 21 世紀構想研究会主催）に和田小学校がエント
リーし、10 月 17 日（金）に長野県代表に選出され、
表彰状をいただきました。
　株式会社竹内農産で栽培、加工している「みどりだ
いこんおろし」を使用したソースのハンバーグや「野
沢菜漬け」を使用した野沢菜漬け和えなど、地元産の
食材を活用した献立を考案し、食の文化、子どもの健
康を守り育てる食育につながる素晴らしい成果である
と思います。栄養士の金澤先生、給食調理員の金井
先生、山浦先生、本当におめでとうございました。

和田小学校の給食が長野県代表に選出
ー 地元の味が県代表に ー
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　２月 17 日、長和町役場において県の鳥獣対策専門
員、町猟友会、上田署などの関係者により「長和町ツ
キノワグマ対策会議」が開催されました。会議では、
県及び町内の出没状況について、長野県の対策方針、
緊急銃猟制度について等が協議されました。
　長和町は県が定める 8 区域の内、最もクマの生息
が少ないエリアに区分されますが、状況や制度を理解
し準備しておくことが必要とし、それぞれの立場より
話がされました。
　クマの目撃等に関するお問い合わせは、役場産業建
設課建設林務係（☎ 75・2087）までご連絡ください。

ツキノワグマ対策会議が開催
ー 安全な暮らしを守るために ー

　町では、令和４年 8 月５日以降、町内での交通事
故による死亡事故ゼロが続いており、令和７年 12 月
17 日をもって、500 日間交通死亡事故がなかったこ
とから、２月 20 日（金）、長野県交通安全運動推進
部長（代理：長野県上田地域振興局長）から、「交通
死亡事故ゼロ 500 日達成」の表彰を受けました。
　この記録達成は、町内の交通安全関係団体の皆さま
をはじめ、町民皆さま一人ひとりの交通安全意識の高
さによるものです。
　皆さまには引き続き、交通安全へのご協力をお願い
いたします。

交通死亡事故ゼロ継続 500 日達成
ー 積み重ねた安全への意識 ー

　2 月 24 日（火）、困りごとを抱えた高齢者の事例
に対して「自分にできること」を皆で「もちよる」ワー
クショップを民生児童委員を対象に開催しました。
　依田窪病院小原医師をはじめ看護師の方々、介護福
祉関係事業所の方の参加もあり、総勢 38 名で交流を
しながらアイデアを出し合いました。参加者からは、

「多くのアイデアが出て参考になった」「人のために何
ができるか考える良い機会になった」「近隣との日頃
のお付き合いがとても大切だと思う」等の感想が出さ
れました。お互い気にかけ合い支え合える地域づくり
について考えを深めるひとときとなりました。

できることもちよりワークショップ開催
ー アイデア広がる　交流の場 ー



  長和町の人口　　総人口 5,397 人　　世帯 2,615 世帯　　男性 2,693 人　　女性 2,704 人　　（令和８年３月１日現在）長和町の人口　　総人口 5,397 人　　世帯 2,615 世帯　　男性 2,693 人　　女性 2,704 人　　（令和８年３月１日現在）

お問い合わせ 産業建設課商工観光係　☎ 0268・75・2047
長和町商工会　　　　　☎ 0268・68・2651

（物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金事業）

配布
時期

令和 8年 4月下旬頃
「ゆうパック」にて配達予定

　 町 民 の 皆 様 に お か れ ま し て は 、 町 行 政 に ご 協 力 い た だ
き、感謝申し上げます。
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編
集
後
記
▼
今
年
も
町
内
の
卒
業
・
卒
園
式
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
先
生
や
保
護
者
の
方
々

へ
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、
涙
す
る
卒
業
生
の
姿
に
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
別
れ
と
出

会
い
の
季
節
、
4
月
か
ら
新
生
活
を
始
め
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
日
々

が
、
笑
顔
溢
れ
る
も
の
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
荒

長和の里 長和の里 
地域いきいき券地域いきいき券

　 使 用 で き る お 店 や 詳 細 に つ き ま し て は 、
いきいき券及び同封いたしますチラシ又は
長和町商工会ホームページをご覧ください。

有効
期限 ９月 30日㈬まで令和

８年

１人：13,000円（500円券 13枚
　　× 2シート）

配布 
金額

配 布
事 業

商工会
ホームページ


