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第 65 回 長野県市役所職員冬季体育大会が開催。１秒を争う熱戦が行われました。
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��住民生活課　環境温暖化対策係　電話 75-2081

2233

1 指定ごみ袋の販売価格
　指定ごみ袋の販売価格等につきましては、広報ながわ２月号でお知らせしましたとおり、ごみ処理
手数料（指定ごみ袋の販売価格、粗大ごみの処理手数料）について、令和 8 年 4 月 1 日からの変更
を予定し、現在見直しを検討しています。
　本件につきましては、令和 8 年 3 月町議会定例会に関係議案を提出する予定としており、内容は町
議会での審議・議決を経て決定されることとなります。町としましては、町民の皆さまへの影響に配
慮しながら、町議会での審議を踏まえ、適切に対応してまいります。

変 わ り ま す変 わ り ま す

指定袋等の大きさ及び販売価格【令和８年４月１日から】

種別 サイズ（リットル） 単位
一般家庭用 事業所用

価格 価格

燃えるごみ袋
大（45ℓ） 20 枚 1,200 円 2,400 円

中（25ℓ） 20 枚 600 円

燃えないごみ袋
中（30ℓ） 20 枚 600 円

小（20ℓ） 20 枚 480 円

生ごみ袋 生分解性 (10ℓ) 10 枚 360 円

2 粗大ごみの処理手数料
　右記の表は、手数料が変更となる廃棄物の一部
です。
　処理場をご利用の際は、利用券を必ずご提示い
ただき、分別指導員の案内に従って、ごみ処理手
数料をお支払いください。
　なお、利用券をご提示いただけない場合は、処
理場をご利用いただけませんので、あらかじめご
了承ください。

3 ごみの出し方
　変更となるごみの分け方については、広報なが
わにおいて「正しいごみの分け方を知ろう」と題し、
10 月号から 3 月号まで特集でお知らせしてきま
した。
　このたび、新しい「ごみの分別帳」および「ご
みのリーフレット」を作成しました。ごみの分別
方法の確認に、ぜひご活用ください。　
　なお、掲載内容は 4 月から適用される新しいルー
ルです。3 月末までは、これまでどおりのルール
での分別にご協力をお願いいたします。
　詳しくは、今回配布しました「ごみの分別帳」
をご覧ください。

品目 細分類 単位 手数料
エレクトーン 台 1,800 円

オイルヒーター 台 600 円
オルガン 台 1,800 円

ゴルフクラブ 本 100 円
座椅子 台 400 円

スノーボード 枚 600 円
ソファー（応接椅子） 二人掛け 個 1,200 円
ソファー（応接椅子） 三人掛け 個 2,000 円

ソファーベッド 個 1,400 円
畳 イグサ、スタイロ 枚 800 円

電子キーボード 台 1,800 円
ピアノ 台 4,000 円
布団 枚 100 円
毛布 枚 100 円

物干し台 セット 400 円
ランニングマシーン 台 1,200 円

　ごみ出しルールの一部変更に伴い、「ごみ・資源
物収集カレンダー」を新たに作成しました。
　お住まいの地区ごとのカレン
ダーとなっていますので、ぜひ
ご確認のうえ、日々の生活にご
活用ください。

冷蔵庫などに貼っていただく
と、収集日や曜日がひと目で確
認できます。日々のごみ出しに、
ぜひお役立てください。

ごみ処理手数料ごみ処理手数料        ごみの出し方ごみの出し方とと がが４月
１日

（水）
から

ごみ・資源収集物カレンダーで確認！！
燃えるごみ袋（大）

1,200 円
燃えないごみ袋（中）

600 円
生ごみ袋
360 円



5 455

手軽に栄養をとろう！
　フレイル・低栄養予防として、前回は「3 食しっかり、たんぱく質を摂る、
いろいろな食品を食べる」という基本をお伝えしました。今回は、手軽に効率
よく栄養を摂るためのコツをご紹介します。

■簡単に調理をしよう！
○お総菜やレトルト食品、インスタント食品、冷凍野菜は他の食材と合わせて
　バランスよく
○丼ものや麺類など 1 品で主食、たんぱく質、野菜がとれるメニューする
〇電子レンジはフライパンや鍋を使うのが面倒なときに、さっと加熱できるの
　で便利

■「ちょい足し」で栄養・エネルギー UP
〇たんぱく質をプラス：缶詰（サバ・焼き鳥）、卵、豆腐、チーズ、ちくわなどをいつもの料理に添える
〇エネルギーを補う：油やマヨネーズ、練りごま等を加えて効率よくエネルギー補給を
〇おやつも栄養源：プリンやヨーグルト、蒸し芋など栄養のあるものを選ぶと◎

■おいしく食べるための「お口の準備」
〇とろみや水分： 肉や魚は「あんかけ」にする等とろみをつけたり、汁物と一緒に交互に食べたりすると
　飲み込みやすい
〇食事前の「パタカラ体操」： 「パ・タ・カ・ラ」と大きく口を動かして発声すると、唾液が出て飲み込み
　がスムーズに！

〈作り方〉〈作り方〉
①①キャベツは 3〜 4cmのザク切りにし、にんにくは　キャベツは 3〜 4cmのザク切りにし、にんにくは　
　薄切りにする。鶏肉は一口大に切り、塩・こしょう　　薄切りにする。鶏肉は一口大に切り、塩・こしょう　
　を振る。　を振る。
②フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れて弱　②フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れて弱　
　火にかけ、香りが立ったら鶏肉を皮目から入れる。　火にかけ、香りが立ったら鶏肉を皮目から入れる。
　中火で焼き色がつくまで焼き、上下を返す。　中火で焼き色がつくまで焼き、上下を返す。
③キャベツを加えて、全体に油が回るまでさっと炒め　③キャベツを加えて、全体に油が回るまでさっと炒め　
　合わせる。　合わせる。

④④AAの材料をすべて入れて混ぜる。蓋をして弱火〜中　の材料をすべて入れて混ぜる。蓋をして弱火〜中　
　火で約 15〜 20分、時々混ぜながら煮込む。お好　火で約 15〜 20分、時々混ぜながら煮込む。お好
　みでパセリやチーズを加えても◎　みでパセリやチーズを加えても◎

鶏肉とキャベツのトマト煮

〈材料〉（２〜３人分）〈材料〉（２〜３人分）
鶏モモ肉…１枚（300g）、塩コショウ…少々、鶏モモ肉…１枚（300g）、塩コショウ…少々、
キャベツ…1/8 個、にんにく…１片、キャベツ…1/8 個、にんにく…１片、
オリーブオイル…大さじ１、オリーブオイル…大さじ１、
AAお好きなトマト缶…１缶、水…100cc、お好きなトマト缶…１缶、水…100cc、
　コンソメ…大さじ１，砂糖…小さじ１、　コンソメ…大さじ１，砂糖…小さじ１、
　日本酒…大さじ２、ローリエ１枚、　日本酒…大さじ２、ローリエ１枚、

（1 人分あたり：294kcal、たんぱく質 19.2g、脂質 18.8g、炭水化物 8.9g、食塩相当量 2.1g）
5

高齢期の食事
Part ２

ワインの代わりに日本酒を入れることで、
トマトの酸味が和らぎます。
一品でたんぱく質と野菜がとれるので、
ぜひお好みの野菜で作ってみてください。
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INTERVIEW

長和町に移住された方が何を感じ、どう暮らして
いるのか、「リアルな想い」をご紹介します。

 移住者の声

海を越えて出会った、思いやりのある暮らし

毎年、畑でそばを栽培し、収穫したそばを使って、そ
ば打ちも行っています。栽培からそば打ちまで大変な
こともありますが、その分やりがいを感じながら、楽
しんで続けています。また、和田獅子太鼓に所属し、
和田地区で開催される「和田宿
宿場まつり」をはじめ、町内の
さまざまな行事に参加し、太鼓
の演奏を披露しています。

4 休日の過ごし方を教えてください。

��  総合政策課　移住定住係　☎ 75-2066

　「移住者の声」第５回目のゲストは、オスカーレ
ンさんでした。私自身も、町の人の温かさは実感
していますが、インタビューを通じて、オスカー
レンさんの人柄の温かさも強く伝わってきまし
た。次回もお楽しみに！

取材を終えて

▲▲▲

NOZO

さん
Profile

STORY.5
ご自宅で

中

長和町には、温かく親しみやすい方が多くいらっしゃ
います。そのため、自分から積極的に日々の挨拶や
ちょっとした声かけを行うことで、人とのつながりが
生まれ、自然と良い関係を築いていけると感じていま
す。そうした繋がりが広がることで、暮らしやすさも
実感できるようになると思います。

5 長和町に移住を考えている方へメッセージ
をお願いします。

・イングランド東部ノリッジ出身
・2021 年に長和町に移住

幼い頃、農業に携わる父から、日本の農業について書
かれた一冊の本をもらったことが日本に興味を持った
きっかけでした。次第に、日本の大学で農業を研究し
たいと考えるようになり、母国を離れて神戸大学に入
学しました。大学では社会人類学を専攻し、その知見
や調査方法を活かしながら、日本の農業を研究してい
ました。そのような中、在学中にさまざまなご縁に恵
まれ、長和町で２年間にわたる長期調査を行うことに
なりました。現地で調査を続けるうちに、長和町は暮
らしやすく、人のつながりが温かい、魅力的な町だと
感じるようになり、長和町への移住を決めました。

１ 長和町に移住した理由・きっかけを教えて
ください。

自然豊かで、イングランドにはない環境や景観が魅力
だと思います。また、実際に暮らしてみて強く実感し
ているのは、『人の温かさ』です。私の周りに住んで
いる皆さまは、日頃から丁寧に挨拶をしてくださり、
困ったことがあれば手を差し伸べてくれます。町に全
く馴染みのなかった私にも、温かく接してくれるとこ
ろが、この町の素晴らしいところだと思います。

2 長和町の魅力を教えてください。

近隣の市で、キノコの栽培技術を海外に発信・輸出す
る仕事に携わっています。具体的には、コンサルティ
ング業務として、キノコの栽培方法や使用機械の選定
等について、海外の生産者と企業からの相談に応じて
います。まだまだ分からないことも多く、勉強の日々
ですが、昔からキノコが好きでしたので、やりがいを
もって働いています。また、大学時代に専攻していた
社会人類学の調査・研究は、現
在も継続していますので、現場
で得られる知識と経験を研究に
も活かしたいと思っています。

3 現在、どのようなお仕事をされていますか。

▲和田宿宿場祭り ▲二十歳を祝う式
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コミュニティスクールの町
長和町 Vol.35

お問い合せ先　教育委員会学校教育係　☎ 68-2127

～ 地域と連携した教育活動 ( 保育園・小学校・中学校 ) を振り返って～

　　“依田窪南部中学校が「文部科学大臣表彰」を受賞する”

　本年度、依田窪南部中学校では、「キャリア教育優良学校文部科学大臣表彰」を
受賞しました。南部中学校では、毎年「地域未来プロジェクト」と題し、地域とと
もに学ぶ「総合的な学習の時間」に、1 年生で「地域発見の旅（地域を知る）」・２
年生で「職場体験学習（地域に学ぶ）」・３年生で「アントレプレナーシップ学習（地
域に発信する）」を行っています。広報（11 月号及び１月号）でも紹介してきまし
たが、とりわけ今年の３年生は、提案にとどまらず具体的な形にして発信・活動（武
石地域のお祭りへ参加・文化祭や 70 周年式典での販売活動の実践など）をしてき
ました。今回の受賞は、そんな南部中学校生徒たちの活動、その活動を支えてきた
地域の方々の協力・支援の成果の証のように思います。また、長和町（武石地域も
含む）の保育園・小中学校で、長きに渡り続けてきている「保育園・学校と地域が
一体となっての学習や体験・行事の推進」の成果とも言えるように思います。
　以下、本年度も展開されてきました『保育園・小中学校・家庭・地域が連携・協力し、地域全体で子どもた
ちを育む活動（豊かな体験活動支援や学習支援）』の一部を紹介いたします。

１、保育園　「土粘土体験」「ローソク作り」「しめ縄作り」「まゆだま作り」「コマ回し会」など

　写真は和田保育園の年長さんが「しめ縄作り」を地域の名人に教わっている場面です。名人たちは、園児たち
の年齢を考えて友だちと協力して作る方法を考えてくださったり、一人一人に丁寧に教えてくださったりしまし
た。普段、わら自体に触れることの少ない園児たちですが、ひねったり、切ったり、
なぜたりしながら楽しそうに取り組んでいました。１月には「コマ回し会」も地域
の方と一緒に行いました。昔はお正月には「コマ回し」をよくやったものですが、
今ではあまり見かけません。この会の後も園児たちは毎日のように「コマ回し」を
楽しんでいると先生にお聞きしました。

6

２、小学校「読み聞かせ」「シイタケの駒打ち」「水田学習」「竹細工づくり」「家庭科支援」など

　写真は、和田小学校での「読み聞かせ」と長門小学校２年生での「竹細工作り（竹馬作り）」の場面です。
　地域の方（ボランティア）による「読み聞かせ」は、和田・長門小学校ともに行われていて、ボランティアの方々
は、対象の学年や季節などを考えながら本を選び読んでくだ
さっています。２年生の「竹細工作り」では、１年間で「竹
トンボ」「竹水鉄砲」「竹笛」「凧」「竹馬」などを作ってきま
した。地域の達人が、その都度２年生の出来そうな作業を考
え、入念に準備してくださっていました。

令和8年4月より町内バスで交通系ICカードが利用可能に！
　県内の対象バス路線で交通系 IC カード (KURURU や Suica 等 ) によるキャッシュレス乗車がで
きるエリアが広がり、長和町でも「ながわごん」、和田峠北線 ( 長久保線 ) に導入されます。また、
KURURU は、全国の交通機関やお買い物にも Suica としても利用可能です。チャージは「ながわ
ごん」車内やコンビニエンスストア等で可能。より便利にお使いいただけます。
　KURURU の申込みは 4 月以降となり、N ナビ、ホームページ、音声放送などで順次情報発信い
たしますので、是非ご利用ください。
※ Suica などの交通系 IC をお持ちの方はそのままご利用いただけます。
※これまでどおり、現金やバス券でも乗車できます。

7
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　２月 13 日 ( 金 )、和田保育園の園児た
ちがクッキー作りに挑戦。思い思いの形
に型抜きをし、焼き上がったクッキーを
手にすると笑顔が広がっていました。
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３月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～ タオル体操（15 分間 )

  7 時 45 分〜 上半身の体操（14 分間）
脚の筋力を高める体操Ⅱ（15 分間）

11 時 30 分〜 テレビで元気アップ教室
（令和６年度冬）（30 分間）

15 時 30 分～ 転倒予防のための上半身の体操
（15 分間）

16 時 00 分～ 『ながわおたっしゃサポーター』によ
る体操（5 分間）

16 時 05 分～ スロートレーニング（19 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎75・2079

春です。活動を順調にスタートできるよう身体
づくりをしましょう。
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■
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○
３
月
４
日
（
水
）
大
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地
区

　
大
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基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
３
月
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日
（
水
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古
町
地
区
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町
コ
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セ
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ー

○
３
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日
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長
久
保
地
区

　
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

○
３
月
19
日
（
木
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
４
月
よ
り

「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」

が
始
ま
り
ま
す

　
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
は
、
全
て

の
こ
ど
も
の
育
ち
を
応
援
し
、
こ
ど
も

の
良
質
な
成
育
環
境
を
整
備
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

　

保
護
者
の
就
労
要
件
に
関
わ
ら
ず
、

普
段
保
育
園
等
に
通
っ
て
い
な
い
未
就

園
の
こ
ど
も
に
集
団
生
活
の
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
同
年
代
の
こ
ど
も
同

士
で
ふ
れ
あ
う
な
ど
、
家
庭
だ
け
で
は

得
ら
れ
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

じ
て
、
こ
ど
も
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

支
え
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
す
る
こ
ど
も
の
保
護
者

に
と
っ
て
も
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
、
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
持
つ

保
育
士
等
に
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を

相
談
で
き
る
こ
と
で
、
多
様
な
支
援
を

得
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
０
歳
６
か
月
～
満
３
歳
未
満
の
未
就

　
園
児

■
実
施
場
所

　
和
田
保
育
園

■
利
用
可
能
時
間

　
こ
ど
も
1
人
に
つ
き
月
10
時
間
ま
で

■
利
用
料
金

　
こ
ど
も
1
人
1
時
間
あ
た
り
３
０
０

　
円
程
度

　

利
用
者
は
、
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制

度
の
総
合
支
援
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
利
用
者
の
登
録
や
利

用
予
約
を
行
い
ま
す
。
詳
細
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
、
長
和
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
保
健
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
６
９

公
務
員
の
異
動
、
退
職
等

に
伴
い
児
童
手
当
の
申
請

等
が
必
要
と
な
る
方
へ

　

公
務
員
で
あ
る
児
童
手
当
の
受
給
者

が
退
職
す
る
場
合
や
、
異
動
に
よ
り
所

属
庁
が
変
わ
る
場
合
、
改
め
て
新
た
な

勤
務
先
に
お
い
て
認
定
申
請
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
退
職
等
に
よ

り
公
務
員
で
な
く
な
る
場
合
は
、
住
所

地
で
新
た
に
新
規
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

申
請
が
遅
れ
る
と
支
払
わ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
速
や
か
に
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
児
童
手
当
受
給
者
の
方
で
、
左
記
に

該
当
す
る
場
合
は
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
な
ど
に

　

よ
り
、
支
給
対
象
と
な
る
児
童
が
い

　
な
く
な
っ
た
と
き

②
受
給
者
や
配
偶
者
、
児
童
の
住
所
が

　

変
わ
っ
た
と
き
（
他
の
市
町
村
や
海

　
外
へ
の
転
出
も
含
む
）

③
受
給
者
や
配
偶
者
、
児
童
の
氏
名
が

　
変
わ
っ
た
と
き

④
振
込
口
座
を
変
更
し
た
い
と
き
（
受

　

給
者
以
外
の
口
座
名
義
に
は
変
更
で

　
き
ま
せ
ん
。）

⑤
一
緒
に
児
童
を
養
育
す
る
配
偶
者
を

　

有
す
る
に
至
っ
た
と
き
、
ま
た
は
児

　

童
を
養
育
し
て
い
た
配
偶
者
が
い
な

　
く
な
っ
た
と
き

⑥
3
歳
未
満
の
児
童
が
い
る
受
給
者
の

　

加
入
す
る
年
金
が
変
更
（
厚
生
年
金

　
→
国
民
年
金
な
ど
）

⑦
国
内
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る
者
と

　

し
て
、
海
外
に
住
ん
で
い
る
父
母
か

　

ら
「
父
母
指
定
」
の
指
定
を
受
け
る

　
と
き

⑧
多
子
加
算
算
定
対
象
者
に
係
る
「
職

　
業
等
」「
進
学
先
」「
卒
業
予
定
時
期
」

　
「
申
立
人
に
よ
る
監
護
相
当
の
負
担
」

　
「
申
立
人
に
よ
る
生
計
費
の
負
担
状
況
」

　
に
変
更
が
生
じ
た
と
き

　

18
歳
年
度
末
を
経
過
し
た
児
童
を
4

月
1
日
以
降
も
引
き
続
き
多
子
加
算
算

定
対
象
と
す
る
場
合
は
、
認
定
請
求
等

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に

は
3
月
下
旬
に
通
知
し
ま
し
た
。
申
請

が
遅
れ
る
と
支
払
わ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係　

　
　
☎
75
・
２
０
６
９

ホームページ

児
童
手
当
変
更
届
に
つ
い
て

多
子
加
算
算
定
対
象
児
童

の
監
護
相
当
・
生
計
費
の

負
担　
提
出
の
お
願
い
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保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

令和８年
3 月 31 日まで

〈広告欄〉

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

「
長
野
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
」
の

選
手
を
募
集

■
期
日

　
４
月
25
日
（
土
）　

　
９
時
15
分
ス
タ
ー
ト
（
予
定
）

■
発
着
地
点

　
松
本
市
や
ま
び
こ
ド
ー
ム
周
辺

■
募
集
選
手

　
中
学
生
男
子
２
名　
中
学
生
女
子
１
名

　
一
般
男
子
5
名　

  

一
般
女
子
1
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
計
9
名

■
募
集
締
切

　
3
月
19
日
（
木
）

■
申
込
方
法

　

長
和
町
教
育
委
員
会
ま
で
直
接
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

募
集
定
員
以
上
の
応
募
が
あ
っ
た
場

合
は
選
考
会
を
実
施
し
ま
す
。

�
教
育
委
員
会　
社
会
教
育
係

　
☎
68
・
２
１
２
７

腎
臓
機
能
障
が
い
及
び

特
定
疾
患
治
療
通
院
費

補
助
に
つ
い
て

　

長
和
町
で
は
腎
臓
機
能
障
が
い
及
び

特
定
疾
患
治
療
の
た
め
に
通
院
を
さ
れ

て
い
る
方
に
対
し
、
通
院
費
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
該
当
す
る

　

腎
臓
機
能
障
が
い
を
有
し
、
現
に
血

　
液
透
析
を
受
け
て
い
る
方 　

②
国
の
難
病
対
策
に
指
定
さ
れ
て
い
る

　

疾
患
の
治
療
の
た
め
に
通
院
さ
れ
て

　
い
る
方

③
県
が
発
行
し
た
特
定
疾
患
医
療
受
給

　

者
証
及
び
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療

　

受
給
券
の
所
持
者
で
そ
の
疾
患
の
た

　
め
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方

■
補
助
限
度
額

 　
１
ヶ
月
８
，０
０
０
円
を
限
度
と
す
る
。

■
そ
の
他

 　
令
和
７
年
度
前
期
分
の
補
助
を
受
け

ら
れ
た
方
及
び
申
し
出
の
あ
っ
た
方
に

つ
き
ま
し
て
は
、
２
月
下
旬
に
申
請
書

類
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
の
う
え
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
該
当
と
思
わ
れ
る
方
で
申
請
書
類

が
届
か
な
い
方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
福
祉
係

　
☎
75
・
２
０
７
４

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
手
続
き
の
お
願
い

※
今
年
、
高
等
学
校
に
進
学
さ

　
れ
る
予
定
の
中
学
3
年
生
及

　
び
高
校
生
の
皆
様
へ

　
現
在
お
使
い
に
な
ら
れ
て
い
る
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
が
3
月
31
日
（
火
）

で
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
。
更
新
が
必

要
な
方
に
は
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
案
内
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い

場
合
ま
た
は
、
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
役
場
福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
高
等
学
校
に
通
学
さ

れ
て
い
な
い
方
で
健
康
保
険
が
保
護
者

の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
方
も
福
祉
医
療

の
対
象
と
な
り
ま
す
。（
18
歳
到
達
の

最
初
の
3
月
31
日
ま
で
）

　
ま
た
今
年
度
、
高
等
学
校
を
卒
業
さ

れ
る
方
（
障
が
い
者
区
分
を
除
く
）
は

来
年
度
以
降
、
受
給
者
証
が
使
え
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限

が
切
れ
た
受
給
者
証
は
役
場
福
祉
係
ま

で
お
返
し
い
た
だ
く
か
、
破
棄
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
更
新
対
象
者　

　
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童
（
４
月
更

　
新
対
象
者
）

■
添
付
書
類

◯
在
校
生

　
「
在
学
証
明
書
」
ま
た
は
、「
学
生
証

　
の
写
し
」

◯
新
入
学
生

　
「
入
学
予
定
者
決
定
通
知
」
ま
た
は
、

　
「
合
格
通
知
」

◯
通
学
し
て
い
な
い
方

　
「
健
康
保
険
証
等
の
写
し
」

※
在
学
証
明
書
・
入
学
予
定
者
決
定
通

　
知
・
合
格
通
知
は
写
し
で
も
可

※
加
入
保
険
や
振
込
先
の
内
容
に
変
更

　
が
あ
る
方
は
、
資
格
情
報
の
お
知
ら

　
せ
等
ま
た
は
通
帳
の
写
し

■
提
出
期
限　
　

◯
在
校
生
、
通
学
し
て
い
な
い
方

　
３
月
13
日
（
金
）

◯
新
入
学
生

　
３
月
27
日
（
金
）

�
保
健
福
祉
課 

福
祉
係　

　
☎
75
・
２
０
７
４

３
月
は
自
殺
対
策
強
化

月
間

～
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

　
　
　
　 

ご
相
談
く
だ
さ
い
～

　
３
月
は
、
仕
事
の
繁
忙
や
家
庭
環
境

の
変
化
、
転
勤
・
退
職
な
ど
、
大
人
に

と
っ
て
も
心
身
と
も
に
負
担
が
重
な
り

や
す
い
時
期
で
す
。
こ
う
し
た
変
化
は

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
と

な
り
、
悩
み
や
不
安
を
抱
え
込
ん
で
し

ま
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
卒

業
や
進
学
を
控
え
た
子
供
た
ち
も
、
言

葉
に
で
き
な
い
不
安
を
抱
え
や
す
い
時

期
で
す
。

　
町
で
も
、
誰
も
が
孤
立
す
る
こ
と
な

く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
全

体
で
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
悩
ん
で
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
る

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
特
別
な
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

周
り
の
人
の
「
い
つ
も
と
違
う
様
子
」

に
気
づ
い
て
、
耳
を
傾
け
る
。
そ
ん
な

優
し
さ
が
、
誰
か
の
心
を
支
え
る
力
に

な
り
ま
す
。

■
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
身
近
な
窓

　
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　「
ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」
と
い
う
時
も
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
地
域
の
み
ん

な
で
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
保
健
福
祉
課 

健
康
づ
く
り
係　

　
☎
68
・
３
４
９
４

詳細は
こちらから

まもろうよ
こころ（電話・
SNS相談）
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住
民
生
活
課

住
民
生
活
課

動
物
愛
護
会
上
小
支
部

犬
の
し
つ
け
方
教
室
開
催

　

飼
育
者
が
犬
の
正
し
い
飼
い
方
と
し
つ

け
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
飼
い

犬
管
理
の
向
上
を
目
的
と
し
ま
す
。

■
開
催
日
程

◯
学
科
１
回　

　
４
月
18
日
（
土
）

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で

◯
実
技
５
回　

　
４
月
25
日
、
５
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・

　
30
日
、　
予
備
日　
６
月
６
日

　
（
各
土
曜
日
）

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
開
催
場
所

◯
学
科
講
習　

　
長
野
県
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

◯
実
技
講
習　

　
長
野
県
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

■
受
講
資
格

◉
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
、そ
の

　

他
伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の
生
後
４

　
か
月
以
上
の
飼
い
犬

　
（
１
歳
ま
で
の
受
講
が
望
ま
し
い
）

◉
原
則
と
し
て
６
回
の
全
日
程
を
受
講

　
可
能
な
方

■
受
講
料

　
５
，
０
０
０
円

　
（
４
月
18
日
（
土
）
の
学
科
受
講
受
付

　
時
に
支
払
い
願
い
ま
す
）

■
申
込
方
法

　
４
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
長
野
県
動

　

物
愛
護
会
上
小
支
部
に
必
ず
事
前
申

　
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
興
感
染
症
の
状
況
な
ど
に
よ
り
開

　

催
を
延
期
・
中
止
・
人
数
制
限
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

　
☎
25
・
７
１
５
３

長
和
町
衛
生
専
門
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
２
月
１
日
か
ら

令
和
10
年
１
月
末
ま
で
の
２
年
間
、
10

名
（
新
任
３
名
、
再
任
７
名
）
の
委
嘱

さ
れ
る
皆
様
へ
２
月
２
日
に
羽
田
町
長

か
ら
委
嘱
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
業
務
内
容
と
し
て
は
、
河
川
パ

ト
ロ
ー
ル
の
実
施
、
作
業
や
不
法
投
棄

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
な
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
管
轄
担
当
区
域
は
左
記
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
。

○
森も
り
た田　

達た
つ
お夫	

（
窪
区
）

　
管
轄
区
域　
立
岩
・
有
坂

○
竜た
つ
の野　
正ま
さ
の
り徳
（
中
町
第
二
区
）		


　
管
轄
区
域　
寺
上
・
寺
下
・
川
東

○
古ふ

る
お
か岡　
真ま

り

こ
理
子
（
長
久
保
13
区
）		

　
管
轄
区
域　
長
久
保

○
佐さ

と
う藤　

瑞み
ず
き貴

（
宮
ノ
一
区
）		



　
管
轄
区
域　
四
泊
・
落
合
・
新
屋
・

　
　
　
　
　
　
岩
井
・
宮
ノ
上
・
窪
城

○
大お
お
い井　
健け
ん
じ治
（
上
ノ
四
区
）

　
管
轄
区
域　
入
大
門
・
小
茂
ヶ
谷
・

　
　
　
　
　
　
鷹
山
・
姫
木

○
羽は

た田　
久ひ
さ
よ
し至
（
上
組
区
）		



　
管
轄
区
域　
青
原
・
中
組
・
上
組

○
中な

か
む
ら村　
均ひ
と
し（
橋
場
区
）		

　

　
管
轄
区
域　
原
・
新
田
・
橋
場
・

　
　
　
　
　
　
旭
ヶ
丘

○
工く
ど
う藤　
忍し
の
ぶ（
久
保
区
）

　
管
轄
区
域　
仮
宿
・
久
保
・
野
々
入

○
三み
や
け宅　
秀ひ
で
あ
き明
（
細
尾
区
）		



　
管
轄
区
域　
下
町
・
中
町
・
上
町
・

　
　
　
　
　
　
細
尾
・
経
塚

○
工く
ど
う藤　

圭け
い
い
ち一

（
鍛
治
足
区
）		



　
管
轄
区
域　
鍛
治
足
・
大
出
・
唐
沢
・

　
　
　
　
　
　
男
女
倉

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１

自
動
車
等
の
抹
消
・
名

義
変
更
の
手
続
き
は
お

早
め
に
！

　
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、

４
月
１
日
現
在
の
自
動
車
等
の
登
録
名
義

人
に
課
税
さ
れ
、
そ
の
年
度
１
年
分
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

自
動
車
・
バ
イ
ク
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
と
き
や
、
譲
渡
、
売
却
等
を
し
た
と
き

は
、
抹
消
や
名
義
変
更
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
手
続
き
が
３
月
31
日
ま
で
に
完
了
し
な

い
と
令
和
８
年
度
の
自
動
車
税
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
は
手
続
き
前
の
名
義
人
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
書
類
等
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
、

　
３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
が
完
了
し
な

　
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
手

　
続
き
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
5
年
か
ら
軽
自
動
車
税

納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
（
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）

の
運
用
が
開
始
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

軽
自
動
車
検
査
協
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

軽
自
動
車
税
の
納
税
確
認
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
、
車
検
時
の
納
税
証

明
書
の
提
示
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し

た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、口
座
振
替
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
の
方
に
送
付
し
て
い
る

「
車
検
用
納
税
証
明
書
」
の
郵
送
は
令
和

7
年
度
を
も
っ
て
廃
止
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

《
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
》

�
住
民
生
活
課　
税
務
係

　
☎
０
２
６
８
・
75
・
２
０
６
３

《
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
》

�
長
野
県
庁
税
務
課
自
動
車
税
係

　
☎
０
２
６・２
３
５・７
０
５
１

　　　正しい“ ごみの分け方 ”を知ろう令和８年
４月１日
開始予定

ごみの種類 旧分類 旧品目 新分類 新品目
ランプ 有害ごみ類 蛍光灯（体温計等）

電気カーペット 粗大ごみ類 粗大ごみ
電気毛布 粗大ごみ類 粗大ごみ
湯沸し器 粗大ごみ類 粗大ごみ
浄水器 プラスチック類 その他プラスチック

マグネット（磁石） その他のごみ類 鉄くず

スライサー その他のごみ類 小型電化製品・ 
金属混合プラスチック等

ホッチキス その他のごみ類 小型電化製品・ 
金属混合プラスチック等

ローラースケート その他のごみ類 小型電化製品・ 
金属混合プラスチック等

煙突（ストーブ用鉄製） 販売店または処理業者へ相談
草刈り機（農業用） 粗大ごみ類 粗大ごみ

スキー靴 プラスチック類 その他プラスチック
釣り竿（カーボン製） プラスチック類 その他プラスチック

鉄棒 粗大ごみ類 粗大ごみ
ドラム缶 粗大ごみ類 粗大ごみ

びん（市販薬・化粧品） 陶器・鉢 
・ガラス等 びん類 茶色または無色または 

その他のびん

vol.5
今月は現在「その他のごみ類」に分別している「ごみの種類」について、変更内容をご紹介します。

そ
の
他
の
ご
み
類

小
型
電
化
製
品
等

NAGAWA
NAGAWA

〈広告欄〉

鉄

く

ず
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羽田町長と長和町衛生専門委員の皆さん



日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組

保健センター開放日 2歳・２歳６か月児歯科健診 乳児健診・股関節検診

長門小学校 _ 金管クラブ
ありがとうコンサート まちのわだい（再）令和８年長和町消防団出初式 長和町議会 3 月定例会一般質問 長和町議会 3 月定例会一般質問 （再）ながと保育園・和田保育園

まゆ玉作りどんど焼き

８ ９ 10 11 12 13 14安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日
（再）和田保育園

お店屋さんごっこ・くま組カフェ
（再）第 21 回長野県高等学校文化連盟 
軽音楽専門部 Power Live 2025 KF ①

（再）第 21 回長野県高等学校文化連盟 
軽音楽専門部 Power Live 2025 KF ②

（再）第 21 回長野県高等学校文化連盟 
軽音楽専門部 Power Live 2025 KF ③

（再）第 51 回長野県アンサンブルコン
テスト高等学校部門東信地区大会 午前

（再）第 51 回長野県アンサンブルコン
テスト高等学校部門東信地区大会 午後 （再）ながと保育園・和田保育園 _ 節分

15 16 17 18 19 20 21小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業

保健センター開放日 子育て相談

（再）ながと保育園お楽しみ会 （再）長和町議会 3 月定例会開会 （再）長和町議会 3 月定例会
一般質問①

（再）長和町議会 3 月定例会
一般質問②

（再）長和町議会 3 月定例会
一般質問③

令和７年度 _ 依田窪南部中学校
卒業生 3 年間の思い出

22 23 24 25 26 27 28清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 安田組

保健センター開放日
令和７年度 _ 長門小

卒業生 6 年間の思い出 長和町議会 3 月定例会閉会 令和 7 年度 _ 和田小
卒業生 6 年間の思い出

令和 7 年度 _ 和田保育園
卒園児 3 年間の思い出

令和 7 年度 _ ながと保育園
卒園児 3 年間の思い出 令和 7 年度 _ 和田小学校卒業式 令和 7 年度 _ 長門小学校卒業式

まちのわだい

29 30 31 １ ２ ３ ４金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業

保健センター開放日
令和７年度 _ 依田窪南部中学校

卒業式
令和７年度 _ 和田保育園卒園式

まちのわだい（再）長和町議会 3 月定例会閉会 令和７年度 _ ながと保育園卒園式 （再）長門小学校 _ 金管クラブ
ありがとうコンサート

５ ６ ７ ８ ９ 10 11芳沢住宅設備 羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備

保健センター開放日

（再）和田保育園発表会 リクエスト番組

暮らしのカレンダー

March

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児   9:30 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

※ 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」をを必ず
職員に提示してください。

美

� 住民生活課
　 環境温暖化対策係　

☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ッ ト ボ ト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダ ン ボ ー ル 等

美 化 セ ン タ ー
展 示 物 販 売 日

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 － 0246
（株）小山産業 88 ー 2045
芳沢住宅設備 88 ー 2033

（株）羽田組 88 ー 2012
（夜間）090 − 2474 ー 2254

（株）安田組 ６８ー２０７０
（夜間 ･ 土日）090-9664-4951

（株）金井組 ６８ー２１３７

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

３３月月
水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

税

　　  今月の納税など
３月 31 日（火）
　国民健康保険税  　　　９期分
　保育料                     ３月分
　テレビ施設使用料 ２・３月分
　町営住宅家賃  　　　 ３月分
　入所負担金　　　      ２月分
　配食サービス等利用料 ２月分
　水道使用料　　　１・２月分
３月 25 日（水）
　介護保険料　　　    12 期分
  後期高齢者医療保険料　９期

▼口座振替不能分の再振替▼  
３月 17 日（火）
　国民健康保険税　        ８期分
　保育料                     ２月分
　町営住宅家賃  　　　 ２月分
　入所負担金　　　      １月分
　配食サービス等利用料１月分

※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税 	

	

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

	 長久保
和 田

美 長久保
和 田

美
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〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. お酒の好きな故人を偲んで、墓石にお酒をかけても大丈夫ですか？

A. 墓石にお酒をかけると、変色やカビの原因になります。

　また缶類も直接おいた場合、缶の底に生じたサビが墓石に染み込

んでしまい落ちない汚れになってしまうので注意が必要です。

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

建
設
水
道
課

建
設
水
道
課

長
和
町
土
木
専
門
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
任
期
満
了
に
伴
い
、11
名
（
新
任
５
名
、

再
任
６
名
）
の
皆
様
へ
２
月
６
日
に
羽
田

町
長
か
ら
委
嘱
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
業
務
内
容
と
し
て
は
、
担
当
地
区

内
の
水
路
や
町
道
な
ど
の
点
検
等
を
行

な
って
い
た
だ
く
こ
と
と
な
って
い
ま
す
。

　

担
当
し
て
い
た
だ
く
地
区
と
し
ま
し
て

は
、
左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で
、

令
和
10
年
１
月
末
ま
で
の
２
年
間
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。　

○
薄
井　
龍
司
（
古
町
上
町
第
一
区
）	

　
担
当
地
区　
寺
上
自
治
会

○
清
水　
敏
雄
（
古
町
桜
町
区
）		



　

担
当
地
区　

寺
下
・
川
東
自
治
会
及

　
　
　
　
　
　
び
学
者
村
３
期

○
柳
沢　
昇
（
古
町
道
上
区
）		



　
担
当
地
区　
立
岩
・
有
坂
自
治
会

○
馬
場　
謙
次
（
長
久
保
３
区
）		



　
担
当
地
区　
１
区
か
ら
６
区
及
び

　
　
　
　
　
　
学
者
村 

１
•
２
•
４
期

○
竹
内　
明
利
（
長
久
保	

５
区
）		

　
担
当
地
区　
７
区
か
ら
17
区

○
羽
毛
田　
守	

（
大
門
上
ノ
六
区
）

　
担
当
地
区　
上
大
門

（
入
大
門
地
区
か
ら
姫
木
地
区
）

○
佐
藤　
俊
二
（
大
門
新
屋
区
）		



　
担
当
地
区　
下
大
門

　
　
　
　

 （
四
泊
地
区
か
ら
窪
城
地
区
）

○
坂
田　
守
（
和
田
中
組
区
）

　
担
当
地
区　
青
原
区
・
中
組
区
・

　
　
　
　
　
　
上
組
区

○
羽
田　
建
男
（
和
田
上
組
区
）		



　
担
当
地
区　
原
区・新
田
区・橋
場
区・

　
　
　
　
　
　
仮
宿
区
・
久
保
区
・

　
　
　
　
　
　
野
々
入
区

○
工
藤　
圭
一
（
和
田
鍛
治
足
区
）		

　
担
当
地
区　
下
町
区
・
中
町
区
・

　
　
　
　
　
　
上
町
区
・
細
尾
区
・

　
　
　
　
　
　
経
塚
区

○
日
比　
政
雄
（
和
田
唐
沢
区
）		


　
担
当
地
区　
鍛
治
足
区
・
大
出
区
・

　
　
　
　
　
　
唐
沢
区
・
男
女
倉
区
・

　
　
　
　
　
　
和
田
峠

長
和
町
林
業
専
門
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
５
日
（
木
）、
長
和
町
林
業
専
門

委
員
委
嘱
式
が
行
な
わ
れ
、
羽
田
町
長

よ
り
委
嘱
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
業
務
は
、
林
務
行
政
に
関
す
る

提
言
や
、
林
道
・
山
林
等
の
状
況
確
認

で
す
。
任
期
は
令
和
10
年
１
月
31
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◎
委
嘱
さ
れ
た
委
員
の
皆
様
（
敬
称
略
）

○
委
員
長　
関
川　
文
夫
（
古
町
）

○
委　
員　
桜
井　
明
良
（
長
久
保
）

○
委　
員　
児
玉　
和
徳
（
大
門
）

〇
委　
員　
佐
藤　
勝
太
（
和
田
）

〇
委　
員　
宮
下　
栄
一
（
和
田
）

　

委
嘱
式
終
了
後
に
は
、
林
業
専
門
委

員
会
議
が
行
わ
れ
、
林
道
整
備
や
町
有

林
の
今
後
の
施
業
方
針
や
、
林
業
に
関

わ
る
行
事
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

長
和
の
里 

地
域
い
き
い

き
券　

発
行
限
度
額
を

引
き
下
げ
ま
す

　
こ
こ
数
年
、
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

等
を
活
用
し
た
応
援
い
き
い
き
券
や
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
な
ど
、
継
続

的
に
地
域
い
き
い
き
券
を
町
民
の
皆
様

に
配
布
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
合
わ
せ
て
通
常
発
行
し
て
い

る
地
域
い
き
い
き
券
も
次
第
に
周
知
さ

れ
、
発
行
額
が
増
額
と
な
っ
て
お
り
、
想

定
を
超
え
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

商

工

会

商

工

会

　
そ
の
よ
う
な
中
、
長
和
町
商
工
会
長

和
の
里
地
域
い
き
い
き
券
加
盟
店
会
に

お
い
て
協
議
し
た
結
果
、
令
和
８
年
４

月
１
日
よ
り
長
和
の
里
地
域
い
き
い
き

券
の
同
一
世
帯
に
お
い
て
１
年
間
に
使

用
で
き
る
限
度
額
及
び
、
一
取
引
で
使

用
で
き
る
限
度
額
を
左
記
の
よ
う
に
、

引
き
下
げ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
何
卒
ご
了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
同
一
世
帯
に
お
い
て
１
年
間
に
使
用

　
で
き
る
発
行
限
度
額

・
現
在

　
５
０
０
万
円
以
内

・
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら

　
２
０
０
万
円
以
内

■
一
取
引
で
使
用
で
き
る
限
度
額

・
現
在

　
５
０
０
万
円
以
内

・
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら

　
２
０
０
万
円
以
内

　
ご
不
明
な
点
は
加
盟
店
会
事
務
局
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�
長
和
町
商
工
会
長
和
の
里
地
域

　
い
き
い
き
券
加
盟
店
会

　
☎
68
・
２
６
５
１

NAGAWA
NAGAWA

総

務

課

総

務

課

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
管
理

運
営
審
議
会
が
開
催

　
令
和
８
年
２
月
３
日
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

管
理
運
営
審
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

審
議
会
で
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
運
営

を
外
部
に
委
託
す
る
方
針
と
料
金
の
段

階
的
値
上
げ
に
つい
て
町
か
ら
提
案
さ
れ
、

委
託
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
く
こ
と

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
委
託
先
は
、
近
隣

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
を
予
定
し
、
こ
の
あ
と

委
託
に
向
け
て
協
議
が
始
ま
り
ま
す
。

　

昨
今
の
物
価
高
騰
や
機
器
の
更
新
を

迎
え
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
運
営
が
難
し
く

な
って
き
て
い
ま
す
。
委
託
先
事
業
者
が

選
定
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
委
託
先
事
業

者
の
料
金
体
系
に
合
わ
せ
る
た
め
、
料
金

の
段
階
的
値
上
げ
を
行
い
ま
す
。

　

値
上
げ
は
令
和
８
年
10
月
頃
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

■
テ
レ
ビ
使
用
料
（
月
額
／
円
）

・
現
在

　
１
，
６
５
０
円

・
令
和
８
年
10
月
頃
か
ら

　
１
，
９
０
０
円

・
委
託
事
業
者
決
定
後

　
委
託
事
業
者
の
料
金
に
合
わ
せ
る

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
使
用
料（
月
額
／
円
）

・
現
在

　
　
２
Ｍ　
２
，
２
０
０
円

　
　
10
Ｍ　
３
，
３
０
０
円

１
０
０
Ｍ　
４
，
４
０
０
円

　
　
１
Ｇ　
５
，
５
０
０
円

・
令
和
８
年
10
月
頃
か
ら

　
変
更
な
し
の
予
定

・
委
託
事
業
者
決
定
後

　
委
託
事
業
者
の
料
金
に
合
わ
せ
る

�
総
務
課　
情
報
管
理
係

　
☎
75
・
２
０
４
３

東
京
混
声
合
唱
団
男
声

メ
ン
バ
ー
と
ジ
ョ
イ
ン
ト

コ
ン
サ
ー
ト

長
和
グ
リ
ー
ン

長
和
グ
リ
ー
ン

ハ
ー
モ
ニ
ー

ハ
ー
モ
ニ
ー

　
こ
の
度
、
東
京
混
声
合
唱
団
男
性
メ

ン
バ
ー
を
お
迎
え
し
て
、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
デ
ル
・
ク
オ
ー
レ
と
共
に
、
演
奏

会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
日
時　

　
４
月
11
日
（
土
）
14
時
開
演

■
会
場　
　

　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

■
チ
ケ
ッ
ト　

　
一
般 

１
，
０
０
０
円　
学
生 

無
料

■
演
奏
曲

　
東
京
混
声
合
唱
団
男
声

　
「
函
館
の
女
」「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
他

　
混
声
合
唱

　
「
早
春
賦
」「
箱
根
八
里
」
他

　
編
集
委
嘱
初
演
作
品

　
「
恋
も
の
が
た
り
」
か
ら

�
長
和
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
団
長　
小
林
美
智
子

　
☎
０
９
０・４
０
１
８・２
９
５
６

町長と長和町林業専門委員の皆さん

町長と長和町土木専門委員の皆さん
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①
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
大
学
等
か
ら

　
幹
部
自
衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

■
受
験
資
格　

◯
大
卒
程
度
試
験

・
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

・
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
方
で
大
学
を

　
卒
業
し
た
方（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

・
22
歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程
等

　
を
修
了
の
方
（
学
位
取
得
見
込
み
を

　
含
む
）
又
は
こ
れ
に
相
当
す
る
方

◯
院
卒
者
試
験

　
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方
で
修
士
課

　
程
修
了
の
方　

※
資
格
は
令
和
９
年
４
月
１
日
現
在

■
受
付
期
間

　
３
月
１
日（
日
）か
ら
４
月
３
日（
金
）

■
１
次
試
験

　
４
月
11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）

②
幹
部
候
補
曹

　
（
大
学
等
か
ら
曹
を
通
じ
て
幹
部
自

　
衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

自

衛

隊

自

衛

隊

令
和
８
年
度
春
季

自
衛
官
等
募
集
案
内

■
受
験
資
格　

　
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方　

※
資
格
は
令
和
９
年
４
月
１
日
現
在

■
受
付
期
間

　
３
月
１
日（
日
）か
ら
４
月
３
日（
金
）

■
１
次
試
験

　
４
月
11
日
（
土
）

③
一
般
曹
候
補
生
（
定
年
ま
で
勤
務
し

　
た
い
方
に
！
）

■
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間

　
３
月
１
日（
日
）か
ら
５
月
７
日（
木
）

■
１
次
試
験　

　
５
月
16
日（
土
）か
ら
５
月
24
日（
日
）

　
の
内
１
日

※
オ
ン
ラ
イ
ン
試
験

　
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
官
募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
自

衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

�
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
☎
22
・
５
２
６
７

令
和
８
年
度
国
税

専
門
官
採
用
試
験

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
国
税
専

門
官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

　
者
で
次
に
掲
げ
る
者

１
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。
以
下
同

　

じ
。）
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
９

　
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

　
込
み
の
者

２
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

　
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
試
験
の
程
度

　
大
学
卒
業
程
度

■
試
験
区
分

　
国
税
専
門
Ａ
（
法
文
系
）、

　
国
税
専
門
Ｂ
（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

■
申
込
方
法
等

　

下
記
の
ア
ド
レ
ス

　

へ
ア
ク
セ
ス
し
、

　
説
明
に
従
い
入
力

・
受
付
期
間

　
２
月
19
日
（
木
）
９
時
か
ら
３
月
23
日

　
（
月
） ［
受
信
有
効
］

■
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日　
５
月
24
日
（
日
）

　・
第
２
次
試
験
日　

　
６
月
22
日（
月
）か
ら
７
月
９
日（
木
）

　
ま
で
の
間
の
第
1
次
試
験
合
格
通
知

　
書
で
指
定
す
る
日　

■
試
験
地

・
第
１
次
試
験
地

　
高
崎
市
、
さ
い
た
ま
市
、
新
潟
市
、　

　
松
本
市
ほ
か　

・
第
２
次
試
験
地

　
さ
い
た
ま
市
ほ
か

■
合
格
者
発
表
日

◯
第
１
次
試
験
合
格
者

　
６
月
16
日
（
火
）
午
前
９
時

◯
最
終
合
格
者

　
８
月
12
日
（
水
）
午
前
９
時

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
し
て

�
人
事
院
人
材
局
試
験
課　

　
☎
03
・
３
５
８
１
･
５
３
１
１

●
右
記
以
外
の
お
問
合
せ
に
関
し
て

�
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
４
８
･
６
０
０
･
３
１
１
１

採用情報
ＮＡＶＩ

上
田
税
務
署

上
田
税
務
署

　
３
月
１
日
（
日
）
〜
３
月
７
日
（
土
）

ま
で
の
７
日
間
、
全
国
一
斉
に
、
春
季
全

国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
全
国
統
一
防
火
標
語
は
、

「
急
ぐ
日
も　

　
　
　
　
足
止
め
火
を
止
め　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

準
備
よ
し
」

　
こ
の
時
季
は
暖
か
な
日
差
し
を
感
じ
る

一
方
で
、
風
が
強
く
吹
く
日
も
多
く
な

り
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
屋
内
外
を
問
わ
ず
火
の

取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
を
使
用
す
る
際
に
は
火
元
か
ら
決
し

て
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
え
て
い

る
か
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

林
野
火
災
注
意
報
が
発
令
し
た
際
は
、

林
野
へ
の
延
焼
危
険
が
あ
る
場
所
で
の

「
た
き
火
」「
火
入
れ
」「
野
焼
き
」
な

ど
の
火
の
取
り
扱
い
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

た
き
火
を
す
る
際
は
、
風
が
吹
い
て
い
な

い
こ
と
を
確
認
し
、
消
防
署
に
電
話
等
で

届
出
を
し
て
か
ら
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
水
バ
ケ
ツ
等
消
火
の
準
備
を
し
、

そ
の
場
を
離
れ
る
際
は
確
実
な
消
火
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、大
規
模
な
焼
却
を
行
う
際
に
は
、

一
人
で
は
行
わ
ず
、
必
ず
複
数
人
で
実
施

依
田
窪
南

依
田
窪
南
部
消
防
署

部
消
防
署

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
機
会
に
、
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
改

め
て
火
の
用
心
の
意
識
を
持
ち
、
火
災
予

防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
住
宅
火
災
い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　
　
　
　
　
10
の
ポ
イ
ン
ト

●
４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

　
を
置
か
な
い
。

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を

　
離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
掃
除
し
、
不

　
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

●
６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

　

ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
、
安
全
装
置
の
付

　
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅

　

用
火
災
警
報
機
を
定
期
的
に
点
検
し

　
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋

　
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
及
び

　
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

　

消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確

　
認
し
て
お
く
。

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、

　

避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
認

　
し
、
備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪

　

問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防

　
火
対
策
を
行
う
。

　
以
上
、火
災
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

�
依
田
窪
南
部
消
防
署　
予
防
係

　
　
☎
68
・
０
１
１
９

普
通
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

　

上
田
広
域
管
内
で
は
、
急
病
人
や
け

が
人
が
発
生
し
、
１
１
９
番
通
報
し
て

か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
平
均

で
約
９
分
か
か
り
ま
す
。

　

何
も
せ
ず
に
救
急
車
の
到
着
を
待
つ

と
、
呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た
人
を
救

え
る
確
率
は
急
激
に
下
が
り
ま
す
。

　
一
刻
を
争
う
応
急
手
当
、
そ
れ
を
行

う
の
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
「
あ

な
た
」
で
す
。

　

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
応

急
手
当
の
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

■
日
時　
　

　
３
月
21
日
（
土
）　
14
時
か
ら
17
時

■
場
所

　
依
田
窪
南
部
消
防
署　
会
議
室

■
内
容

　
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼

　

吸
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止
血
法
、

　
異
物
除
去
法

※
講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
交
付

　
し
ま
す
。

■
持
ち
物　

　
筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ

■
参
加
料　

　
無
料

■
申
込

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
３
月
13
日

　
（
金
）
ま
で
に
消
防
署
へ
お
申
込
み
く

　
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

実
技
の
で
き
る
服
装
で
お
願
い
い
た

　
し
ま
す
。

�
依
田
窪
南
部
消
防
署
救
急
係

　
☎
68
・
０
１
１
９

NAGAWA
NAGAWA

広
報
な
が
わ
２
月
号

掲
載
記
事
の
訂
正
と
お
詫
び

　

令
和
７
年
２
月
号
32
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し

た
内
容
に
つ
き
ま
し
て
、
次
の
と
お
り
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す
。

◯
宝
く
じ
助
成
金
消
防
団
活
動
服
購
入
事
業

・
訂
正
前

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

・
訂
正
後

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
復
興
協
会
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●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15日
です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提
出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町
４２４７番地１、☎ 75・２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）ま
でご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記を
お願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載
していますのでご承知おきください。

母
さ
ん
を
い
た
わ
り
連つ

れ

れ
出
し
Ａ
Ｔ
Ｍ

櫻
井　

康
玖

真ま

じ

め

面
目
と
は
一い

っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

生
懸
命
の
こ
と
な
の
か

櫻
井　

康
玖

静せ
い
じ
ゃ
く

寂
の
窓
越
し
に
見
ゆ
遠
花
火

山
口　

か
ね
子

安や
す
こ子

さ
ん
あ
な
た
の
お
手
紙
思
わ
ず
チ
ュ

工
藤　

常

ケ
キ
ヨ
ケ
キ
ヨ
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ヨ
春
で
す
ね

工
藤　

常

三み
つ
と
せ

十
年
余よ

短
歌
投
稿
切
れ
目
な
く
卒
寿
の
身
で
は
今
日
筆
を
折
る

慈
眼
院　

弘
道

何
を
見
て
何
処
へ
向
か
う
か
期
待
し
て
寒
波
の
中
へ
一
票
投
ず

龍
野　

つ
る
子

大
変
だ
水
が
出
な
い
ぞ
凍
結
か
？
断
水
知
ら
ず
に
あ
わ
て
ふ
た
め
く

齋
藤　

雅
宏

さ
わ
や
か
な
林
間
コ
ー
ス
の
ク
ル
ー
ズ
を
身
近
に
楽
し
む
長
和
町
民

齋
藤　

雅
宏

晩
秋
明
る
い
は
れ
て
山
々
は
す
ば
ら
し
き
か
な
元
気
の
空
を

竜
野　

桂
子

美
く
し
き
山
々
な
が
め
鳥
達
も
元
気
で
遊
ぶ
犬
達
は
し
る

竜
野　

桂
子

な
が
わ
歌
壇

鬼
は
外
声
は
聞
こ
え
ず
過
疎
の
家

慈
眼
院　

弘
道

梅
の
花
今
年
も
咲
い
た
実
を
結
べ

小
林　

繁
太

春
を
待
つ
光
一ひ

と
き
わ際

ス
ノ
ー
ム
ー
ン

山
口　

か
ね
子

春
霞
す
わ
和
田
峠
息
吹
来
る

川
合　

の
り
た
け

〈広告欄〉 〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム◯住宅地　　長和町古町地区　　①439㎡（農地転用必要）

　　　　　　　　　　　　　　　②401㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　③723㎡（　　 〃　　  ）
　　　　　　　　　　　　　　　④743㎡（宅地）
　　　　　　上田市武石沖地区　①499㎡（雑種地）
◯中古住宅（有）

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1

不
動
産
情
報

　　　　　　　　　　　　　　

　農地の賃借料水準（10 アールあたり）について、農地法第 52 条に基づき以下のとおり公表いたします。
　この「賃借料情報」は実際の集計値として提供するものです。実際の契約の際には、圃場の面積、形状、傾斜度、
耕作・作業条件並びに地域の実情等を考慮し、貸し手と借り手の両者でよく協議したうえで締結してください。

長和町農地賃借料情報

《お問い合わせ先》長和町農業委員会事務局　☎ 75−2082

 ◉ 地目 ： 田　(10 アールあたり）
地区名 平均額（円） 最高額（円） 最低額（円） 賃貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 )
古　町 ― ― ― ― ― 3
長久保 ― ― ― ― ― 17
大　門 8,700 8,700 8,700 2 ― ―
和　田 ― ― ― ― ― ―

【 直近１年間　：令和７年１月 から令和７年１２月 】

◉ 地目 ： 畑　（10 アールあたり）
地区名 平均額（円） 最高額（円） 最低額（円） 賃貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 )
古　町 ― ― ― ― ― 3
長久保 2,200 2,200 2,200 1 ― 17
大　門 ― ― ― ― ― ―
和　田 ― ― ― ― ― ―

◉ 地目 ： 田　(10 アールあたり）
地区名 平均額（円） 最高額（円） 最低額（円） 賃貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 )
古　町 4,300 7,000 400 55 4 3
長久保 3,200 6,500 1,000 38 33 17
大　門 2,400 8,700 600 66 15 ―
和　田 3,500 8,000 500 137 14 ―

【 過去５年間　：　令和３年１月 から 令和７年１２月　( 参考 ) 】

◉ 地目 ： 畑　（10 アールあたり）
地区名 平均額（円） 最高額（円） 最低額（円） 賃貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 ) 使用貸借数 ( 筆 )
古　町 1,800 2,300 300 36 1 3
長久保 1,500 3,200 800 7 2 17
大　門 1,700 2,300 800 6 1 ―
和　田 ― ― ― ― 12 ―

※ 1　金額は算出結果を四捨五入し 100 円単位としています。
※ 2　賃借料の平均額、最高額、最低額を算出するにあたり、平均に比べ著しく高額或いは低額の賃借料の情報は特殊な
　　　取引に係るデータとして集計から除いています。
※ 3　賃貸借は賃料の発生する有償での貸し借り、使用貸借は賃借料の発生しない無償での貸し借りです。
　　  なお、金額は賃貸借を集計対象としたもので、使用貸借や物納による貸し借りについては集計の対象に含まれており
　　　ませんのでご注意ください。

公表
します

令和
８年
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著者著者

グレタ・ニンプ 綿矢　りさ

七ツ下がりの女たち 志川　節子

被告人 AI 中山　七里

分水 今野　敏

おまあ推理帖 諸田　玲子

武家女人記 砂原　浩太郎

つくってあそぶチェコの糸ボタン 久保　よしみ

サツマイモ・サトイモ大事典	 農文協 / 編

知って役立つ記号図鑑 白鳥　敬

うれしたのし江戸文様 熊谷　博人

ダンゴムシはめいろのたつじん かんちく　たかこ

わたしとわたし 五味　太郎

あ！パンだ！ Run

すききらい 中川　ひろたか

だより図書館
　　  今月のこの本どう？

３月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

●休館日カレンダー　赤■は休館です

　開業のため地方に帰ってきた医師・瞭平と、
運送業を営む龍太。ともに妻子が去り、家も
事業も消滅のせとぎわに。静かな山村を舞台
に再生と脱出をかけて挑む男たちの物語。

「夜明けはピンクゴールドに輝いて」
　■著者：丸橋　賢
　■出版：角川文化振興財団

　劣等感や弱さを、どう力に変えるのか ? 
個人心理学を創始したアドラーの代表的な
著作「生きる意味」「なぜ心は病むのか」「性
格の法則」「人間の本性」から、そのエッセ
ンスを抜粋して紹介。

「心がすっと軽くなる言葉」
　■著者：アルフレッド・アドラー
　■出版：興陽社

��  長和町図書館　☎ 68-4400

　 　　　新着本紹介

インターネットサービスをご利用の方は、スマー
トフォンやパソコンの画面に図書カードのバー
コードを表示させて本の貸出が出来るようにな
りました。マイ本棚の機能により借りた本の履歴
も記録できるようになりました。

お知らせお知らせ

児童クラブ通信児童クラブ通信
 「正月飾り＆オニ」（和田児童クラブ）

　バケツ稲の藁を使って、牛
ご ぼ う じ め

蒡注連を絢
な

い、丸く輪に

して、正月飾りを作りました。「自分らしく作ろう」

ということで、それぞれの正月飾りに仕上がりまし

た。そして、2月といえば「オニ！」可愛いオニを

作ってみました。大きな声で「鬼は外！福は内！」と

豆まきができたかな。学年末になって、どの子も学習

意欲や思いやりの気持ちなど成長を感じられます☆

▶エコールの蔵
書検索と予約は
こちらから

▶図書館ホーム
ページはこちら
から

2222

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り  

長
和
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

 

☎ 

71
・
０
９
０
３ 　
　
　

Ａ
ア ミ ュ レ ッ ト
ｍｕｌｅｔｔｅ

毎月、産後ママ・子育
てママ向けに身体に関
するお役立ち情報を
お 届 け し ま す。 是 非
チェックしてみてくだ
さい！

―お役立ち情報―

月 火 水 木 金 土 日
２

絵本の時間
１１時〜１１時１０分

３
理学療法士の日
１０時〜12 時

４
ランチの日
保健師の日

５ ６ ７
土曜開館

９時 30 分〜12 時

８
休館日

９
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

10 11　
ランチの日
保健師の日

12 13
大きくなったねの会

予約してね

14 
休館日

15
休館日

16　
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

17 18
ランチの日

19 20
休館日

21
休館日

22
休館日

23
 絵本の時間

１１時〜１１時１０分

24 25 お誕生月に
　手形をおそう

保健師の日

26 27 28
休館日

29
休館日

30
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

31

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時、13 時 30 分〜 16 時
水曜　ランチの日　9 時 30 分～ 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分～ 13 時）
　　　保健師の日　10 時～ 12 時　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止
になることもあります。情報
は館内に掲示するほかインス
タグラム等で随時お知らせし
ていきます。

ー長 和 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 利 用 時 間 ー

InstagramInstagram

22

４月の土曜日開館は４日の
９時半から 12 時です！

　大きくなったね会のご案内
〇日　時：３月 13 日（金）10 時 30 分〜 11 時 15 分
〇場　所：子育て支援センター　
〇内　容：お楽しみ会　エプロンシアターなど
　　　　　お別れ会　ママからの一言
〇対象者：R8 年度入園予定のお子さんとその保護者
〇申込み：３月 11 日（水）までに支援センターに申し込みください。

豆まき豆まき
みんなで鬼退治をして
一年元気で過ごせるよ
うに福の神も来てくれ
ました！

音あそび音あそび
リトミックやわらべ
うた遊びを親子で楽
しみました。
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信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

広報ながわをご覧になっている皆さん、こんにちは。地域おこし協力隊の木下祐利です。昨年は梅雨
の時期が早く訪れ、また期間も短く、そのあとも雨が少なく猛暑が続いたため、野菜の栽培に多少

影響が出てしまいましたが、なんとか乗り越えることができました。最近は猛暑になることが多いため、
現在の環境に適した栽培作物や品種、管理方法について考えていかなければならないと感じています。

　今年度はビニールハウスできゅうりの夏秋栽培を実施した圃場で、後作としてほうれん草を作りまし
た。冬の寒さが厳しいため作物を育てるのは難しい環境ですが、ほうれん草は寒さに強いため、ビニー
ルハウスの中であれば育てることができます。
　ほうれん草の栽培は、昨年度は行わなかったので初めて経験しました。
　苗はチェーンポットという紙製の鉢が数珠状（チェーン状）に連結した構造のものを使いました。植
え付けには「ひっぱりくん」いう機械を使うのですが、名前のとおりチェーンポットを載せて後ろに引っ
張って歩けばよいので扱いが簡単です。手植えと比べて植え付けにかかる労力を削減でき、紙が根を包
んだまま植えるため、根を傷めることが少なく、根付きが良くなります。
　また、溝切り・植え付け・土寄せ・鎮圧の作業を一度に行うことができる優れもので時間短縮になります。
11 月中旬に植え付けをして、1 月下旬から収穫を行ないました。収穫したほうれん草を食べてみると、
とても甘くて美味しかったです。
　三寒四温を経て、ようやく春の足音が聞こえてくる季節となりました。これから始まる本格的な農繁
期に向けて、しっかりと準備していきたいと思います。長和町の皆さま、今後ともよろしくお願いいた
します。
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 令和 7 年度はほうれん草に挑戦しました

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト

810

◆ 

心
配
ご
と
相
談
日

期
日　

3
月
18
日
（
水
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
12
時

場
所　

長
和
町
役
場

※
弁
護
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
午
前
10
時
か
ら
正
午
）

◆ 

結
婚
相
談
日

期
日　

3
月
15
日
（
日
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

場
所　

長
門
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

子
育
て
応
援

　

あ
り
が
と
う
市
『
こ
ど
も
服
・
子
供

用
品
あ
げ
る
、
も
ら
う
』
を
開
設
中

時
間　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　

９
時
か
ら
16
時

　
　

  

（
祝
祭
日
は
除
く
）

場
所　

和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
出
か
け
下

さ
い
。

◎
子
ど
も
服
を
集
め
て
い
ま
す

　
令
和
８
年
６
月
13
日
（
土
）、　
和
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
第
18
回
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
も
あ
り
が
と
う
市「
子
ど
も
用
品・

子
ど
も
服
あ
げ
る
、も
ら
う
」
行
い
ま
す
。

使
わ
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、
着
れ
な
く

な
っ
た
服
や
靴
な
ど
、
ま
だ
使
え
る
か
ら

必
要
な
方
に
「
あ
げ
る
」。
一
時
期
し
か

着
な
い
の
で
買
お
う
か
迷
っ
て
し
ま
う
場

合
「
も
ら
う
」。
お
互
い
の
気
持
ち
を
つ

な
ぐ
「
あ
り
が
と
う
市
」
で
す
。

　
子
ど
も
さ
ん
の
不
要
に
な
っ
て
い
る
服

（
１
２
０
ｃ
ｍ
位
ま
で
）、
お
も
ち
ゃ
等
が

ご
自
宅
に
あ
り
ま
し
た
ら
お
譲
り
く
だ
さ

い
。「
あ
り
が
と
う
市
」
で
利
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
５
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
社
協
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

 

第
18
回
福
祉
ふ
れ
あ
い

 

フ
ェ
ス
タ
開
催

 『
な
っ
ち
ゃ
ん
便
』
の

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　
な
っ
ち
ゃ
ん
便
と
は
、
交
通
手
段
を
持

た
な
い
方
へ
の
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
こ

と
で
す
。
高
齢
化
が
進
む
中
、
町
で
も
不

便
を
感
じ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
増
え
て

い
ま
す
。
病
院
や
買
い
物
な
ど
、
地
域
で

送
迎
を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
が
『
福
祉
サ
ー
ビ
ス
総
合
補
償
』

に
加
入
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
生
活
支
援
室
（
☎
88
・
３
８
１
０
）

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
１
月
22
日
（
木
）
健
康
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
「
排
尿
後
の
尿
も
れ（
お
っ
か
け
も
れ
）」

や
「
頻
尿
」
な
ど
の
切
実
な
悩
み
に
対
し

て
、
な
ぜ
起
こ
る
の
か
？
じ
ゃ
あ
そ
ん
な

時
は
こ
ん
な
風
に
し
て
み
た
ら
改
善
さ
れ

る
か
も
な
ど
と
、
依
田
窪
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科　

山
﨑
理
学
療
法
士
が
、

身
振
り
手
振
り
を
交
え
て
楽
し
く
か
つ
、

大
変
わ
か
り
や
す
く
助
言
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
人
間
の
大
切
な
生
理
現
象
で
あ
り
な
が

ら
も
、
口
に
出
し
づ
ら
い
お
悩
み
に
対
し

て
デ
リ
カ
シ
ー
に
配
慮
し
な
が
ら
お
話
を

進
め
て
く
だ
さ
り
、
皆
さ
ん
大
き
く
う
な

づ
い
た
り
し
な
が
ら
時
は
過
ぎ
、
あ
っ
と

い
う
間
の
90
分
で
し
た
。

　
最
後
は
拍
手
で
感
謝
を
お
伝
え
し
、
ま

た
思
い
が
け
な
く
第
２
弾
の
リ
ク
エ
ス
ト

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
来
年
度
の
事
業
で

計
画
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

木
き の し た

下　祐
ま さ と し

利　隊員
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メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
健
康
教
室

ほうれん草
植え付け

ほうれん草の
チェーンポット苗

収穫を迎える
ほうれん草 採れたほうれん草



27 26

地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

　２月９日（月）、「社会を明るくする運動」長野県作
文コンテストで、入選した長門小学校６年生の竹

たけうち
内

梓
あずさ

さん（写真右）、竹
た け の う ち

ノ内三
み さ と

怜さん（写真中央）、竜
た つ の

野
芽
め い

衣さんの３名に、笠原校長先生から児童へ表彰伝達
が行われました。
　同運動は安全・安心な地域社会の実現をめざす全国
的な取り組みで、多くの事業が進められます。作文コ
ンテストはその活動の一つで、犯罪や非行などについ
て考えたこと、学校生活や日常生活の中での体験をも
とに感じたことなどを作文で表現することで、理解と
促進を図っています。

社会を明るくする運動 作文コンテスト入賞
ー 作文に込めた地域への願い ー

　１月 26 日（月）、2025 信州ねんりんピックに入賞
された森

も り た
田武

た け お
雄さん（写真左）と小

こ い け
池隆

りゅうきち
吉さん（写真

右）が役場を訪れ、町長に受賞の報告を行いました。
　森田さんの作品「自然木（切り株）の魅力」が彫刻
の部で、長野県長寿社会開発センター理事長賞を受賞。
同じく、彫刻の部で小池さんの作品「絆」が長野県シ
ニアクラブ連合会会長賞を受賞しました。なお、森田
さんの作品は全国大会である「ねんりんピックさいた
ま 2026」に出品されます。全国大会への出品を受け、
森田さんは「全国に進む自分の作品がどのような評価
をもらえるのか、今から楽しみ。」と話していました。

2025 信州ねんりんピック入賞報告
ー 明るく活力ある長寿社会づくり ー

　依田窪南部中学校は、キャリア教育の充実・発展への
継続的な取り組みが高く評価され、文部科学大臣表彰を
受賞しました。同校では１年時から地域をテーマに学び、
３年生では「地域に発信する」を柱にアントレプレナー
シップ学習を実施。地域課題の発見と解決に挑み、紫苑
祭では９つのグループに分かれて活動を進め、バスを活
用した交流イベントや空き家カフェの提案・実践などを
行いました。１月 22 日（木）には、緑川校長先生から
３年生へ受賞の報告があり、「アントレ学習で得た経験
が将来、社会に出た時に大きな力となることを期待して
います。」とお話がありました。

依田窪南部中学校 文部科学大臣賞受賞
ー 地域とともに育むキャリア教育 ー

　1 月 28 日（水）、確定申告をされる方向けのスマ
ホ申告講習会が役場町民ホールで開催されました。本
講習会は上田税務署と合同で実施し、税務署職員によ
る説明の後、参加者はそれぞれ持参した必要書類や源
泉徴収などをもとに、スマートフォンを操作して申告
作業を進めました。
　会場では、操作方法や入力内容について不明な点が
あれば、個別のサポートも行われ、参加者からは「操
作の流れが分かりやすく、自宅でもできそうだと感じ
た」「スマホで申告できると知り、便利さを実感した」
といった声が聞かれました。

スマホ申告講習会が開催されました
ー スマホで簡単に確定申告 ー

　町では、任期満了に伴う長和町副町長について、
町議会の同意を得て、清

し み ず
水英

ひでとし
利さんが就任しました。

　清水さんは、昭和 61 年より長門町役場職員（現
長和町役場職員）として勤務し、町内保育園長、国保
依田窪病院事務部長、町民福祉課長、保健福祉課長、
総務課長などを歴任。
　このたびの副町長就任にあたり、「羽田町長の補佐
役として、職員の皆さんとともに『元気が出る町！長
和町』の創出を目指します。」と決意を述べられました。
　任期は令和７年 12 月 22 日（月）から４年間となり
ます。

副町長に清水英利さんが就任しました
ー 新体制で歩み出すまちづくり ー
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　長和町廃棄物対策検討委員会では、令和６年８月
21 日に羽田町長から「一般廃棄物の減量に向けた施
策」について諮問を受け、これまで５回の会議を開
催し、慎重に審議を重ねていただきました。その結
果を答申書としてまとめ、令和８年２月 10 日に同委
員会の阿部委員長と城内副委員長から町長に「答申」
がありました。
　町は、今後、委員会からの答申を受け、町議会に
報告や町民及び環境衛生係の皆さまを対象とした説
明会を開催することとしています。

長和町廃棄物対策検討委員会 答申提出
ー 未来のまちをつくる環境提言 ー

保育園行事 町内の２園で季節に合わせたイベントが開催されました

発表会

クリスマス

お店屋さんお店屋さん
　ごっこ　ごっこ

どんど焼きどんど焼き

節分

焼き芋焼き芋
大会大会



消
防
団
活
動
服
50
着
購
入

購入した消防団活動服 宝
く
じ
助
成
金 

で

　
町
で
は
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
復

興
協
会
の
地
域
活
動
助
成
事
業
の
助
成
金
を
活

用
し
て
消
防
団
活
動
服
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
連
帯
感
の
醸
成
や

市
町
村
の
復
興
、
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
購
入
し
た
活
動
服
は
、
今
後
の
消
防
団
活
動

に
お
い
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
8
年

令
和
8
年
３
月
号

３
月
号

N
o.2
4
6

N
o.2
4
6

N
A
G
A
W
A

長
和
町
役
場

〒
3
8
6
-0
6
0
3
　
長
野
県
小
県
郡
長
和
町
古
町
４
２
４
７
番
地
１

TEL ０
２
６
８
-６
８
-３
１
１
１
　
FA
X
 ０
２
６
８
-６
８
-４
０
１
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
httpｓ：//w

w
w
.tow

n.nagaw
a.nagano.jp

発
行
■
 長
野
県
長
和
町
役
場

編
集
■
 総
務
課
情
報
管
理
係

印
刷
■
 田
口
印
刷
株
式
会
社

 長和町の人口　　総人口 5,407 人　　世帯 2,617 世帯　　男性 2,699 人　　女性 2,708 人　　（令和８年２月１日現在）

編
集
後
記
▼
寒
さ
の
中
に
も
少
し
ず
つ
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

ミ
ラ
ノ
コ
ル
テ
ィ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
競
技

等
で
日
本
人
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
が
続
き
、
連
日
の
熱
い
戦
い
に
胸
が
高
鳴
り
ま
す
。
表
紙

に
使
用
し
た
ス
キ
ー
の
写
真
も
、
そ
ん
な
躍
動
感
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。荒

上衣クーチャンマーク

下衣クーチャンマーク

１ギガ提供開始キャンペーン１ギガ提供開始キャンペーン

��総務課　情報管理係　総務課　情報管理係　☎ 75-2043☎ 75-2043

〜 まもなく受付終了 申込期限：令和 8 年 3 月 31 日まで 〜

■ 料金について　　　　　　　 （税込 1 ヶ月分）
コース 提供価格 コース 提供価格

2M 2,200 円 100M 4,400 円

10M 3,300 円 １G 5,500 円

◉新規ご契約の場合◉新規ご契約の場合
　期間内に申込・加入負担金をお支払いするこ
とで最大 3 か月（加入月 +2 か月）の月額基
本料が無料になります。

※インターネットの利用開始には、別途、加入
負担金・引き込み工事費が必要です。
◯ 加入負担金：33,000 円
◯ 引き込み工事費：実費（お家の立地によって変動）

　黒耀の里ゆいねっとのインターネットサービス
に『1 ギガ』コースが新設されたことに伴い、新
規ご契約や上位コースへの変更で、お得な特典が
受けられるキャンペーンが開催中です。本キャン
ペーンは、令和 8 年 3 月 31 日（火）までの期間
限定となっていますので、ぜひご検討ください。

ホームページ

■ 動画の視聴が快適に
　動画をストレスなく、ご視聴いた
だけます！

■ データのダウンロードがサクサク
　ファイル等をダウンロードする時間が、ぐっと短く
なります！

■ 回線を選ぶ目安
２M 10M 100M １G

メールや
WEB 閲覧 ◯ ◎ ◎ ◎

動画視聴 
（一般） × △ ◯ ◎

動画視聴 
（高画質） × × △ ◎

オンライン
ゲーム × × △ ◎

　本キャンペーンの詳細につきまし
ては、ホームページをご覧いただく
か、下記までお問い合わせください。

　期間内に対象コースに変更したら最大 3 か月
（コース変更月 +2 か月）月額利用料金がコー
ス変更前のコース料金で据え置きになります。
※対象コース　100M、1 ギガコースのみ

例：２M コースから 100M コースへ変更の場合
100M コース（月額 4,400 円）を変更月から計
3 ヶ月間、２M コース（月額 2,200 円）の料金
でご利用いただけます。
※（100M コース月額料金 4,400 円 − 2M コー
ス月額料金 2,200 円） × 3 か月

◉上位コースへ変更の場合◉上位コースへ変更の場合

回線を高速にするとなにがいいの？回線を高速にするとなにがいいの？

6,600円おトク！6,600円おトク！


