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20th
20 周年記念イベントに来場された方に長和町への想い長和町への想い

（好きなところ・今後の期待など）を伺いました！
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平
成
17
年
10
月

長
和
町
誕
生

平
成
17
年
11
月

合
併
後
初
の
町
長
・
町
議
会
選
挙

平
成
18
年
３
月

長
和
町
発
足
記
念
式
典　

藤
森

由
香
さ
ん
町
民
栄
誉
賞
受
賞

平
成
18
年
４
月

長
和
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
統
合

運
用

平
成
19
年
４
月

長
和
町
巡
回
バ
ス
運
行
開
始

ゴ
ミ
の
分
別
・
収
集
方
法
統
一

平
成
20
年
４
月

防
災
無
線
シ
ス
テ
ム
運
用
開
始

平
成
20
年
５
月

長
和
町
奨
励
品
認
定
規
則
の
制

定

平
成
20
年
10
月

合
併
３
周
年
式
典　

齋
藤
あ
や

子
さ
ん
町
民
栄
誉
賞
受
賞

平
成
20
年
10
月

中
山
道
宿
場
会
議
信
州
長
和
大

会
開
催

平
成
20
年
11
月

東
京
農
業
大
学
山
村
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
協
定
締
結

平
成
21
年
３
月

下
水
道
統
合
事
業
完
了

平
成
21
年
10
月

長
和
町
教
育
大
綱
策
定

平
成
23
〜
26
年
度
町
営
住
宅
建
設
（
一
本
木
・ 

上
立
岩
・
四
泊
）

平
成
23
年
10
月

長
和
町
総
合
竣
工
式

平
成
24
年
４
月

生
ゴ
ミ
分
別
収
集
開
始

平
成
24
年
10
月

黒
耀
石
体
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が

イ
ギ
リ
ス
・
セ
イ
ン
ズ
ベ
リ
ー

日
本
藝
術
研
究
所
と
学
術
協
定

締
結

平
成
24
〜
25
年

古
町
豊
受
大
神
宮
式
年
遷
宮
諸
祭

平
成
25
年
10
月

Ｆ
Ｍ
告
知
放
送
導
入

平
成
26
年
10
月

な
が
と
保
育
園
・
長
和
町
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
完
成

平
成
26
年
10
月

わ
か
ば
保
育
園
・
大
門
保
育
園

閉
園

な
が
と
保
育
園
開
園
・
長
和
町

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
開
所

長和町合併後 20年の歩み（抜粋）

平
成
26
年
11
月

新
庁
舎
建
設
工
事
着
工

平
成
27
年
３
月

和
田
中
学
校
と
依
田
窪
南
部
中

学
校
の
統
合
を
決
定

平
成
27
年
7
月

長
和
太
陽
光
発
電
所
竣
工
式

平
成
27
年
10
月

長
和
町
誕
生
10
周
年

平
成
27
年
12
月

長
和
町
役
場
新
庁
舎
完
成

平
成
28
年
２
月

長
和
町
誕
生
10
周
年
式
典
及
び

長
和
町
新
庁
舎
竣
工
記
念
式
典

平
成
28
年
12
月

長
和
町
住
民
自
治
基
本
条
例
制
定

平
成
29
年
３
月

和
田
中
学
校
閉
校
・

新
生
依
田
窪
南
部
中
学
校
発
足

令
和
２
年
６
月

大
型
農
蓄
産
物
直
売
所

「
マ
ル
シ
ェ
黒
耀
」
オ
ー
プ
ン

令
和
３
年
７
月

星
糞
峠
黒
耀
石
原
産
地
遺
跡
展

示
施
設
「
星
く
そ
館
」
オ
ー
プ
ン

令
和
４
年
４
月

新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
が

無
料
開
放

令
和
４
年
４
月

ブ
ラ
ン
シ
ュ
た
か
や
ま
ス
キ
ー

場
公
設
私
営
で
新
会
社
マ
ウ
ン

ト
長
和
設
立

令
和
４
年
９
月

古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

供
用
開
始
（
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

オ
ー
プ
ン
）

令
和
５
年
９
月

道
の
駅

「
和
田
宿
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
開
駅

令
和
５
年
11
月

長
門
い
こ
い
の
丘
公
園

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

令
和
６
年
４
月

巡
回
バ
ス
「
な
が
わ
ご
ん
」

フ
ル
デ
マ
ン
ド
運
行
開
始

令
和
６
年
10
月

長
門
小
学
校
50
周
年
記
念
式
典

令
和
７
年
８
月

和
田
小
学
校
・
経
田
小
学
校　

交
流
事
業
50
周
年
記
念
式
典

令
和
７
年
９
月

長
和
町
合
併
20
周
年
記
念
式
典

・
記
念
イ
ベ
ン
ト

合
併
20
周
年
を
迎
え
て

長和町長
羽田　健一郎

長和町合併 20周年。
　

平
成
17
年
10
月
1
日
に
旧
長
門
町
と

旧
和
田
村
お
互
い
の
自
治
を
認
め
合
い
、

明
る
く
希
望
に
満
ち
た
新
た
な
時
代
を

開
く
た
め
に
合
併
し
長
和
町
が
誕
生
し

ま
し
た
。
以
来
20
年
の
歳
月
を
経
て
、本

年
10
月
1
日
に
合
併
20
周
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
も
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
、こ

協
力
と
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援

あ
っ
て
の
も
の
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
町
は
豊
か
な
自
然
と
太
古
か

ら
の
歴
史
を
紡
い
で
お
り
ま
す
。
先
人
の

想
い
を
受
け
継
ぎ
、
次
の
未
来
、
新
た
な

時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
長
和
町
と
そ
こ
に
暮

ら
す
皆
さ
ま
の
し
あ
わ
せ
を
築
い
て
い
く

た
め
に
、
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令和７年 10 月１日に合併 20 周年を迎えることを記念して『長和
町合併 20 周年記念式典』と『長和町合併 20 周年記念イベント』
が９月 28 日（日）に開催されました。
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長
和
町
功
労
者
表
彰
者
（
順
不
同
）

ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス

関
東
㈱ 

様

永
年
に
わ
た
り
町
内
巡
回
バ
ス
の
運
行
に
協
力
し
、

令
和
６
年
４
月
に
は
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
フ
ル
デ

マ
ン
ド
運
行
へ
移
行
す
る
な
ど
、
町
と
の
地
域
共
創

に
よ
る
公
共
交
通
の
確
保
・
維
持
に
寄
与
さ
れ
た
。

  

川
合　
猛 

様

長
和
町
大
門
財
産
区
議
会
議
員
と
し
て
、
11
年
に
わ

た
り
、
町
及
び
財
産
区
の
発
展
と
地
方
自
治
の
振
興

に
貢
献
さ
れ
た
。

兒
玉　
求
則 

様

長
和
町
大
門
財
産
区
議
会
議
員
と
し
て
、
16
年
に
わ

た
り
、
町
及
び
財
産
区
の
発
展
と
地
方
自
治
の
振
興

に
貢
献
さ
れ
た
。

小
林　
照
雄 

様

永
年
に
わ
た
り
消
防
団
、
消
防
委
員
と
し
て
従
事
し
、

町
の
消
防
、
水
防
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

滝
沢　
和
広 

様

永
年
に
わ
た
り
消
防
団
、
消
防
委
員
と
し
て
従
事
し
、

町
の
消
防
、
水
防
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

米
沢　
俊
昭 

様

永
年
に
わ
た
り
消
防
団
、
消
防
委
員
と
し
て
従
事
し
、

町
の
消
防
、
水
防
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

近
藤　
悟 

様

永
年
に
わ
た
り
消
防
団
、
消
防
委
員
と
し
て
従
事
し
、

町
の
消
防
、
水
防
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

荻
原　
幹
夫 

様

永
年
に
わ
た
り
消
防
団
、
消
防
委
員
と
し
て
従
事
し
、

町
の
消
防
、
水
防
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

中
原　
政
幸 

様

永
年
に
わ
た
り
消
防
団
、
消
防
委
員
と
し
て
従
事
し
、

町
の
消
防
、
水
防
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

牛
山　
正
彦 

様

永
年
に
わ
た
り
消
防
団
、
消
防
委
員
と
し
て
従
事
し
、

町
の
消
防
、
水
防
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

櫻
井　
明
良 

様

永
年
に
わ
た
り
国
の
基
幹
統
計
調
査
等
の
調
査
員
と

し
て
、
統
計
調
査
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
。

㈱
モ
リ
ケ
ン 

様

永
年
に
わ
た
り
不
動
産
業
者
と
し
て
、
空
き
家
の
仲

介
に
よ
る
空
き
家
取
引
の
円
滑
化
に
よ
り
、「
長
和
町

空
き
家
バ
ン
ク
」
の
運
営
事
業
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。

社
会
福
祉
法
人　
　

 

樅
の
木
福
祉
会 

長
野
支
部 

様

地
域
共
生
社
会
へ
の
取
り
組
み
と
社
会
福
祉
の
増
進

に
貢
献
さ
れ
た
。

社
会
福
祉
法
人 

依
田
窪
福
祉
会 

様

地
域
共
生
社
会
へ
の
取
り
組
み
と
社
会
福
祉
の
増
進

に
貢
献
さ
れ
た
。

  

北
村　
よ
う
子 

様
永
年
に
わ
た
り
ダ
ッ
タ
ン
そ
ば
の
栽
培
、
加
工
品
製

造
、
販
売
に
取
り
組
み
、
町
の
特
産
品
と
し
て
農
業

及
び
産
業
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
。

  

小
金
澤　
喜
代
治 

様
永
年
に
わ
た
り
、
長
和
町
観
光
協
会
事
務
局
長
及
び

中
央
分
水
嶺
ト
レ
イ
ル
運
営
部
会
長
を
務
め
、
町
の

観
光
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
。

清
水　
瑛
司 

様

長
和
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
９
年
に
わ
た
り

活
動
し
、
町
社
会
体
育
事
業
の
推
進
と
町
民
の
体
力

向
上
と
健
康
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

鷹
野
原　
大
樹 
様

長
和
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
９
年
に
わ
た
り

活
動
し
、
町
社
会
体
育
事
業
の
推
進
と
町
民
の
体
力

向
上
と
健
康
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

㈱
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｕ 
様 
永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

㈱
長
野
汎
用
計
器
製

作
所 

様

永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

第
一
通
商
㈱ 

様

永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

㈱
ナ
カ
ザ
ワ 

様

永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

㈲
ミ
ヤ
コ
ア
ッ
セ
ン

ブ
リ 

様

永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

尾
美
樹
脂
工
業
㈲ 

様
永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

長
野
三
河
電
機
㈱ 

様
永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

㈲
大
和
印
刷 

様

永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

上
田
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

㈱ 

様

永
年
に
わ
た
り
長
和
町
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に
職
を

提
供
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

長
門
郵
便
局 

様

永
年
に
わ
た
り
住
民
が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
。

小
県
和
田
郵
便
局 

様
永
年
に
わ
た
り
住
民
が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
。

長
門
古
町
郵
便
局 

様
永
年
に
わ
た
り
住
民
が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
。

大
門
郵
便
局 

様

永
年
に
わ
た
り
住
民
が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
。

信
州
う
え
だ
農
業
協

同
組
合 

様

永
年
に
わ
た
り
町
の
農
業
振
興
や
産
業
発
展
に
資
す

る
取
り
組
み
に
尽
力
し
、
地
域
活
動
の
一
環
と
し
て

学
校
教
育
や
社
会
福
祉
に
貢
献
さ
れ
た
。

信
州
上
小
森
林
組
合 

様
永
年
に
わ
た
り
町
の
林
業
振
興
に
資
す
る
取
り
組
み

に
尽
力
し
、
土
砂
災
害
防
止
、
水
源
か
ん
養
な
ど
森

の
持
つ
公
益
的
な
機
能
の
創
出
に
よ
る
地
域
の
安
心

安
全
な
暮
ら
し
に
貢
献
さ
れ
た
。

㈱
エ
ー
シ
ー
エ
設
計 

様
和
田
宿
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
道
の
駅
化
改
修
事
業
に
貢
献

さ
れ
た
。

㈱
羽
田
組 

様

和
田
宿
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
道
の
駅
化
改
修
事
業
に
貢
献

さ
れ
た
。

長
和
町
合
併

長
和
町
合
併
2020
周
年
記
念
式
典
・
記
念
イ
ベ
ン
ト

周
年
記
念
式
典
・
記
念
イ
ベ
ン
ト

祝

　

長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
記
念
式
典
に
は
、

神こ
う
づ津
た
け
し
衆
議
院
議
員
、井
出
庸よ

う
せ
い生
衆
議
院
議
員
、羽

田
次じ

ろ
う郎
参
議
院
議
員
、清し

み
ず水
純じ

ゅ
ん
こ子
県
議
会
議
員
、林

は
や
し

和か
ず
あ
き明

県
議
会
議
員
、
近
隣
市
町
村
長
な
ど
多
数
の
来
賓
や
関

係
者
が
出
席
し
、
20
周
年
の
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
羽
田
健
一
郎
町
長
と
森
田
公
明
議
会
議

長
の
挨
拶
の
後
、
長
年
に
わ
た
り
町
の
た
め
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
方
々
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

（
詳
細
５
ペ
ー
ジ
）
最
後
に
は
、
葦あ

し
き木

啓ひ
ろ
か夏

さ
ん
に
よ

る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、会
場
全
体
が
美
し
い

音
色
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
並
行
し
て
、
庁
舎
駐
車
場
で
は
「
記
念
イ

ベ
ン
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
な
が
と
不
動
太
鼓
・

和
田
獅
子
太
鼓
の
演
奏
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
紅
白
歌
合
戦
出
場

歌
手
の
木き

や
ま山
裕ゆ

う
さ
く策
さ
ん
の
ミ
ニ
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
、
２

階
建
て
バ
ス
「
ア
ス
ト
ロ
メ
ガ
」
の
展
示
＆
試
乗
会

が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

記念式典

記念イベント

功労者表彰者

ジェイアールバス関東㈱
小
こ ば な わ

塙隆
りゅういち

一代表取締役　
森田公明議会議長

神津たけし衆議院議員井出庸生衆議院議員

羽田次郎参議院議員葦木啓夏さん

和田獅子太鼓 ながと不動太鼓

アストロメガ 木山裕策さん

「住民協働のまちづくり」の推進
「元気が出る町　長和町」 の創出

に向けて

（故）（故）（故）
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◦
令和２年◦

令和４年

6

◦
令和３年

◦
令和５年

◦
令和６年

◦
令和７年

長
和
町

長
和
町
2020
年
の
歩
み

年
の
歩
み

　
20
年
に
わ
た
り
歩
ん
で
き
た
町
の
歴
史
を
振
り
返
る
特
集

も
、
い
よ
い
よ
最
終
回
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
町
の
歩

み
は
止
ま
る
こ
と
な
く
、
新
た
な
歴
史
を
紡
い
で
い
き
ま
す
。

長
和
町
合
併

長
和
町
合
併
2020
周
年
記
念

周
年
記
念

特集

（
令
和
２
年
か
ら
令
和
７
年
）

（
令
和
２
年
か
ら
令
和
７
年
）

あの人は今…あの人は今…

運動会でバトンを受け取った
姿が 2021 年 11 月号の表紙
を飾った少女（当時 11 歳）

４年後４年後

羽田楓さん（15 歳）

　紫苑祭に向け、
アントレ学習を頑
張っていました！
これから受験勉強
　 頑張ります！

◦第２期「長和町まち・ひと・しごと
　創生総合戦略」の策定
　（令和２年１月 22 日）

◦新型コロナウイルス感染症緊急経済
　対策として、特別定額給付金（10　
　万 / １人）の支給等が実施
　（令和２年４月 20 日〜）

◦マルメロの駅ながと農産物直売所
　「マルシェ黒耀」オープン
　（令和２年６月 13 日）

修学旅行がバーチャルに

◦グループホーム和田の新築移転
　運用開始　（令和３年３月 28 日）

◦スキー場公設民営で新会社マウント
　長和設立　（令和４年４月１日）

◦姫木平ホワイトバーチキャンプ
　フィールドがオープン
　（令和３年４月 29 日）

◦黒耀石鉱山展示室「星くそ館」　
　オープン　（令和３年７月 20 日）

◦新型コロナワクチン接種が町内
　で開始　（令和３年５月 10 日）

◦町長選挙で羽田健一郎氏が再選
　５期目（令和３年 10 月 31 日）

◦町内巡回バスの愛称が「ながわ
　ごん」に決定。ラッピングデザ
　インの選考会も行われました
　（令和３年２月 10 日）

◦新和田トンネル無料化、中南信地方
　が身近に　（令和４年４月１日）

◦第 12 回美ヶ原トレイルラン in
　ながわが 3 年ぶりに開催。
　計 1035 名が参加しました
　（令和４年７月２日）

◦古町コミュニティセンター供用
　開始（令和４年９月１日）

町内の小学生と
山の子学園の利
用者がタイル画
を共同作成

◦マイナンバーカードを利用した各
　種証明書のコンビニ交付サービス
　が開始（令和５年２月１日）

◦多機能型事務所わくわく開所式　
　（令和５年４月２日）

◦道の駅和田宿ステーション開駅
　（令和５年９月 23 日）

◦長門いこいの丘公園リニューアル
　オープン（令和５年 11 月 27 日）

◦シーボルトの収集品に和田峠産
　黒耀石を確認（令和５年８月７日）

7

◦コロナウイルスが５類感染症に
　移行され、各地でお祭りが復活
　（令和５年５月８日〜）

◦能登半島地震被災地域へ支援
　活動（令和６年１月 11 日〜）
　計８名の方が支援活動を行い
　ました

◦峠の力餅が奨励品に登録
　（令和６年３月 26 日）

　

大島屋和田宿ステーション

◦情報アプリ N ナビが運用開始
　（令和６年２月 13 日〜）

◦町内巡回バス「ながわごん」
　デマンド運行スタート
　（令和６年４月１日）

◦長門小学校統合開校 50 年記念
　イベント開催
　（令和６年 10 月 26 日）

◦子育て支援センター開館 10 周年
　（令和６年 11 月１日）

◦水曜どうでしょうキャラバン
　in NAGAWA 開催
　（令和７年９月 23 日）
 　約 2500 人が参加しました

◦長和町 20 周年記念式典・
　イベント開催（令和７年９月 28 日）
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　令和８年度内に入園を希望される方、入園時期が年度初め・年度途中にか　令和８年度内に入園を希望される方、入園時期が年度初め・年度途中にか
かわらず検討されている方は、対象期間内に申込書の受け取りと提出をお願かわらず検討されている方は、対象期間内に申込書の受け取りと提出をお願
いいたします。いいたします。

入園の基準 ■入園時に保護者が次のいずれかの保育を必要とする事由に　　
　該当していること
　①就労　②産前産後　③保護者の疾病、障がい、傷害　　
　④介護、看護　⑤災害復旧　⑥求職活動　⑦就学、職業訓練　
　など

対象と
なる方

◎在園していないお子さんの入園を希望される方
◎妊娠中のお子さんの入園を希望される方

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
１
等　
　
　
３
億
円
×
12
本

　
前
後
賞
各　
１
億
円
×
24
本

※
当
選
本
数
は
発
売
総
額
３
６
０
億

　
円
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
１
等　

　

 

3
０
０
０
万
円
×
50
本

　
前
後
賞
各

　

 

1
０
０
０
万
円
×
１
０
０
本

※
当
選
本
数
は
発
売
総
額
１
５
０
億

　
円
・
5
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

　　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村

の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
長
野

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
　
10
月
19
日
（
日
）
ま
で
発
売
中

申込書
の配布

◎配布期日：　10 月 20 日（月）～ 11 月７日（金）まで
◎配布場所：　保健福祉総合センター・子育て支援センター
　　　　　　　ながと保育園・和田保育園・役場庁舎１F（窓口）

ガイダンス ■ご希望の方を対象に、申込書類の詳細や記入の仕方などについて子育て支援センターの一部を　
　お借りして説明の時間を設けます。お子様連れで是非お出かけください。
◎開催日時：10 月 23 日（木）　10 時～ 11 時 30 分　10 月 28 日（火）　10 時～ 11 時 30 分
　　　　　　10 月 30 日（木）　13 時 30 分～ 15 時
※子育て支援係まで事前にご連絡をお願いします。事前連絡なしの当日参加も可としますが、お　
　待たせしてしまう場合があります。

　申込書の受付 ◎受付期間：　11 月 4 日（火）～ 11 月 14（金）※要予約
◎受付時間：　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分 ・ 午後 13 時～ 17 時
◎提出場所：　子育て支援係　（役場庁舎１F ３番窓口）　
■入園申込書に必要事項を記入し、提出書類をそろえてお越しください。
申込書の書き方や添付書類の詳細については、配布資料「保育園入園手続きのご案内」をご確認
ください。書き方がわからない部分につきましては空欄のままお持ちいただき、確認のうえ記入
を進めることも可能です。
※提出の際は、お電話にて事前に子育て支援係までご連絡いただき、ご予約のうえお越しください。

令和８年度
保育園入園申込
受付が始まります
�保健福祉課 子育て支援係
　 ☎ 0268-75-2069
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健康づくり推進委員だより

独立行政法人国立病院機構小諸高原病院　精神科医師　武田哲氏　

　8 月 27 日（水）に上小 4 地区の健康づくり推進委員の方が集まり、第 39 回上小保健補導員等研究大会が
長門町民センター集会ホールにて開催されました。
　研究大会では、独立行政法人国立病院機構小諸高原病院　精神科医師　武田哲氏より、「更年期からの女性
の健康」についてご講演をお聞きしました。
　武田先生は、産婦人科医をご経験後、精神科医師としてご活躍されており、現在も小諸高原病院で精神科医
としてご勤務されている他、産婦人科医として板倉レディースクリニックや浅間南麓こもろ医療センターでも
非常勤医師としてご勤務されており、身

か ら だ
体と心

こころ
両方の視点から、更年期からの女性の健康についてお話を伺い

ました。

【武田先生のご講演から】
人生 100 年時代、更年期は「折り返し地点」です。

4つ4つ  のステップで、本来の自分をもっと元気に！

�保健福祉課　健康づくり係　☎ 68・3494

更年期からの女性の健康更年期からの女性の健康　　

8

  毎日毎日
健康生活健康生活

・更年期は自然なライフステージ：女性の誰も
が経験する自然な変化であり、病気ではあり
ません。

・正しい知識で適切に対処：心と体の変化には
個人差がありますが、理解することで
不安が和らぎます。

〜人生 100年時代、〜人生 100年時代、
　　　更年期は「折り返し地点」〜　　　更年期は「折り返し地点」〜

 ①知る
・セルフケア：食事、運動、ストレスケアなど
日常生活の中でできる対策があります。
☆積極的に摂りたい栄養素：大豆イソフラボン、
カルシウム、ビタミンＤ、ビタミンＥ、食物繊維、
バランスの良い和食
☆おすすめの運動：ウォーキング、ヨガ・ピラ
ティス、水泳・水中ウォーキング、サイクリング、
スクワット・軽い筋トレ

 ②整える

・一人で抱え込まない：つらい時は家族、友人、
そして専門家に相談しましょう。

☆相談先：婦人科、更年期外来、精神科、
心療内科、心理カウンセラー

 ③頼る
更年期は、新しい自分に出会うチャンス　
・更年期は「終わり」ではなく新しい「始まり」
・これまでの経験は、あなたをより深く、豊かに
・今こそ、新しい趣味、学び、挑戦
・更年期の先には、もっと自由で、
　輝く未来が

 ④輝く

人生のセカンドステージを思いっきり楽しみましょう！
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NAGAWA
NAGAWA

�
・
・
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　　９月 18 日（木）、長門小学校 5 年
生が田んぼで稲刈りを体験しました。
慣れない作業に戸惑いながら、楽しむ
姿が見られました。

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

「
介
護
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

　
体
操
教
室
（
65
歳
以
上
の
方
）　

■
日
程
・
会
場

○
10
月
８
日
（
水
）
大
門
地
区

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
10
月
９
日
（
木
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
10
月
22
日
（
水
）
古
町
地
区

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
10
月
30
日
（
木
）
長
久
保
地
区

　
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

＊
会
場
ま
で
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

＊
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
関

心
が
あ
る
方
が
、
お
茶
を
の
み
な
が
ら
、

気
軽
に
交
流
を
楽
し
め
る
集
い
の
場
で

す
。
専
門
職
も
参
加
し
て
お
り
、
介
護

等
の
心
配
ご
と
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
10
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
場
所　
役
場
1
階　
町
民
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
１
０
０
円

　
�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援　

　
☎
75
・
２
０
７
９

10 月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～ タオル体操（15 分間 )

  7 時 45 分〜 全身のストレッチ体操（12 分間）
脚の筋力を高める体操Ⅱ（15分間）

11 時 30 分〜 テレビで元気アップ教室
　　（令和５年度夏）（30 分間）

15 時 30 分～ スロートレーニング（19 分間）

16 時 00 分～ 『ながわおたっしゃサポーター』に
よる体操（5 分間）

16 時 05 分～ 上半身の体操（14 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎75・2079

水分補給をしながら体操しましょう。

認
知
症
予
防
教
室
の
開
催

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
話
や
脳
ト
レ
、

頭
で
課
題
を
考
え
な
が
ら
体
を
動
か
す

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
10
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
か
ら
11
時
30
分

■
場
所　
役
場
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

　
◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

（
40
歳
以
上
の
方
）

■
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

■
日
程

　
10
月
21
日
（
火
）・
11
月
４
日
（
火
）

■
会
場　

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル　

■
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

�
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
88
・
３
０
６
９

◆
お
口
の
教
室

　
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話

■
日
程
・
会
場

・
10
月
17
日
（
金
）

　
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

・
11
月
10
日
（
月
）

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
時
間　
13
時
40
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

＊
会
場
ま
で
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

＊
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

産
業
建
設
課

産
業
建
設
課

農
業
経
営
収
入
保
険
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

農
業
経
営
収
入
保
険
制
度
は
自
然
災

害
や
価
格
の
低
下
、
病
気
や
怪
我
な
ど
、

農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な

い
経
営
全
体
の
収
入
減
少
に
対
応
し
た

制
度
で
す
。

　

そ
の
年
の
販
売
収
入
が
基
準
と
な
る

収
入
金
額
の
９
割
を
下
回
っ
た
場
合
に

そ
の
差
額
の
９
割
を
補
填
し
ま
す
。

　

現
在
、
令
和
８
年
度
の
加
入
申
し
込

み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
の
一
部
に
つ
い
て
は

国
の
補
助
が
あ
る
ほ
か
、
さ
ら
に
長
和

町
よ
り
掛
捨
て
保
険
料
の
一
部
に
対
し
、

補
助
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
農

業
経
営
収
入
保
険
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

■
加
入
対
象
者

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

■
申
込
期
限

　

令
和
８
年
度
の
加
入
期
限
は
令
和
７

　
年
12
月
末
ま
で

�
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
上
小
支
所

　
収
入
保
険
係

　
☎
35
・
３
３
３
３

上
田
勤
労
者
互
助
会

会
員
募
集

　

上
田
勤
労
者
互
助
会
は
中
小
企
業
等

に
お
勤
め
の
方
の
福
祉
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。
結
婚

祝
い
な
ど
の
お
祝
い
金
、
死
亡
保
険
を

は
じ
め
と
し
た
各
種
保
険
、
施
設
利
用

補
助
等
の
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。

■
加
入
で
き
る
方

　

上
田
市
、
長
和
町
、
青
木
村
の
中
小

　
企
業
等
に
お
勤
め
の
方

※
加
入
に
は
事
業
所
の
加
入
が
必
要
と

　
な
り
ま
す
。

※
経
営
者
、
個
人
事
業
主
の
方
も
加
入

　
で
き
ま
す
。

■
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス

　

福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
会
費

　

お
一
人
３
０
０
円
／
月
（
入
会
月
の

み
入
会
金
１
０
０
円
を
別
途
頂
き
ま
す
）

�
上
田
勤
労
者
互
助
会
事
務
局　

　
☎
55
・
７
６
７
０

詳細は
こちらから

総
合
政
策
課

総
合
政
策
課

国
勢
調
査
へ
の
回
答
は

お
済
み
で
す
か

　
現
在
、
10
月
1
日
を
調
査
期
日
と
す

る
「
国
勢
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
住
む
全
て
の
人
を
対
象
と
す

る
調
査
で
す
。

　
10
月
8
日
ま
で
の
回
答
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
が
、
10
月
8
日
ま
で
に
回
答

が
確
認
で
き
な
い
場
合
に
は
、
改
め
て

回
答
状
況
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

回
答
は
、
か
ん
た
ん
便
利
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
お
す
す
め
で
す
。

　
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�
総
合
政
策
課　
企
画
政
策
係

　
☎
75
・
２
０
６
４ 詳細は

こちらから
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保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

　

ご
近
所
や
ご
友
人
な
ど
で
集
ま
っ
て

楽
し
く
体
操
し
ま
せ
ん
か
。
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
が
出
向
い
て
、
ご
要
望
に
応
じ

た
体
操
を
お
教
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
派
遣
の
要
件

　

65
歳
以
上
の
方
を
含
む
5
人
以
上
の

　
住
民

■
派
遣
料　
無
料

■
派
遣
回
数　
年
度
で
3
回
ま
で

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
派
遣

事
業
の
ご
案
内

10
月
は
児
童
手
当
の
支

給
月
で
す

　
令
和
７
年
８
月
か
ら
９
月
分
の
児
童

手
当
を
10
月
15
日
（
水
）
に
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
通
帳
の
記
帳
に
よ

り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
お
子
さ
ん
の
出
生
や
、
高
校
生
以
下

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
が
公
務
員

を
退
職
し
た
場
合
な
ど
受
給
者
に
変
更

が
生
じ
た
場
合
は
申
請
手
続
き
が
必
要

で
す
。
転
入
等
に
よ
り
新
た
に
申
請
が

必
要
な
方
は
、
手
続
き
が
済
む
ま
で
受

給
で
き
ま
せ
ん
の
で
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
６
９　
　

毒
き
の
こ
の
食
中
毒
に

ご
用
心
を

　

上
田
保
健
所
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
９
月
20
日
か
ら
10
月
19
日
は
「
き

の
こ
中
毒
予
防
月
間
」
で
す
。

■
き
の
こ
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

①
自
分
が
わ
か
ら
な
い
き
の
こ
は
、採
ら

　
な
い
・
食
べ
な
い
・
人
に
あ
げ
な
い

②
き
の
こ
の
特
徴
を
完
全
に
覚
え
る

③
迷
信
や
言
い
伝
え
を
信
用
し
な
い
な

　
ど
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
こ
の
月
間
中
、
上
田
保
健
所

で
は
、き
の
こ
衛
生
指
導
員
に
よ
る「
き

の
こ
勉
強
会
」
を
開
設
し
ま
す
。

■
実
施
日　

　
10
月
９
日
、
10
月
14
日

■
時
間　

　
14
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

■
場
所

　
上
田
合
同
庁
舎
３
階
３
０
１
号
室

　
ま
た
、
10
月
17
日
に
は
、
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
参
加
者
に
色
々
な
き
の
こ

を
持
ち
寄
っ
て
も
ら
い
、
き
の
こ
衛
生

指
導
員
の
も
と
で
、
き
の
こ
の
特
徴
を

学
ぶ
「
き
の
こ
大
勉
強
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
是
非
、
色
々
な
き
の
こ
を
沢
山
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　
き
の
こ
は
、
状
態
が
悪
い
と
判
別
困

難
に
な
る
た
め
、
根
元
か
ら
採
取
し
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�
上
田
保
健
所
食
品
・
生
活
衛
生
課

　
☎
25
・
７
１
５
２　
　

小
県
医
師
会
健
康

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催

　
小
県
医
師
会
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時

　
10
月
19
日
（
日
）
13
時
か
ら
15
時

■
場
所

　
丸
子
文
化
会
館　
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

■
特
別
講
演

　
13
時
15
分
か
ら
14
時
15
分
（
予
定
）

■
演
題

　
「
肝
臓
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
、は
じ
め

　
ま
せ
ん
か
？
」～
脂
肪
肝・ア
ル
コ
ー

　
ル
と
上
手
に
つ
き
あ
う
～

〈広告欄〉

　第２回「星空からの手紙」を１０月１３日（月：祝）午後２時から４時頃まで長和町役場本庁１F町民ホー
ルで開きます。（玄関入って左奥）誰にも言えない苦しみ・悲しみ・辛さを持っている方、大変な思い
をしている方。心を空っぽにしてみませんか？同じ思いをしている人だけの集まりです。障がい者、罹
病者の方も歓迎いたします。ただし見学目的の方は原則お断りいたします。ご相談ください。
　心の内を吐き出すことによって心は必ず軽くなります。本名を語る必要はありません。名簿も取りま
せん。ご自身のニックネームを考え、安心してお集まりください。事前の申し込みはいりません。

 不明な点等のご連絡は代表 柳町英昭 090-1556-1854 まで

福祉グループ「星空からの手紙」 よりお知らせいたします。

〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム建　築　ー　新築・増築・リフォーム・工場・事務所（RC 鉄骨 木造等）

　　　　　　尚耐震検査等も行っております。お気軽にご相談ください。
不動産　ー　土地（宅地・原野・山林・田・畑）売買仲介等
　　　　　　建物（中古住宅・アパート）売買仲介等

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1

第
47
回 

保
健
大
学
開
催

　

今
年
の
保
健
大
学
は
、
国
保
依
田
窪

病
院
内
科
医
で
あ
り
、
長
和
町
ま
ち
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

小
原 

亘
顕
先
生
に

よ
る
お
話
で
す
。
小
原
先
生
は
日
頃
の

診
察
や
診
療
に
加
え
、
依
田
窪
病
院
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
と
連
携
し
な
が
ら

地
域
医
療
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

講
演
で
は
、
依
田
窪
病
院
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ナ
ー
ス
の
活
動
に
つ
い
て
も
紹
介

し
ま
す
。
大
勢
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　
11
月
12
日
（
水
）

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
場
所

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー

■
演
題

　
健
康
の
秘
訣　

　
～
ヘ
ル
ス
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
～

■
講
師

　
国
保
依
田
窪
病
院　
内
科
医　

　
（
長
和
町
町
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）　

　
小
原　
亘
顕
氏

■
料
金

　
無
料

　
�
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

　
☎
68
・
３
４
９
４

毎
月
第
３
月
曜
日
は
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま

で
み
ん
な
集
ま
ろ
う
！

　

毎
週
月
曜
日
（
9
時
30
分
～
11
時
30

分
）
は
、
長
和
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
に
、
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方
が

お
越
し
に
な
り
、
お
子
さ
ん
の
体
重
を

測
っ
た
り
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、

育
児
相
談
や
離
乳
食
・
幼
児
食
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
10
月
か
ら
、
毎
月
第
３
月

曜
日
（
9
時
30
分
～
11
時
30
分
）
に
、

国
保
依
田
窪
病
院
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ナ
ー
ス
の
方
に
も
来
て
い
た
だ
き
、
大

人
の
方
の
健
康
の
相
談
に
応
じ
た
り
、

地
域
の
方
々
に
も
来
て
い
た
だ
き
、
赤

ち
ゃ
ん
や
子
育
て
中
の
保
護
者
等
、
地

域
の
皆
様
が
集
え
る
場
に
し
て
い
き
ま

す
。
10
月
は
20
日（
月
）に
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■
国
保
依
田
窪
病
院
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ　

　
ナ
ー
ス
よ
り

　
こ
ん
に
ち
は
！
依
田
窪
病
院
の
患
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
暮
ら
し
を
よ
り
身
近
に
支
え
る

た
め
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
」
に
よ

る
地
域
密
着
型
の
看
護
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
と
は
、

病
院
の
枠
を
超
え
て
地
域
に
出
向
き
、

住
民
の
皆
さ
ま
の
日
常
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
健
康
づ
く
り
、
見
守
り
、
相
談

支
援
な
ど
を
行
う
看
護
師
や
保
健
師
で

す
。「
ち
ょ
っ
と
体
の
こ
と
が
気
に
な
る

な
」「
最
近
よ
く
眠
れ
な
い
」「
病
院
に

行
く
ほ
ど
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
誰
か
に
聞

い
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
時
に
、
ふ
ら
っ

と
立
ち
寄
れ
る
場
所
や
、
気
軽
に
話
せ

る
人
が
い
た
ら
、
ほ
ん
の
少
し
ホ
ッ
と

し
ま
せ
ん
か
？
健
康
の
こ
と
、
お
薬
の

こ
と
、
足
腰
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
お
し
ゃ
べ
り
だ
け

で
も
大
歓
迎
で
す
。

　
�
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

　
☎
68
・
３
４
９
４

■
講
師

　
国
保
依
田
窪
病
院　
病
院
長　

　
城
下　
智
先
生

※
入
場
無
料
で
す
。
講
演
終
了
後
、「
医

　
療
相
談
」の
時
間
を
設
け
る
予
定
で
す
。

�
小
県
医
師
会

　
☎
24
・
１
０
２
２　
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一
般
廃
棄
物
処
理
場
の

利
用
券
に
つ
い
て

　
長
和
町
一
般
廃
棄
物
処
理
場
を
ご
利

用
い
た
だ
く
に
は
、
入
場
の
際
に
町
が

発
行
す
る
『
長
和
町
一
般
廃
棄
物
処
理

場
利
用
券
』
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　
利
用
券
が
な
い
場
合
は
処
理
場
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
利

用
券
を
持
参
し
、
受
付
ま
た
は
指
導
員

へ
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

利
用
券
は
、
転
入
な
ど
の
異
動
が

あ
っ
た
翌
月
に
、
町
か
ら
発
送
し
て
お

り
ま
す
。

　
利
用
券
を
紛
失
ま
た
は
汚
損
さ
れ
た

場
合
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
く
か
、
役
場
に
て

再
発
行
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１　
　

住
民
生
活
課

住
民
生
活
課

ダウンロード
はこちらから

〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

１年延長決定！
 令和８年 3 月 31 日まで

屋
外
広
告
物
講
習
会
の

開
催

　
長
野
県
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
む
方

は
、屋
外
広
告
物
条
例
の
規
定
に
よ
り
、

長
野
県
知
事
の
登
録
を
受
け
る
と
と
も

に
、
営
業
所
ご
と
に
こ
の
講
習
会
の
修

了
者
な
ど
一
定
の
資
格
を
有
す
る
者

を
、
業
務
主
任
者
と
し
て
お
く
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
屋
外
広
告
業
を
営
も
う
と

す
る
方
、
営
業
所
の
業
務
主
任
者
に
な

ろ
う
と
す
る
方
な
ど
は
、
こ
の
講
習
会

を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　
長
野
県
で
は
、
長
野
市
及
び
松
本
市

と
共
催
で
、次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　
11
月
17
日
（
月
）

　
９
時
30
分
か
ら
17
時
10
分
ま
で

■
会
場

　
長
野
市
役
所　
第
二
庁
舎
10
階　

　
会
議
室
２
０
３

　
（
長
野
市
大
字
鶴
賀
緑
町
１
６
１
３

　
番
地
）

■
対
象
者

　
屋
外
広
告
業
を
営
む
者
及
び
屋
外
広

告
業
を
営
も
う
と
す
る
者
並
び
に
広
告

物
等
の
表
示
お
よ
び
設
置
に
関
し
必
要

な
知
識
の
習
得
を
希
望
す
る
者

■
受
講
料

　
３
，
５
０
０
円

　
（
長
野
県
収
入
証
紙
に
よ
り
納
付
い

　
た
だ
き
ま
す
）

■
申
込
み
の
受
付
期
間

　
10
月
17
日
（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

■
申
込
方
法

　
申
込
書
を
長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま

ち
づ
く
り
課
景
観
係
へ
郵
送
い
た
だ
く

か
、
最
寄
り
の
建
設
事
務
所
建
築
課
へ

提
出

※
申
込
書
は
左
記
の
件
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
�
長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

　
☎
０
２
６・２
３
５・７
３
４
８　

ダウンロード
はこちらから

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

『
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

 

統
一
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』

　
全
国
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
は
年
間

約
４
６
４
万
ト
ン
と
推
計
さ
れ
（
農
林

水
産
省
調
査
）、
１
人
１
日
当
た
り
で

は
、
お
に
ぎ
り
約
１
個
分
の
食
品
を
捨

て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
物
価
高
騰
と
コ
メ
不
足
の
今
、「
も
っ

た
い
な
い
」
食
品
ロ
ス
を
、誰
か
の
「
あ

り
が
と
う
」
に
繋
げ
る
た
め
に
、
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時

　
10
月
1
日（
水
） 

か
ら
10
月
31
日（
金
）

■
募
集
す
る
食
品

　
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
カ
ッ
プ
麺
、

　
菓
子
類
、
お
米
（
２
０
２
４
か
ら

　
２
０
２
５
年
度
産
）

※
注
意
点

・
賞
味
期
限
が
１
ヵ
月
以
上
あ
る
も
の
・

　
未
開
封
の
も
の

・
包
装
や
外
装
が
破
損
さ
れ
て
い
な
い

　
も
の

・
日
本
語
で
表
記
さ
れ
て
い
る
も
の

・
常
温
保
存
で
き
る
も
の

■
食
品
の
受
付
場
所

　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
長
野
県
環
境
部
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
０
２
６・２
３
５・７
１
８
１　

詳細は
こちらから

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減

月
間
で
す

　
「
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
推
進
に
関
す

る
法
律
（
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
法
）」
第

９
条
に
お
い
て
、
10
月
は
「
食
品
ロ
ス

削
減
月
間
」、10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス

削
減
の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
の
味
覚
が
食
卓
を
彩
り
、
食
べ
物

が
お
い
し
く
な
る
季
節
、
つ
い
つ
い
作

り
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
い
ま
一
度
、
買
い
物
時
は
「
必
要
な

分
だ
け
買
う
」、料
理
の
際
は
「
食
べ
き

れ
る
量
を
作
る
」、食
事
の
際
は
「
お
い

し
く
食
べ
き
る
」
と
い
う
、
食
品
ロ
ス

を
な
く
す
基
本
に
立
ち
返
っ
て
、
み
ん

な
で
食
品
を
無
駄
な
く
使
っ
て
お
い
し

く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１　

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

ペ
ア
レ
ン
ト・サ
ポ
ー
ト・

プ
ロ
グ
ラ
ム　
開
催

　

子
ど
も
の
関
わ
り
方
に
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
方
が
、今
よ
り
も
子
育
て
を
楽

し
む
コ
ツ
を
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
子
ど
も
の
よ
い
行
動
を
増
や
す
コ
ツ

や
、
子
育
て
の
イ
ラ
イ
ラ
が
少
し
楽
に

な
る
方
法
、
そ
し
て
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方

法
を
グ
ル
ー
プ
で
学
び
ま
す
。

■
講
師　

　
高
山　
恵
子　
先
生

　
（
臨
床
心
理
士
・
薬
剤
師
、
ハ
ー

　
テ
ィ
ッ
ク
研
究
所
所
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
え

　
じ
そ
ん
く
ら
ぶ
代
表
）

■
対
象

　
小
学
校
3
年
生
か
ら
中
学
生
の
お
子

　
さ
ん
を
も
つ
保
護
者

■
月
日
・
内
容

　
原
則
、
全
日
程
の
参
加
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

◯
１
回
目

　
11
月
4
日
（
火
）

　
子
ど
も
の
特
性
の
理
解
、
ス
ト
レ
ス

　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

◯
２
回
目

　
12
月
1
日
（
月
）

　
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
の
コ
ツ
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

◯
３
回
目

　
12
日
23
日
（
火
）

　
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
（
言
い
方
を
変
え

　
て
み
よ
う
）

※
全
日
程　
13
時
15
分
か
ら
15
時
開
催

　
予
定
で
す
。

■
申
込
み
　

　
10
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
、
長
和
町

　
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

■
場
所

　
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
健
康
プ
ラ
ザ
2
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル　

■
定
員　

　
24
人

■
内
容

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
、
子
ど
も
と
の

　
関
わ
り
方
と
保
護
者
の
ス
ト
レ
ス
ケ

　
ア
の
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
持
ち
物　

　
筆
記
用
具

■
そ
の
他

　
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
明
な
点
は
、

　
長
和
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
ま

　
で
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

　
☎
68
・
３
４
９
４　



日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 ２ ３ ４小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業

保健センター開放日

（再）和田小学校経田小学校交流

５ ６ ７ ８ ９ 10 11山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 安田組 金井組 信越工業

保健センター開放日

（再）黒耀石ふるさとまつり （再）第 34 回依田窪病院病院祭

12 13 14 15 16 17 18ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組

子育て相談 幼児健康相談

こころの健康づくり講演会 松尾神社秋季祭典　大山獅子 長門小学校５年生稲刈り
和田小 3・4・5・6 年生稲刈り

19 20 21 22 23 24 25安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日
長門小学校 3 年 

アスパラガス収穫体験
第 65 回上小中学校

吹奏楽交歓演奏会　UCV 提供
第 65 回上小中学校

吹奏楽交歓演奏会　UCV 提供 依田窪南部中学校 第 53 回紫苑祭①  依田窪南部中学校 第 53 回紫苑祭② まちのわだい

26 27 28 29 30 31 １小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 安田組 金井組 信越工業 ＳＴＫ興業

保健センター開放日 育児学級前期・中期
長和町町長選挙 / 議会議員選挙

投票率速報（文字放送） まちのわだい 長和町合併 20 周年記念イベント 長和町合併 20 周年記念式典 令和７年度 和田保育園　運動会 令和７年 長和町戦没者追悼式 令和７年度 長門小学校音楽会

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 安田組

令和７年度 和田小学校運動会 令和７年度 ながと保育園　運動会 （再）依田窪南部中学校  
第 53 回紫苑祭①

暮らしのカレンダー

October

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児   9:30 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

● 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」を職員
に提示してください。

美

� 住民生活課
　 環境温暖化対策係　

☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ット ボト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダンボール等

美化センター
展示物販売日

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 － 0246
（株）小山産業 88 ー 2045
芳沢住宅設備 88 ー 2033

（株）羽田組 88 ー 2012
（夜間）090 − 2474 ー 2254

（株）安田組 ６８ー２０７０
（株）金井組 ６８ー２１３７

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

1010月月
水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

　　  今月の納税など
10 月 31 日（金）
　町県民税　              ３期分
　国民健康保険税  　　　４期分
　保育料                     10 月分
　町営住宅家賃  　　　 10 月分
　入所負担金　　　        ９月分
　配食サービス等利用料  ９月分
10 月 27 日（月）
　介護保険料　　　     ７期分
  後期高齢者医療保険料　４期分

▼口座振替不能分の再振替▼  
10 月 16 日（木）
　固定資産税　              ３期分
　国民健康保険税  　　　３期分
　テレビ施設使用料  ８・９月分
　保育料                     ９月分
　町営住宅家賃  　　　   ９月分
　入所負担金　　　        ８月分
　配食サービス等利用料  ８月分
10 月 31 日（金）
　水道使用料　　　  ７・８月分
※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

税

	

	

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

古 町
大 門

長久保
和 田

長久保
和 田

古 町
大 門

長久保
和 田

美 長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

美
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NAGAWANAGAWA

植
物
性
の
廃
食
用
油
は

リ
サ
イ
ク
ル
へ

　
植
物
性
の
廃
油
は
、
回
収
し
て
精
製

す
る
こ
と
で
、
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃

料
や
石
け
ん
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
回
収
に
ぜ
ひ
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
回
収
開
始
日

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら

■
回
収
場
所

　
①
長
和
町
役
場
ま
た
は
各
支
所

　
②
長
和
町
一
般
廃
棄
物
処
理
場

■
回
収
で
き
る
も
の

　
植
物
性
の
サ
ラ
ダ
油
や
天
ぷ
ら
油

　
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
ひ
ま

　
わ
り
油
、
オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
）

※
未
使
用
品
、
賞
味
期
限
切
れ
の
も
の

　
も
回
収
で
き
ま
す
。

■
回
収
で
き
な
い
も
の

・
固
め
ら
れ
た
油
、
食
品
が
入
っ
た
油

・
ラ
ー
ド
な
ど
の
動
物
性
油

・
灯
油
・
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど
の
鉱

　
物
系
油

・
事
業
活
動
か
ら
排
出
さ
れ
る
油

■
油
の
出
し
方

・
十
分
に
冷
ま
し
て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

・役
場
ま
た
は
各
支
所
で
は
、油
の
入
っ

　
て
い
た
取
っ
手
付
き
の
ボ
ト
ル
容
器

　
に
入
れ
、フ
タ
を
し
っ
か
り
と
締
め
、

　
ボ
ト
ル
容
器
に
入
れ
た
ま
ま
、
指
定

　
の
容
器
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

・長
和
町
一
般
廃
棄
物
処
理
場
で
は
、専

　
用
の
ド
ラ
ム
缶
を
設
置
し
て
あ
り
ま

　
す
の
で
、
ド
ラ
ム
缶
の
中
に
直
接
油

　
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
れ
て
き
た
ボ
ト
ル
等
は
お

　
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

・
天
ぷ
ら
カ
ス
な
ど
は
十
分
に
取
り
除

　
い
て
く
だ
さ
い
。

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１　
　

役場・各支所の回収場所には上記の
ような容器が設置してあります

住
民
生
活
課

住
民
生
活
課

長

野

県

長

野

県

司
法
書
士
会

司
法
書
士
会

　
長
野
県
司
法
書
士
会
は
、
関
東
信
越

税
理
士
会
長
野
県
支
部
連
合
会
と
公
益

社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
な
が
の
支
部
と
合
同

で
、
司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る
「
相

続
・
贈
与
・
成
年
後
見
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

無
料
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　
11
月
19
日
（
水
）　

　
13
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

■
場
所

　
上
田
商
工
会
議
所

　
（
受
付:

４
階
議
員
会
議
室
）

■
相
談
料

　
無
料

■
予
約

　
必
要
※
10
月
22
日
（
水
）
９
時
か
ら

　
11
月
18
日
（
火
）
の
16
時
ま
で
電
話

　
又
は
Ｗ
ｅ
ｄ
に
て
ご
予
約
下
さ
い
。

・
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込

相
続
・
贈
与
・
成
年
後

見
無
料
相
談
会　
開
催

長
野
県
最
低
賃
金
が

１
０
６
１
円
に
改
正

長

野

県

長

野

県

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低

賃
金
」
が
令
和
７
年
10
月
３
日
か
ら

１
０
６
１
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
長
野
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
２
６・２
２
３・０
５
５
５

・
長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局
へ
電
話

　
で
申
込

■
相
談
例

・
生
前
に
土
地
を
整
理
し
て
お
き
た
い
。

　
ど
の
よ
う
な
方
法
を
と
っ
た
ら
よ
い
か
。

・
子
ど
も
が
い
な
い
場
合
、
誰
が
相
続

　
人
に
な
る
の
か
。

・
相
続
人
の
中
に
認
知
症
の
人
が
い
る

　
が
、
遺
産
分
割
協
議
を
す
る
に
は
ど

　
う
す
れ
ば
い
い
か
。

�
長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局　

　
☎
０
２
６
･
２
３
２
･
７
４
９
２

�
関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
県
支
部

　
連
合
会
事
務
局　

　
☎
０
２
６
３･

48･

５
４
８
０

申込フォーム

〈広告欄〉

長和町国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の皆さま

年に 1 回の健診で体の変化に気づくきっかけを

今年度まだ健診を受けていない「長和町国保」「後期高齢者医療保険」の方を対象に、
土曜日の健康診断を実施します！
仕事や家事などで平日の受診が難しい方、健診を受ける機会を逃してしまった方は、
この機会にぜひご利用ください。

日 時

� � 保健福祉課　健康づくり係　☎ 68-3494

費 用

内 容

場 所

申 込

申 込

　１２月６日 ( 土 )　９時～ 11 時

　長門町民センター ( 長久保グラウンド前 )

　身体計測・血圧測定・問診・尿検査・血液検査 ( 特
定健診＋上乗せ項目 )・詳細健診（血清クレアチニン
検査、貧血検査、心電図検査）、内科診察、眼底検査

（医師が必要と判断した方）、血管年齢測定（希望者）

　無料　( 約 9,000 円かかる健診が、自己負担な
しで受けることができます )

　11 月 21 日（金）までに健康づくり係まで、ご連
絡ください。

①健診を受診した方限定で「血管年齢測定」を『無
　料』で実施！
　血管の硬さや詰まり具合を測定することができま
　す。ご自身の健康チェックにぜひお役立てください。
②長和町国保の 30 ～ 74 歳の方は、健診を受ける
　ことで健康ポイントが 200 ポイント貯まります。健
　康ポイントを合計 500 ポイント貯めると、長和の
　里地域いきいき券 500 円分と交換することがで
　きます。

◎年に 1 回の健診で、体の変化に気づくきっかけを
　生活習慣病は、症状に気づきにくく、知らないう
　ちに進行することがあります。
　年 1 回の健診を通じて、体の状態を把握し、早め
　の対策につなげましょう。
　ご自身とご家族の健康のために、健診を受けましょう。
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〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. お墓の一部分だけをリフォームすることはできますか？
A. もちろんできます。例として「花立を直したい」、「墓石の目地を

直したい」、「石張りにしたい」、「墓石をキレイにしたい」などさ
まざまなリフォームがあります。全部作り変えなくても見違える
ようになります。まずはご相談ください

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

�住民生活課　環境温暖化対策係　☎ 75‐２０８１

　　　 ごみ出しルールの変更を検討しています
　令和 6 年 10 月の「広報ながわ」にてお知らせいたしましたとおり、廃棄物問題は私たちの生活に直結する、最
も身近な環境問題の一つです。近年では、地球温暖化やマイクロプラスチック問題、循環型社会の形成に向けた取
組みなど、環境施策の重要性がますます高まっており、本町の廃棄物行政を取り巻く状況も日々変化しております。
　このような中、将来にわたり持続可能なごみ処理事業を推進するため、ごみ収集業務における環境負荷の低減と
事業の効率化を目的として、町では令和 6 年 8 月に町議会代表、町衛生専門委員会代表、町企業代表、町収集業代
表、住民代表等から成る「長和町廃棄物対策検討委員会」を設置し、ごみの排出方法や分別区分などについて議論
を重ねてまいりました。その結果、焼却や破砕によってごみを減量化する事業者の分別方法の変更を含め、現行の
ごみ出しルールを一部見直すことについて、委員会として承認をいただきました。
　町では、これを受けて令和 8 年（2026 年）4 月 1 日からのルール変更に向けて検討を進めております。
　今後のごみ出しルールの一部変更について、下記にまとめましたのでお知らせいたします。なお、今回記載して
いる内容は主要な変更点の一例です。その他の詳細につきましては、令和 8 年 3 月配布予定の「ごみの分別帳」や

「リーフレット」をご確認くださいますよう、お願いいたします。

令和８年
４月から

分類品目等 【旧ルール】令和 8 年 3 月 31 日まで 【新ルール】令和 8 年 4 月 1 日から

燃えるごみシール（5 枚綴）枝や座布団などに貼り付けて出す 廃止とし、燃えるごみ袋をまきつける

廃食用油 いらない紙か布に浸み込ませて、燃えるご
み袋に入れて出す

資源ごみとして出す。 
※詳細は 18 ページをご覧ください。

缶（ 缶 詰・ 飲 料・ 菓 子・
粉ミルク等）

アルミ・スチールに分け、燃えないごみ袋
に入れて出す

アルミ・スチールに分けないで、黄色の
ネットにバラで入れる

缶詰のふた 「缶類」か「鉄くず」で出す 「缶」として黄色のネットにバラで入れる

びん（無色・茶色・その他）備え付けの箱か燃えないごみ袋に入れて出す 備え付けの箱に入れて出す

新聞紙・広告（チラシ） それぞれに分けて出す 一緒に束ねて出す

ダンボール ホッチキスの針ははずして「鉄くず等」へ はずさなくてもよい

電池類・ライター類 燃えないごみ袋または透明な袋に入れて出
す 燃えないごみ袋に入れて出す

スプレー缶 中身を使い切り穴を開け、〇印をして燃え
ないごみ袋に入れて出す

中身を使い切り穴を開けないで、燃えな
いごみ袋に入れて出す

変 更 内 容

〈広告欄〉

インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

自己負担
　1,000 円 4,500 円

　生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付者は接種費用が無料になります。 
　無料券を発行しますので、保健福祉課　健康づくり係までご連絡ください。

　費用の助成期間 　　令和７年 10 月１日～令和７年 12 月末日　
（医療機関の診療日）まで 令和７年 10 月１日～令和８年２月 28 日まで

助成回数 １回
接種場所 小県医師会の医療機関、長野県内の接種可能な医療機関

予診票

予診票は次の施設に設置します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 
・長和町役場総合窓口、長久保支所、大門支所、和田支所・保健福祉総合センター 
 ・医療機関（依田窪病院・たけなか医院・丸子中央病院・塚原醫院・岸医院・山浦内科クリニック等）
予診票の設置が無い医療機関で接種を希望される方は、保健福祉課健康づくり係までご連絡くだ
さい。

事前確認（予約） 医療機関へ事前に電話で接種の確認・予約をしてください。

同時接種 　インフルエンザと新型コロナワクチンの同時接種を希望される方は、予約時に医療機関へ　　
　ご相談ください。

当日の持ち物

①住所・氏名・年齢を確認できるもの ( マイナンバーカード・健康保険証・運転免許証など )  　
②予診票（設置医療機関でも受取りいただけます。)　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　
③お薬手帳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④身体障害者手帳など（定期接種対象者②に該当される 60 ～ 64 歳の方）

インフルエンザ・新型コロナワクチン接種について
� � 保健福祉課　健康づくり係　☎ 68-3494

　定期接種の対象となる方は、以下の自己負担額で、インフルエンザワクチン、新型コロナワクチンの予防接種が
できます。

定期接種対象者 ①接種日当日 65 歳以上 (65 歳の誕生日の前日から対象 ) で長和町に住所を有する方
②接種日当日 60 ～ 64 歳の長和町に住所を有する方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能
に障害があり、身の回りの日常生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス (HIV)
による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能であると医師が認める方。
(60 歳の誕生日の前日から接種可能 )

任意接種について ・定期接種の対象者に該当しない方や、対象であっても定期接種期間外に接種を希望す
　る方は、法に基づかない「任意接種」として、時期を問わず接種が可能です。
・接種費用は、全額自己負担となります。接種料金は医療機関にご確認くださいますよ
　うお願いいたします。

その他 ・新型コロナワクチンの定期接種で使用するワクチンは、実施医療機関によって異なり
　ます。医療機関へお問い合わせください。

・・
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に広告を掲載しませんか。
NAGAWANAGAWA

NAGAWA

　有料広告の掲載は、町の新たな財源を確保し、住民サービスの向上および活力ある
地域社会の実現を目的としております。連続して 12 ヶ月、広報ながわに広告を掲載
していただける場合は「広告掲載料の割引」ができます。
　詳細につきましては、長和町役場情報広報課までお気軽にお問い合わせください。

よこ　175 ｍｍ

た
て　
50
ｍ
ｍ

● お問い合わせ先　長和町役場情報広報課　☎ 0268-75-2043
　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail　koho@town.nagawa.nagano.jp

〈広告欄〉

●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15日
です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提
出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町
４２４７番地１、☎ 75・２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）ま
でご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記を
お願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載
していますのでご承知おきください。
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男女がともに夢や希望を実現できる、ひとりひとりの豊かな人生にむけて

共に耀ける ながわまちを目指して
� � 保健福祉課　人権男女共同参画係　☎ 68-4400

町民の男女共同参画に関する意識、意向等について把握し、施策の推進に役立てることを目的とし、町民意識調査
を実施しました。調査結果の一部を紹介いたします。町では、働きやすい職場づくり・雇用環境に向けて、事業者
向けの研修会実施など、更なる男女共同参画推進に向けた取り組みを行ってまいります。年代別の男女共同参画意
識調査結果など調査結果の詳細につきましては、町ホームページをご覧ください。

男女共同参画に関する住民意識調査結果（令和５年７月実施）
１　調査対象　　18 歳から 69 歳までの長和町住民（年代別・男女別）　600 人
２　回収結果　　253 人（回収率 42.1％）
３　調査結果

●男性は仕事、女性は家庭を中心にするのがよい

そう思う、どちらかとい
うとそう思う

そう思わない、どちらか
というとそう思わない

　■男性　　■女性

●男性も女性も家事・育児・介護をするのがよい

そう思う、どちらかとい
うとそう思う

そう思わない、どちらか
というとそう思わない

●育児休業や介護休業を取得したことがありますか

ある

ない

●ワーク・ライフ・バランスはとれていますか

そう思う、どちらかとい
うとそう思う

そう思わない、どちらか
というとそう思わない

詳細は
こちらから

NAGAWA
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著者著者

マスカレードライフ 東野　圭吾

バンクハザードにようこそ 中山　七里

本でした 又吉　直樹

一橋桐子〈79〉の相談日記 原田　ひ香

天下の値段 門井　慶喜

帰れない探偵 柴崎　友香

反日レイシズムの正体 茂木　弘道

るるぶシャングリア沖縄

５さいからはじめるマージャン 日向　藍子

みんなであそぼ！筒けんチャレンジ 清水　悟

Garden 森越　智子

へんしんもいもい 市原　淳

つめのくに シゲリ　カツヒコ

ほっぺちゃん マコイ

だより図書館
　　  今月のこの本どう？

10 月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ 3 ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

●休館日カレンダー　赤■は休館です

　キリギリスは本当になまけ者だった ? オオ
カミ少年の悲しすぎるウソの理由とは ? 童話
探偵と秘書が、「少しちがう視点」で読み解き、
今の時代に活かす新しい解釈を示す。

「10 歳からの考える力が
育つ 20 の物語」

■著者：石原　健次　■出版：アスコム

　山間にある小さな町の中学生、幸恵と隆
之は、互いの秘密を守り合うことを決めた。
15 年後、ふたりの予期せぬ再会が、家族や
友人、町の人々に影響を与えていく。

「蛍たちの祈り」
■著者：町田そのこ　　　
■出版：東京創元社　

��  長和町図書館　☎ 68-4400

　 　　　新着本紹介

● 10/21( 火 ) から 10/24( 金 ) まで東御市立図
書館は蔵書点検のため休館です。
● 10/27( 月 ) から 10/31( 金 ) まで長門図書館
は蔵書点検のため休館です。

お知らせお知らせ

児童クラブ通信児童クラブ通信
 「こんなイベントもありました」（長門児童クラブ）

　過去の広報には載せきれませんでしたが、長門児

童クラブでは多くの行事が開催されていました！

　小諸のハローアニマルさんによる動物とのふれ

あい会・ビル先生主催の英語を使ったイベント等、

夏休みにはボランティアの方々にもご協力いただ

き、小さな縁日なども開くことができました。ご協

力いただいた皆様、誠にありがとうございました！

▶エコールの蔵
書検索と予約は
こちらから

▶図書館ホーム
ページはこちら
から

動物とのふれあい会

英語を使ったイベント

心肺蘇生法の体験

災害時のトイレの作り方

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト
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◆ 

心
配
ご
と
相
談
日

期
日　

10
月
15
日
（
水
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
12
時

場
所　

古
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
司
法
書
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
午
前
10
時
か
ら
正
午
）

◆ 

結
婚
相
談
日

期
日　

10
月
19
日
（
日
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

場
所　

長
門
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

子
育
て
応
援

　

あ
り
が
と
う
市
『
こ
ど
も
服
・
子
供

用
品
あ
げ
る
、
も
ら
う
』
を
開
設
中

時
間　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　

９
時
か
ら
16
時

　
　

  

（
祝
祭
日
は
除
く
）

場
所　

和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
出
か
け
下

さ
い
。

　

８
月
21
日
（
木
）、
上
田
市
プ
ラ
チ
ナ

レ
ー
ン
ズ
に
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
総
勢
11
名
で
２
ゲ
ー
ム
プ
レ
イ

し
ま
し
た
が
、
多
く
の
皆
さ
ん
は
２
ゲ
ー

ム
目
の
方
を
好
ス
コ
ア
で
終
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
中
は
拍
手
や
歓
声
、
時
に
は
落

胆
の
声
が
上
が
り
、
若
か
り
し
頃
を
思
い
出

し
た
方
も
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
10
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
の
募
金
活
動
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。　

　
集
ま
っ
た
募
金
の
う
ち
、
7
割
ほ
ど
町

社
協
へ
還
付
が
あ
り
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い

事
業
、
紙
お
む
つ
補
助
、
介
護
用
品
の
貸

与
、
身
体
障
が
い
者
や
知
的
障
が
い
者
の

皆
さ
ん
の
交
流
、
保
育
園
・
小
中
学
校
支

援
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
ボ
ウ
リ
ン
グ

交
流
会
を
開
催

赤
い
羽
根
共
同
募
金
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

じ
め
構
え
て
つ
か
ま
っ
て
い
ら
れ
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
立
っ
て
い
る
の
が
困
難
な
ほ

ど
の
強
烈
な
揺
れ
で
し
た
。

　

大
規
模
災
害
時
に
は
電
気
、
ガ
ス
、
水

道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
り
、
支

援
物
資
が
届
く
ま
で
に
相
当
の
時
間
を
要

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
備
蓄
に
つ

い
て
は
「
飲
料
水
1
人
1
日
3
ℓ
、
食
料

1
人
1
日
3
食
、
携
帯
ト
イ
レ
1
人
1
日

目
安
5
回
」
の
い
ず
れ
も
家
族
人
数
分
×

7
日
分
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
、
食
事
な
ど
と
違
い
、

我
慢
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ト
イ
レ
の
回
数
を
減
ら
す
た
め
に
、
水
分

や
食
べ
る
も
の
を
制
限
す
る
な
ど
し
て
、

健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
災
害
時
に
備
え
て
、
簡
易
ト
イ
レ
の

準
備
な
ど
ご
家
族
で
話
し
合
わ
れ
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　
信
州
う
え
だ
農
業
協
同
組
合　
様

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
使
っ
て
く

だ
さ
い
と
煎
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
附
御
礼
】

ボウリングの様子

日
赤
奉
仕
団
・
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
合
同
視
察

研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た

　
８
月
30
日
（
土
）、
静
岡
県
地
震
防
災
セ

ン
タ
ー
へ
視
察
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
地
震
や
水
害
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
映
像

や
、
地
震
体
験
で
は
震
度
5
弱
か
ら
強
度
を

上
げ
て
い
き
最
後
の
震
度
7
で
は
、
あ
ら
か

地震体験

24
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　　　　　　　 唐
か ら さ わ

沢 直
な お み

実 隊員　

信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

長和町民の皆さん、こんにちは！地域おこし協力隊員の唐沢直実です。
青々と茂っていた草木も盛りを過ぎ、涼し気な虫の声が聞こえるようになってきましたね。秋生

まれの私にとって待ち望んだ季節がやってきましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？秋の味覚や
紅葉風景など楽しみは沢山ありますが、季節の変わり目でもありますので、皆さんお身体に気を付けつ
つ秋の魅力を堪能してくださいね。
　さて、ここからは和紙についての話題です。普段私は長和町を中心に活動に励んでいますが、和紙制
作について新たな学びを得るために時折長和町を大きく飛び出して活動することがあります。今回はそ
ういった町外での活動、具体的には埼玉県小川町・東秩父村への訪問についてご紹介したいと思います。

トロロアオイの栽培方法を学ぶ
　トロロアオイとは、紙を漉く原料液にとろみをつけるための「ねり」
として使用される植物です。立岩和紙を漉く際にも昔はトロロアオ
イが使われたようですが、現在は化学粘剤（水に溶かすととろみが
出る粉）のみを使用しているため、トロロアオイに関して全く知識
がない現状があります。再びトロロアオイを使用した紙漉きの実現
を目指し、栽培方法・使用方法を実践的に学ぶため、私は埼玉県小
川町を中心としたトロロアオイ栽培プロジェクトに参加しています。

↑トロロアオイから
採れる「ねり」

「細川紙」「小川和紙」の産地視察
　埼玉県小川町・東秩父村は「細川紙（ユネスコ無形文化遺産）」「小川和紙」
の産地です。大まかな和紙制作の流れは同じですが、長和町では得られな
い視点や工程検証の蓄積から学ぶところが多くあります。特に今回は、前
述のプロジェクトに細川紙技術者協会会長を務める現役職人の方が参加し
ていたこともあり、和紙制作について貴重なお話を伺うことができました。
今後も小川町・東秩父村の職人の方々と関係を取りつつ、得られた情報を
参考に長和町での紙漉きに取り組んでいきたいと考えています。

　今回は町外での活動の一部をご紹介しました。「和紙の保存・伝承」が
活動の軸ですのでどうしても内に内に目を向けがちになりますが、外に出
てみることで改めて長和町の和紙の特徴・魅力を知る機会となりました。
引き続き協力隊活動に尽力してまいりますので、今後ともどうぞよろしく
お願いします！

↑東秩父村の工房見学
長和町とは簀

す け た
桁の釣り方 ( ＝

漉きの動き方 ) に違いがある
ことが判明。

←トロロアオイ
　 畑作業の様子

「ねり」が採れる
根の部分を大き
く育てます。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り  

長
和
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
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毎月、産後ママ・子育
てママ向けに身体に関
するお役立ち情報を
お 届 け し ま す。 是 非
チェックしてみてくだ
さい！

―お役立ち情報―

月 火 水 木 金 土 日
１

ランチの日
保健師の日

２ ３ ４
開館日

９時 30 分〜12 時

５
休館日

６
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

７
理学療法士の日
１０時〜12 時

８ 
ランチの日
保健師の日

９ 10 11
休館日

12
休館日

13
休館日

14
ハロウィン工作
10 月30日まで

15
ランチの日
保健師の日

16 17
　お誕生月に

手形をおそう

18  
休館日

19
休館日

20　
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

21 22 
ランチの日
保健師の日

23
入園説明会

10 時〜 11 時 30 分

24 25
休館日

26
休館日

27
 絵本の時間

１１時〜１１時１０分

28
入園説明会

10 時〜 11 時 30 分

29
ランチの日
保健師の日

30
入園説明会

13 時 30 分〜 15 時

31
ハッピーハロウィン
10 時 30 分〜 11 時

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時、13 時 30 分〜 16 時
水曜　ランチの日　9 時 30 分～ 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分～ 13 時）
　　　保健師の日　８時 30 分～ 17 時 15 分　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止
になることもあります。情報
は館内に掲示するほかインス
タグラム等で随時お知らせし
ていきます。

ー長 和 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 利 用 時 間 ー

InstagramInstagram

26

ハロハロウィン工作のご案ウィン工作のご案内内
〇日　時：10 月 14 日（火）〜 30 日（木）
　　　　   随時
〇場　所：子育て支援センター　
〇内　容：ハロウィンステッキを作ろう
〇対象者：未就園のお子さんとその保護者

合 併 20周 年 を お 祝 い し て
なっちゃんの手作りパネルに
お顔をはめて〜

ハロウィンイベントハロウィンイベント
〇日　時：10 月 31 日（金）
　　　　  10 時 30 分～ 11 時
〇場　所：子育て支援センター　
〇内　容：宝物を探してお菓子をもらおう！など
〇対象者：未就園のお子さんとその保護者
　　　　　先着 12 組
　　　　　親子で仮装大歓迎 !
〇申込み：10 月 24 日（金）まで

パチリパチリ

11 月の土曜開館は１日の
９:30 〜 12:00 です！
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

29

　９月 12（金）、町内で今年度中に金婚式と１００歳以上を迎えられた方のうち、ご希望された方のご自宅へ
羽田町長が訪問し、お祝いをしました。町の敬老祝賀事業では、金婚式を迎えられたご夫婦に記念写真を、
１００歳以上を迎えられた方に記念品をそれぞれ贈呈しています。加えて、今年度中に１００歳を迎えられた
方にはお祝いとして内閣総理大臣からの祝状と銀杯が贈呈されました。

28

祝  長寿・金婚式　町長がお祝い訪問

井出 美壽子さん（満 100 歳） 野本 佐代子さん（満 104 歳） 小澤 安子さん（満 101 歳）

中村 種代さん（満 103 歳） 小野沢 茂雄さん（満 99 歳） 宮阪 一四さん（満 100 歳）

長澤 一男さん（満 102 歳） 田村 弘子さん（満 99 歳）
　　田村 喜久夫さん イツ子さんご夫婦

長 金長寿の方 金婚式の方

長 長 長

長 長 長

長 長
金

 水出 よしいさん（満 102 歳）
 水出 義明さん 満江さんご夫婦

長
金

 田村 幸蔵さん　由美子さんご夫婦

髙栁 信一さん　明子さんご夫婦

 高木 良春さん　和子さんご夫婦

滝沢 芳包さん　光美さんご夫婦

 古川 永治さん　志げみさんご夫婦金 金 金

金 金

　

No.101
　
『
オ
ブ
シ
デ
ィ
ア
ン
（obsidian)

』
と
は
、
英
語

で
黒
耀
石
と
い
う
意
味
。
黒
耀
石
の
代
表
的
な
原
産

地
は
、
我
が
町
の
和
田
峠
・
星ほ
し
く
そ
と
う
げ

糞
峠
を
は
じ
め
と
し

た
霧
ヶ
峰
・
八
ヶ
岳
一
帯
に
密
集
し
て
い
ま
す
。

　
町
の
歴
史
を
歩
い
て

調
べ
る
遺
跡
の
分
布
調
査

　
遺
跡
の
発
見
に
つ
い
て

　
　
よ
く
あ
る
質
問

　
教
育
委
員
会
文
化
財
係
で
は
、
国
・
県
の

支
援
の
も
と
、
平
成
26
年
度
か
ら
町
の
全
域

を
対
象
に
遺
跡
の
場
所
や
範
囲
を
確
認
す
る

た
め
の
分ぶ
ん
ぷ布

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
国
が
定
め
る
文
化
財
保
護
法
で
は
、
遺
跡

の
あ
る
場
所
で
の
開
発
を
行
う
際
は
事
前
の

調
査
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
遺
跡
や
そ

こ
か
ら
発
見
さ
れ
る
土
器
や
石
器
な
ど
は
、

こ
の
列
島
に
生
活
す
る
国
民
共
通
の
祖
先
が

残
し
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
歴
史
や
伝
統
を

知
り
、
未
来
に
伝
え
る
こ
と
は
、
様
々
な
困

難
を
乗
り
越
え
る
指
針
と
な
り
え
ま
す
。
ま

た
、
近
年
で
は
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
や
誇

り
を
守
る
ま
ち
づ
く
り
の
財
産
と
し
て
積
極

的
に
保
存
・
活
用
す
る
取
り
組
み
が
さ
か
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
、
遺
跡
の
位
置
や
概
要
を

把は
あ
く握

し
て
お
く
こ
と
は
、
開
発
の
計
画
段
階

で
遺
跡
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
留と
ど

め
る
た
め

の
協
議
が
行
い
や
す
く
な
り
、
町
の
大
切
な

歴
史
を
守
り
伝
え
る
と
と
も
に
、
市
民
の
生

活
に
必
要
な
開
発
計
画
の
実
現
と
そ
の
工
事

に
先
立
つ
発
掘
調
査
を
効
率
的
に
進
め
る
こ

と
に
も
繋つ
な
が
り
ま
す
。

　
遺
跡
の
場
所
を
調
べ
る
分
布
調
査
は
、
作

物
に
影
響
が
及
ば
な
い
時
期
を
選
ん
で
地
表

面
が
見
え
る
田
畑
を
中
心
に
歩
き
、
土
器
や

黒
耀
石
な
ど
の
石
器
が
落
ち
て
い
る
場
所
を

探
し
ま
す
。
教
育
委
員
会
で
は
、
9
年
前
に

男
女
倉
地
区
を
出
発
し
、
和
田
地
区
の
谷
を

北
に
向
か
っ
て
踏
査
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
長
門
地
区
で
は
古
町
か
ら
長
久
保
、
そ

し
て
大
門
の
谷
を
南
へ
と
折
り
返
し
て
き
て

い
ま
す
。

　
昨
年
の
冬
に
踏
査
し
た
大
門
地
区
北
半
の

遺
跡
に
つ
い
て
は
、
地
元
の
方
々
の
ご
協
力

を
頂
き
、
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
遺
跡
の
位

置
や
そ
の
広
が
り
に
つ
い
て
も
新
た
な
情
報

を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
分
布
調
査
は
、
入
大
門
の
南
端

か
ら
小
茂
ヶ
谷
地
区
に
入
ら
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
作
物
に
影
響
を
与
え
な
い
よ

う
、
十
分
に
注
意
し
て
歩
き
ま
す
が
、
ど
う

ぞ
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　
「
遺
跡
が
発
見
さ
れ
る
と
、
家
を
建
て
ら

れ
な
く
な
る
の
で
す
か
？
」
と
か
、「
発
掘

の
費
用
が
か
か
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

を
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
。遺
跡
の
お
か
げ
で
、

念ね
ん
が
ん願の
マ
イ
ホ
ー
ム
が
実
現
出
来
な
い
と
い

う
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
但た
だ

し
、
地

面
を
大
き
く
削
っ
て
造ぞ
う
せ
い成

し
た
り
、
地
下
室

な
ど
を
計
画
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に

発
掘
調
査
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
個
人
に
金
銭
的
な
負
担
を
か
け
な
い
た

め
に
、
そ
の
費
用
は
、
国
や
町
が
対
応
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
企
業
等
が
大
き
な
工
場
を
建
設
し

た
り
、公
共
事
業
で
施
設
建
設
や
道
路
整
備
、

ま
た
造
成
事
業
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
事
業

の
主
体
者
に
発
掘
調
査
と
記
録
保
存
の
整
理

作
業
に
関
す
る
経
費
の
負
担
を
お
願
い
す
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
に
せ
よ
、

発
掘
調
査
等
は
、
町
の
教
育
委
員
会
が
文
化

財
の
保
護
業
務
と
し
て
行
う
責
任
を
担に
な

っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
質
問
等
が
あ
る
方
は
、

遠
慮
な
く
教
育
委
員
会
の
文
化
財
担
当
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
発
掘
調
査
を
行
う
場
合
に

は
、
迅じ
ん
そ
く速

に
対
応
で
き
る
よ
う
、
そ
の
準
備

も
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
ご
確
認

を
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

�
長
和
の
里 

歴
史
館　
☎
88
・
０
０
３
０

「ホシクソ」

分布調査実施のお知らせとご協力のお願い
【大門地区】
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

31 30

　８月 22 日（金）、故・羽田孜元内閣総理大臣と魚津
市出身で富山県選出の故・住栄作元代議士が、お互い
ののふるさとの小学校を交流させたいという思いから
始まった和田小学校と富山県魚津市立経田小学校の交
流イベントが行われました。記念すべき 50 回目となっ
た今回は、和田小学校 6 年生と
和田獅子太鼓による和太鼓の披
露や風船飛ばし、旧和田中学校
でオリエンテーリングなどが行
われ、交流を深めていました。

　8 月 28 日（木）、長野県司法書士会、公益社団法人
成年後見センター・リーガルサポートながの支部、長
和町共催による、司法書士による「相続・遺言・成年
後見・空き家相談会＆勉強会 in 長和町」を開催しました。
　相談会は、司法書士 2 名で、1 組 30 分以内、最大
12 組のところ 12 組の事前予約があり、相続を中心と
して終活や成年後見についての相談が実施されました。　　
　勉強会は、事前予約不要でしたが 34 名が参加され、
相続登記の申請義務化をはじめとし、様々な法改正が
相次いでいる今、関心の高さが窺えました。

司法書士による無料相談会を開催
ー 「街の法律家」との連携強化 ー

　９月６日（土）、国保依田窪病院で第 34 回目となる
病院祭が開催されました。メインステージの滝沢 崇

ただし
先

生の講演会では、「その腰痛、あきらめないで！」と題し、
原因が明確に特定できる腰痛と、はっきりとわからない
非特異的腰痛の違いを説明。その他、自宅でできる腰痛
予防の体操や病院で開始し
たピラティスを用いた専門
外来のお話もされました。ま
た今年は原田真二さんのラ
イブも行われ、会場は大盛
り上がりとなりました。

依田窪病院で「病院祭」が開催

和田・経田交流事業 50 周年記念式典
ー 半世紀の絆　これからも ー

　９月 17 日（水）、全国大会に出場する選手とすで
に出場を終えた選手６名の激励式が役場で行われまし
た。６名の出場大会は下記のとおりです。
◉渡辺紗

さ あ や
彩さん：８月 21 日（木）、京都府 開催

　「第 10 回全日本中学女子軟式野球大会」
◉金井翔

か け る
琉さん：８月 29 日（金）、愛媛県 開催

　「JA 共済杯２０２５全国選抜リトルリーグ野球大会」
◉笹沢功

こ う し
至さん　渡辺正

しょうま
真さん　佐々木湊

み な と
人さん：　

　11 月 22 日（土）、愛媛県 開催
　「オールジャパンベースボールリーグ２０２５」
◉中山紗

さ ら
良さん：９月 21 日（日）、東京都日本武道

　開催「第 11 回全国空手道選手権大会」

　９月３日（日）長久保地区において、「松尾神社秋
季例大祭大山獅子祭」が開催されました。
　絶好のお祭り日和となったこの日、多くの観客が見
守る中、神社の境

けいだい
内では笛と太鼓によるお囃

は や し
子に合わ

せて獅子が舞う『大
おおやま

山獅
じ し

子』、地元中学生による『浦
うらやす

安
の舞』、長久保甚句保
存会による『長久保
甚句』が奉納されま
した。

　９月 10 日（水）に和田小学校、11 日（木）には長
門小学校で「パラウェーブ長野」によるブラインドサッ
カーの講習会が行われました。ブラインドサッカーは
音のなるボールと声によるコミュニケーションでプレ
イする 5 人制のサッカー。講師の長野県ブラインド
サッカー協会　会長の中澤 医

おさむ
さんからは「相手にきち

んと伝える・相手の話をしっかり聞く・相手の気持ち
を思いやる、この３つを講習を通して学んでください」
と挨拶があり、児童たちは目を使わない活動を通じて
コミュニケーションの大切さを学びました。

ブラインドサッカー講習会が開催
ー 見えないから気づく 言葉の力 ー

松尾神社秋季例大祭　大山獅子祭
ー 猛々しく獅子が舞う ー

ー つなげよう 地域の輪 ー
　８月 29 日（金）、長門小学校の 3 年生は「農家の仕事」
を知る授業の一環として、農家の方がどのようにして
作物を育て、出荷まで行っているのか学ぶため、アス
パラマル株式会社を見学しました。始めに代表取締役
の吉

よ し み
見雅

ま さ し
史さんの話を聞いた後、圃場へ移動し収穫体

験を行いました。カット作業に最初は苦戦していまし
たが、後半になるとコツを覚え、
袋いっぱいに収穫していました。
収穫を終えると工場へ戻り、10
段階のサイズに選別する機械や
包装作業の見学を行いました。

長門小 3 年生　アスパラガス収穫体験
ー 畑から市場へ　つながる学び ー全国大会出場者 激励式を開催

依田 雛依田 雛さんさん 上野 琉花上野 琉花さんさん

　稲刈りを終えた田んぼを見かけるようになり、朝晩
は肌寒い季節になってきました。季節の変わり目です
ので、皆さんも体調には十分気をつけてお過ごしくだ
さい。▶ 10 月 1 日で長和町は合併 20 周年を迎え、
人に例えると大人と呼ばれる歳になりました。大人と
して、これからもより豊かに、そして笑顔があふれる
町へと成長していってほしいと願いつつ、広報ながわ
では日々の出来事を引き続き、お伝えしていきます。
▶４ページで掲載した 20周年記念イベントでは、紅
白歌合戦に出場した経験もあり、現在も某歌唱チャレ
ンジ番組に出演し人気を集めている木山裕策さんが登
場し、「home」をはじめ数曲を披露していました。トー
クライブ終了後は、木山さんも飲食ブースに立ち寄り、
来場者と交流をしていたので、私も便乗して一緒に写
真を撮っていただきました。木山さんありがとうござ
いました！

ー 期待とエールを込めて ー

中山紗良中山紗良さんさん
笹沢功至笹沢功至さんさん

佐々木湊人さん佐々木湊人さん
渡辺正真渡辺正真さんさん

金井翔琉金井翔琉さんさん
渡辺紗彩渡辺紗彩さんさん

【訂正とお詫び】
　「広報ながわ」2025. ８月号 の 30 ページに掲載し
た内容について一部誤りがありました。
　以下のとおり、訂正するとともにお詫び申し上げます。
　誤り）中山沙良　→　正）中山紗良

荒



 長和町の人口　　総人口 5,470 人　　世帯 2,647 世帯　　男性 2,727 人　　女性 2,743 人　　（令和７年 9 月１日現在）
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◆投票時間・持ち物
　投票日当日は、午前 7 時～午後７時です。
　ただし、大門小茂谷・鷹山・姫木・和田唐沢・男女倉
投票所は午後６時までとなりますのでご注意ください。
　投票所には入場券をお持ちください。

◆期日前投票
　投票日当日に都合の悪い方は、期日前投票をお願いし
ます。
　【期　間】　　10 月 22 日（水）～ 25 日（土）
　【時　間】　　午前 8 時 30 分～午後 8 時まで
　【場　所】　　・長和町役場　第１・２会議室
　　　　　　   ・和田支所　　２階　講堂
　【持ち物】　　入場券

◆不在者投票を活用しましょう
　選挙期間中、町に滞在していなくてもお住まいの場所
で投票が出来ます。まずは町選挙管理委員会へ投票用
紙の請求書の提出が必要ですので、ご連絡ください。
　また、投票用紙等はお住まいの場所から郵送でやりと
りをすることから、お手続きに時間がかかりますので、時
間に余裕をもってお願いします。

選 

挙 

に 

関 

す 

る

【
選
挙
告
示
日
前
】

Q1
　
事
前
運
動
の
禁
止
と
は
？

A1
　
選
挙
運
動
（
特
定
人
の
当
選
を
目
的
と
す
る
行
為
）
は
、
告
示
日
に
立

　
　
候
補
の
届
出
が
受
理
さ
れ
て
か
ら
、
投
票
日
前
日
ま
で
に
限
り
行
う
こ

　
　
と
が
で
き
、
事
前
の
運
動
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
後
援
会
な
ど
の
政
治
活
動
（
政
策
の
普
及
宣
伝・政
治
啓
発・活
動
報
告
）

　
　
は
年
間
を
通
じ
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
実
態
と
し
て
候
補
者
の
氏

　
　
名
普
及
・
宣
伝
が
主
た
る
目
的
と
認
め
ら
れ
る
行
為
は
、
事
前
運
動
と

　
　
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

【
選
挙
告
示
日
以
降
】

Q2
　
禁
止
さ
れ
て
い
る
選
挙
運
動
と
は
？

A2
　
戸
別
訪
問
・
飲
食
物
の
提
供
（
お
茶
及
び
茶
菓
子
を
除
く
）・
署
名
運
動
・

　
　
18
歳
未
満
の
者
の
選
挙
運
動
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q3
　
電
話
に
よ
る
投
票
依
頼
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選
挙
運
動
は
で
き

　
　
ま
す
か
？

A3
　
選
挙
運
動
期
間
中
（
投
票
日
を
除
く
）
は
電
話
に
よ
る
投
票
依
頼
や
イ

　
　
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選
挙
運
動
が
で
き
ま
す
。

Q4
　
選
挙
人
が
、
陣
中
見
舞
い
と
し
て
酒
を
贈
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

A4
　
選
挙
運
動
に
関
す
る
寄
附
と
な
り
、
金
銭
や
有
価
証
券
（
小
切
手
な
ど
）

　
　
の
み
寄
附
可
能
と
な
る
た
め
、
陣
中
見
舞
い
と
し
て
酒
な
ど
の
物
品
を

　
　
贈
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
選
挙
期
日
後
】

Q5
　
当
選
の
お
礼
の
あ
い
さ
つ
に
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

A5
　
戸
別
訪
問
や
当
選
祝
賀
会
の
開
催
は
で
き
ま
せ
ん
。

Q6
　「
当
選
祝
い
」
と
し
て
お
酒
や
花
を
贈
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

A6
　
政
治
活
動
に
関
す
る
寄
附
と
な
り
、
物
品
に
限
ら
れ
ま
す
（
金
銭
・
　

　
　
有
価
証
券
は
不
可
）
の
で
、
お
酒
や
花
な
ど
を
当
選
祝
い
と
し
て
持
っ
　

　
　
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【お問い合わせ先】長和町選挙管理委員会（役場総務課総務係内）☎ 75-2040

◆選挙公報について
　選挙公報は 10 月 23 日（木）の朝刊折込みにて配布
いたします。なお、朝刊をとっていないお宅については
業者によるポスティングにて配布を予定していますが、
役場・長久保支所・大門支所・和田支所・直営別荘管理
センター・㈱姫木の森にも選挙公報を備え置きますので
ご利用ください。

◆ながわごんの乗車券往復分ご用意しています
　期日前投票所、各投票所においてながわごんの乗車
券往復分ご用意していますので活用しましょう。

長和町町長選挙・長和町議会議員一般選挙
10 月 26 日（日）は、

〜 大切な一票の投票をお願いします 〜


