
　　　　　　　　　　　　No.238

2025. 7

　　Photo：運動会（長門小学校）Photo：運動会（長門小学校）

いざ、決戦 !!



3 2

◉

長
和
町

長
和
町
2020
年
の
歩
み

年
の
歩
み

　
平
成
17
年
10
月
１
日
に
旧
長
門
町
と
旧
和
田
村
が

合
併
し
、
長
和
町
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
20
年
間
の
中
で
、
多
く
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ
り

町
も
発
展
を
遂
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
20
年
、

町
内
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
節

目
の
時
に
、
こ
れ
ま
で
の
『
歩
み
』
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。今
月
号
で
は
合
併
後
か
ら
５
年
間（
平

成
17
年
か
ら
平
成
21
年
）に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

長
和
町
合
併

長
和
町
合
併
2020
周
年
記
念

周
年
記
念

特集

長門庁舎・和田庁舎新町章の披露・掲揚、新銘板の除
幕式、庁舎入口でのテープカットが行われた開庁式

長門町と和田村が合併
長和町誕生

（平成 17 年 10 月 1 日）

◦町長選で旧和田村長の
　羽田健一郎氏が当選
　（平成 17 年 11 月 13 日）

◦第１回総合文化祭
（平成 17 年 11 月 19 日・20 日）
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◦
平成 18 年

◦
平成 19 年

◦
平成 20 年

◦
平成 21 年

◦明治大学と社会連携事業の推進
　に関する協定締結
　（平成 18 年６月 30 日）

◦目黒区と災害時相互援助協定
　（平成 18 年２月１日）

◦トリノオリンピック７位入賞の
　藤森由香さん、初の「町民栄誉賞」
　（平成 18 年３月３日）

◦記録的な長雨により町内各地で被害が発生
　（平成 18 年７月 15 日− 19 日）
　大内橋（古町）、中村橋（和田）　周辺の堤防決壊

◦第 1 回長和町町民運動会　（平成 18 年 10 月８日）
　約 1400 人の町民が参加し、地区対抗で競い合いました

◦齊藤茜さん　スキークロスで
　世界選手権出場
　（平成 19 年３月８日ー 11 日）

◦町が補助する「町民手づくり
　事業」スタート
　（平成 19 年４月１日）

◦マルメロの駅ながと 10 周年
　信州 ･ 長和町観光協会設立記念
　「道の駅まつり」（平成 19 年６月 10 日）
　本場ブラジルサンバなどが披露されました

◦合併後　初の夏祭り
　みこしカーニバル NAGAWA
　（平成 19 年８月 14 日）
　町民約 2800 人が参加し、９基の
　お神輿が町を練り歩きました

◦防災無線システムの運用開始
　（平成 20 年４月１日）

◦斉藤あや子さんが北京
　パラリンピックで５位
　（平成 19 年４月１日）

◦合併３周年記念で町民憲章、
　町歌など制定
　（平成 20 年 10 月 3 日）

◦東京農業大学と連携協力
　に関する調印式　
　（平成 20 年 11 月 25 日）

◦県内で初めて 18 歳まで
　の医療費を無料化
　（平成 21 年４月１日）

◦和田地域と長門地域の
　下水道が統合
　（平成 21 年４月１日）

◦羽田健一郎町長が無投票
　で再選
　（平成 21 年 11 月 13 日）

あの人は今…あの人は今…

ポピーを手に持ち、
2008 年 8 月号の
表紙を飾った少年

（当時６歳）

来月号は
平成 22 年から

17 年後17年後 （
平
成

（
平
成
1717
年
か
ら
平
成

年
か
ら
平
成
2121
年
）
年
）

小野澤 拓海さん（23 歳）

町内で仕事・
消防団活動
共に頑張って
います！
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　過日お知らせいたしました記念ロゴマーク選定について、町民皆様の投票の結果、案 3 が最多
得票として採用となりました。今後様々な場面で活用して参りたいと思います。皆様ご協力あり
がとうございました。
※今年度、町内各種イベントなどにも冠、ロゴなどを是非活用して頂きたいと考えておりますので、
お気軽にご相談ください。

「０」の部分に多面体で黒耀石をあしらった視覚的に力強さ・安定感
を感じるデザイン。
普遍的な町のシンボルとも言える黒耀石をモチーフにし、長和町らし
さを表現しています。

長和町合併 20 周年記念事業

③

周年記念ロゴマーク決定 !!20
��  総務課　総務係　☎ 75-2040

4

作品の
ポイント

INTERVIEW

長和町に移住された方が何を感じ、どう暮らして
いるのか、「リアルな想い」をご紹介します。

　2018 年（横須賀市在住時）に運動量がもの凄い猟
犬（ポインター）の保護犬を我が家に迎え入れました。
毎日、散歩だけでは足りず、ドッグランにも頻繁に遊
びに行っていました。そういった暮らしをしている中、
テレビで芸人さんが山を買ってキャンプをするという
企画が放送されているのを見て、もっとのびのびと犬
達と暮らすなら、「山を買っちゃえばいいんじゃないか」
と考えるようになり、山専門の不動産の方から長和町
の物件を紹介していただきました。実際に長和町に来
てみたら、犬達もとても生き生きしていて、正に探し
求めていた場所で素敵な町だなと思い、長和町には縁
もゆかりもありませんでしたが、長和町の土地に惚れ
込んで移住を決心しました。

 移住者の声

１ 長和町に移住した理由・きっかけを教えて
ください

愛犬とともに「人と犬のより良い共生」を目指して

　本業はドッグトレーナーで、ドッグホテルの運営や
ドッグトレーニング、ドッグフード等の物販をしてい
ます。でも、この仕事のために長和町に来たのではなく、
保護犬の活動を長く続けるために長和町に来ました。
できれば、たくさんの保護犬を引き取るというよりは、
人間の身勝手さにより犠牲と
なって捨てられる犬がいると
いうことを啓発・発信し、捨
てられてしまう犬を減らした
いというのが、今の思いです。

２ 現在、どのようなお仕事をされていますか。

　犬達と自分の土地周辺を探検したり、時には、美ヶ
原高原方面へ散歩に行ったり、川遊びをしたり、犬達
と遊んでいます。犬の世話をしているので、休日と感
じませんが、犬の世話をしたくて長和町に来たので、
幸せです。

3 休日の過ごし方を教えてください。

　黒耀水の湧き水と空気が美味しいです。あと、夜の
星がとても綺麗です。環境的にも、横須賀に住んでい
た頃は、時間に追われ、心に余裕がない中、犬たちを
自由に遊ばせたいと思っていましたので、わざわざ駐
車場代を負担して、広い公園で散歩をして帰るという
のを日課としていました。長和町に来てからは、私自身、
心に余裕ができ、それを感じ取った犬達ものびのびと
生活しています。ここでの生活は、本当に幸せです。

4 長和町の魅力を教えてください

　長和町はお水・空気・野菜がおいしいですし、町民
の皆様も本当に温かいです。移住者の方は白い目でみ
られると、よく聞きますが、長和町は全くそういった
ことがなく、温かい町だと感じています。移住した当時、
既に中学生だった息子は、ゲーム中心の生活でしたが、
長和町に来てからはバスケットボール部に入部し、学
生生活を楽しんでいます。そして、野菜嫌いだった子
が野菜をたくさん食べるようになりました。
　小さなお子さんを持つ親御さんがどう感じるかはわか
らないですが、思い切って田舎暮らしを
するのは、お子さんにとっても良いこと
なのかなと思いますね。

5 長和町に移住を考えている方へメッセージ
をお願いします。

��  総合政策課　移住定住係　☎ 75-2066

皆さん、初めまして。移住定住係の中澤と申します。
移住された方の生の声を発信するため、「移住者の声」
という特集記事を、随時掲載していきます。記念すべ
き第１回目のゲストは、小林朋紀さんでした。インタ
ビューを通して、小林さんが犬のことを誰よりも考え
ていることが伝わってきて、私自身、凄く温かい気持
ちになりました。次回の移住者の声もお楽しみに！

取材を終えて

広々空間のドッグホテル
能登半島より保護したシェパード：
のびのび過ごしています

愛犬達と

▲▲▲▲

千葉県生まれ→東京都で就職・結婚→神奈川県横須賀市へ
2023 年に長和町へ移住
ドッグトレーナーとして、ドッグホテルの運営等を行う

NOZO

さんProfile

STORY.1
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筋肉量測定会筋肉量測定会

・体脂肪率
・筋肉量
・BMI
・基礎代謝量
・左右のバランス
・筋肉の質　など

（1 回目）    8 月   4 日（月）9:30 ～ 11:30
（2 回目）11 月 10 日（月）9:30 ～ 11:30
＊健康相談日にあわせて実施します。
＊測定、相談等に10～30分程度かかります。来所時間は、
　後日希望者に通知いたします。

今年のサマージャンボ宝くじは、

１等・前後賞合わせて 7 億円！
◆サマージャンボ◆サマージャンボ　　
　　１等 　５億円 × 23 本
前後賞各 　１億円 × 46 本
※当選本数は、販売総額 690 億円・
　　23 ユニットの場合

　宝くじの収益金は、市町村の明
るいまちづくりや環境対策、高齢
者対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。
　また、長野県の販売実績により
配分されますので、長野県内の宝
くじ売り場でお買い求めください。

◆サマージャンボミニ◆サマージャンボミニ
　　１等　3,000 万円 × 70 本
前後賞各　1,000 万円 × 140 本
※当選本数は、販売総額 210 億円・
　7 ユニットの場合

長和町保健福祉総合センター ・体組成測定（裸足）
・結果の見方
◎希望があれば理学療法士や管理栄養士
　による個別相談も可能

　18 歳以上の町民どなたでもＯＫ（妊娠
中の方も測定できます。）
＊ペースメーカーを使用中の方はご遠慮
　ください。

今の自分の

身体を知ろう！
お子様連れ OK ！

開催します

場所

測定できる項目

内容

対象

※予約制　7 月 18 日（金）まで
申込

�保健福祉課　健康づくり係　☎ 68・3494

　無料
参加費

結果はその場で
お渡しします♪

宝くじ販売店
はこちらから

677
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令和７年度　町民手づくり事業　採択事業紹介
町民手づくり事業って ??

５人以上の構成員による住民組織等
が、町内で実施完了する自主的なま
ちづくり事業のこと
��  総合政策課 企画政策係 ☎ 75-2064

株式会社 JAZZY DOG・特定非営利活動法人 JAZZY DOG LIFE　小林朋紀

法務省からお知らせ令和７年 5 月 26 日から

戸籍にフリガナが記載されるようになりました

戸籍制度
マスコットキャラクター

コセキツネ

�住民生活課　窓口保険係　☎ 75・2046

9

 ①本籍地のある市町村長に
　 よる通知

 ③市町村長による氏名の
　 フリガナ記載
　②の届出がなかった場合、令和 8 年 5 月
26 日以降に、①の通知に記載されたフリガ
ナが戸籍に記載されます。

 ②氏名のフリガナの届出
　令和 8 年 5 月 25 日までの間、氏名のフ
リガナの届出をすることができます。
　オンライン（マイナポータル）での届出
が便利ですが、郵送や市区町村の窓口で行
うこともできます。

　本籍地の市区町村長から、戸籍に記載さ
れる予定の氏名のフリガナが郵送で通知さ
れます。
　通知は、令和 7 年７月下旬頃送付されま
すので、通知が届いたら必ず内容を確認し
てください。通知のフリガナが正しいとき
は、届出をしなくても通知のとおり戸籍に
記載されます。

  届出することができない
  フリガナは…

　氏名のフリガナについては、「氏名として
用いられる文字の読み方として一般に認め
られているものでなければならない」との
規律が設けられました。

例えば
(1) 漢字の意味や読み方との関連性をおよ
そ又は全く認めることができない読み方

（例：太郎をジョージ、マイケル）

 (2) 漢字に対応するものに加え、これと明
らかに異なる別の単語を付加し、漢字との
関連性をおよそ又は全く認めることができ
ない読み方を含む読み方

（例：健をケンイチロウ、ケンサマ）

(3) 漢字の持つ意味とは反対の意味による読
み方であったり（例：高をヒクシ）、漢字の持
つ意味や読み方からすると、別人と誤解され
たり読み違い（書き違い）と誤解されたりす
る読み方（例：太郎をジロウ）など、社会を
混乱させるものや、差別的・卑わい・反社会
的な読み方など、社会通念上相当とはいえな
いものは認められないものと考えられます。

詳細につきまして
は QR コードから、
ご確認ください！



11 10101111



13 12

NAGAWA
NAGAWA

�
・
・
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　５月 16 日（金）、長門小学校の２年
生が竹トンボ作りに挑戦！カラフル
にデザインし完成した後は体育館で
力いっぱい飛ばしました。

し
尿
受
入
休
業
の
お
知

ら
せ

　

長
和
町
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
が

左
記
の
期
間
休
業
と
な
り
ま
す
。
よ
っ

て
、
し
尿
の
受
入
が
で
き
ま
せ
ん
。
く

み
取
り
依
頼
を
す
る
時
は
余
裕
を
も
っ

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
休
業
日

･
８
月
９
日（
土
）午
後
か
ら
11
日（
月
）

･
８
月
13
日
（
水
）
か
ら
17
日
（
日
）

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１

住
民
生
活
課

住
民
生
活
課

〈広告欄〉

国
民
健
康
保
険

認
定
証
の
有
効
期
限

　
国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
適
用
認
定

証
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
が
令
和
７
年
７
月

31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
認
定
証
が
必
要
な
方
は
、
８
月
末
ま

で
に
長
和
町
役
場
本
庁
舎
の
窓
口
で
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ
う

な
と
き
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
認
定
証
の

交
付
申
請
を
行
う
か
、
マ
イ
ナ
保
険
証

で
の
医
療
機
関
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

�
住
民
生
活
課　
窓
口
保
険
係

　
☎
75
・
２
０
７
８

国
民
健
康
保
険　

資
格
関
係
書
類 

一
斉
送
付

　

令
和
６
年
12
月
２
日
よ
り
従
来
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
発
行
が
終

了
と
な
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と

す
る
仕
組
み
に
移
行
と
な
り
ま
し
た
。

お
手
持
ち
の
被
保
険
者
証
が
令
和
７
年

７
月
31
日
に
有
効
期
限
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状
況
に

応
じ
て
７
月
末
ま
で
に
お
届
け
す
る
資

格
関
係
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

自
身
の
登
録
状
況
を
今
一
度
ご
確
認
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
資
格
確
認
書
（
カ
ー
ド
型
）
が
届
き

ま
す
。
有
効
期
限
は
基
本
的
に
１
年
間

と
な
り
ま
す
。

〇
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

　
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
（
Ａ
４
普
通

紙
）
が
届
き
ま
す
。
70
歳
以
上
の
方
は

有
効
期
限
が
１
年
間
と
な
り
ま
す
。

※
70
歳
未
満
の
方
は
有
効
期
限
の
記
載

が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
に
限
り
マ
イ

ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
被
保
険
者
全
員

に
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
無
く
さ
な
い
よ
う
保
管
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

な
お
、
紛
失
や
破
損
さ
れ
た
場
合
は

再
発
行
も
可
能
で
す
が
、
そ
の
際
は
役

場
本
庁
舎
の
窓
口
で
届
出
が
必
要
で
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
住
民
生
活
課　
窓
口
保
険
係

　
☎
75
・
２
０
７
８

「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」
作
品

を
募
集
し
ま
す

　

第
25
回
を
迎
え
る
「ａ
ｂｎ
・
八
十
二 

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」
の
作

品
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
多
く
の
方
か
ら
長
和
町
の
魅

力
を
県
内
外
に
紹
介
す
る
作
品
を
応
募

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
応
募
い
た
だ
い
た
方

に
Ｐ
Ｒ
活
動
協
力
費
と
し
て
謝
礼
を
お
支

払
い
し
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
要
項

･
作
品
の
内
容

　

長
和
町
の
特
徴
を
表
現
し
た
30
秒
間

　
の
未
発
表
Ｃ
Ｍ
作
品

･
応
募
資
格

　

町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
個
人
ま

　
た
は
団
体

･
応
募
点
数

　
同
一
の
個
人
ま
た
は
団
体
に
つ
き
一
点

･
作
品
の
エ
ン
ト
リ
ー

　

Ｗ
ｅ
ｂ
に
て
作
品
を
受
け
付
け
て
い

　
ま
す
。

■
応
募
締
切　
９
月
12
日
（
金
）

�
長
野
朝
日
放
送
株
式
会
社

　
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
事
務
局
」

　
☎
０
２
６・２
１
３・８
２
０
０

�
総
務
課　
情
報
管
理
係

　
☎
75
・
２
０
４
３

総

務

課

総

務

課

産
業
建
設
課

産
業
建
設
課

転
作
の
現
地
確
認
を
行

い
ま
す

　

米
の
生
産
調
整
の
た
め
現
地
確
認

（
転
作
確
認
）
を
左
記
の
日
程
で
実
施

し
ま
す
。

　
な
お
、立
札
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
現
地
確
認
日
程

〇
古
町
・
長
久
保
・
大
門
地
区

　
７
月
15
日
（
火
）
か
ら
17
日
（
木
）

〇
和
田
地
区

　
７
月
22
日
（
火
）
か
ら
24
日
（
木
）

�
長
和
町
農
業
再
生
協
議
会

　
産
業
建
設
課
農
政
係
内

　
☎
75
・
２
０
８
２

汚
泥
肥
料
（
堆
肥
）
配
布

が
中
止
と
な
り
ま
し
た

　

町
の
汚
泥
肥
料
に
つ
い
て
、
成
分
分

析
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
有
機
フ
ッ
素
化

合
物
※
1
（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
：
ピ
ー
フ
ァ
ス
）

の
一
種
で
あ
る
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
（
ピ
ー
フ
ォ

ス
）、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
※
２
（
ピ
ー
フ
ォ
ア
）

が
含
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

町
は
、
食
の
安
心
と
安
全
を
最
優
先

さ
せ
る
た
め
、
当
面
の
間
肥
料
配
布
に

つ
い
て
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
、
使
用
し
て
い
た
み
な
さ
ま

に
は
、
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、
何
卒
本
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
安
心
と
安
全
が
確
認
で
き
、

配
布
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ら
、

詳細は
こちらから

あ
ら
た
め
て
広
報
紙
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
水
道
水
源
16
ヵ
所
で

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
、
Ｐ
Ｆ

Ｏ
Ａ
の
濃
度
検
査
実
施
を
行
い
ま
し
た

が
、
検
出
は
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

■
町
の
汚
泥
肥
料
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
に
つ
い
て

・
汚
泥
肥
料
に
関
す
る
こ
と

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１

・
水
道
に
関
す
る
こ
と

�
産
業
建
設
課
上
下
水
道
係　

　
☎
75
・
２
０
９
０

※1有機フッ
素化合物とは

※2　PFOS、
PFOAとは

汚泥肥料の原料
中の分析結果

汚泥肥料中の分
析結果の公表及
び汚泥肥料の配
布一時取り止め

長和町水道水質
検査　検査結果
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◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（

40
歳
以
上
の
方
）

■
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

■
日
程

　
７
月
15
日
（
火
）・
８
月
５
日
（
火
）

■
会
場　

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル　

■
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

�
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
88
・
３
０
６
９

７月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～ タオル体操（15 分間 )

  7 時 45 分～ 脚の筋力を高める体操（16 分間） 
肩まわりの体操（14 分間）

11 時 30 分～ テレビで元気アップ教室
（令和 3 年度夏）（30 分間）

15 時 30 分～ タオルストレッチ体操（15 分間）

16 時 00 分～『ながわおたっしゃサポーター』に
よる体操（5 分間）

16 時 05 分～ スロートレーニング（19 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎75・2079

水分補給をしながら体操しましょう。

「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
関

心
が
あ
る
方
が
、
気
軽
に
交
流
を
楽
し

め
る
集
い
の
場
で
す
。
専
門
職
も
参
加

し
て
お
り
、
介
護
等
の
心
配
ご
と
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
７
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
場
所　
役
場
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
１
０
０
円

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

「
介
護
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

　
体
操
教
室
（
65
歳
以
上
の
方
）　

◎
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
教
室

■
日
程
・
会
場

○
７
月
９
日
（
水
）
大
門
地
区

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
７
月
10
日
（
木
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
７
月
23
日
（
水
）
古
町
地
区

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
７
月
24
日
（
木
）
長
久
保
地
区

　
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

※
初
め
て
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
直

　
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
会
場
ま
で
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

〈広告欄〉〈広告欄〉

あ
す
な
ろ
の
会
上
田

　
こ
の
会
は
、
大
切
な
家
族
を
自
死
に

よ
り
失
わ
れ
た
方
々
が
、
交
流
会
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
辛
く
苦
し
い
気

持
ち
を
安
心
し
て
語
り
合
い
、
同
じ
体

験
を
持
つ
仲
間
と
支
え
合
う
こ
と
で
、

心
が
癒
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
遺
さ
れ
た
人
が
抱
く
感
情
は
一
人
ひ

と
り
違
い
ま
す
。
悩
み
や
困
難
、
苦
し

さ
を
話
す
相
手
が
限
ら
れ
る
こ
と
で
心

理
的
に
も
身
体
的
に
も
つ
ら
い
状
況
と

な
り
ま
す
。

　
こ
の
会
は
、
悲
し
い
こ
と
を
そ
の
ま

ま
安
心
し
て
表
現
で
き
る
場
で
す
。

　
無
理
に
話
さ
な
く
て
も
、
ほ
か
の
方

の
お
話
を
聞
く
だ
け
の
参
加
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

■
支
援
機
関

　
長
野
県
上
田
保
健
福
祉
事
務
所　

　
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
（
13
時
～
受
付
）

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

　

令
和
７
年
７
月
17
日
（
木
）、
10
月

23
日
（
木
）、令
和
８
年
１
月
15
日
（
木
）

■
会
場

　
上
田
市
内
（
参
加
申
込
さ
れ
た
方
に

　
会
場
を
案
内
し
ま
す
）

■
費
用　
無
料

■
参
加
対
象
者

　
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
（
自

死
さ
れ
た
方
の
親
・
配
偶
者
・
兄
弟
・

子
ど
も
）
対
象
者
以
外
の
方
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん

■
参
加
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 　

　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
参
加
申
込

を
お
願
い
し
ま
す
。

�
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

　
支
援
課　
☎
25
・
７
１
４
９

�
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
２
６・２
６
６・０
２
６
８

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

の
更
新
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す

　
福
祉
医
療
と
は
、
対
象
者
が
病
院
等

で
医
療
等
を
受
け
た
際
の
自
己
負
担
分

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

■
更
新
対
象
者

○ 

障
が
い
者
（
18
歳
以
上
）

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
所
持
者

・ 

療
育
手
帳
所
持
者

・ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者

・ 

国
民
年
金
法
施
行
令
別
表
に
規
定
す

　
る
程
度
の
障
が
い
者

※
以
上
、特
別
障
害
者
手
当
所
得
制
限・

　
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
所
持
者
本
人

　
は
所
得
税
非
課
税
者

○ 

母
子
・
父
子
家
庭
等

① 

配
偶
者
の
な
い
ひ
と
り
親
で
あ
っ

　
て
、
18
歳
未
満
の
子
ま
た
は
18
歳
以

　
上
20
歳
未
満
の
高
等
学
校
等
に
在
学

　
中
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
方

② 

①
に
掲
げ
る
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

　
る
18
歳
未
満
の
児
童
等

③ 

父
母
の
な
い
18
歳
未
満
の
児
童
等

※ 

以
上
、
児
童
扶
養
手
当
所
得
制
限

○ 

ご
高
齢
の
方

　
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
高
齢
者　
　

　
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

■
更
新
申
請
に
つ
い
て

　
乳
幼
児
、
児
童
及
び
障
が
い
児
区
分

の
方
以
外
は
、
所
得
の
確
認
等
で
毎
年

８
月
に
受
給
者
証
の
更
新
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
７
月
上
旬
ま

で
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

提
出
期
限
ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
該
当
と
思
わ
れ
る
方
で
申
請
書
類

が
届
か
な
い
方
は
、
福
祉
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限　
７
月
25
日
（
金
）

�
保
健
福
祉
課 

福
祉
係

　
☎
75
・
２
０
７
４
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〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. お墓参りで注意することってありますか？
A. 一度に多量の線香を焚いて香炉にあげると、高熱で香炉に「ひ

び」が入ることがあります。このような場合には、火が弱くなる
まで香炉の外で線香をあげ少し熱が冷めてから香炉にあげてくだ
さい。

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

　
退
職
か
自
己
を
見
つ
め
直
す
チ
ャ
ン

　
ス
の
あ
る
制
度
！
）

■
受
験
資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

■
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
火
）か
ら
９
月
２
日（
火
）

■
１
次
試
験

　
９
月
13
日
（
土
）
～
21
日
（
日
）
の

　
内
１
日

③
航
空
学
生
（
高
校
卒
業
後
、
最
短
で

　
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
目
指
す
方
に
！
目
指

　
せ
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
）

■
受
験
資
格　

　
海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
男
女

　
（
高
卒
（
見
込
含
））

　
空
：
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
男
女

　
（
高
卒
（
見
込
含
））

■
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
火
）か
ら
８
月
29
日（
金
）

■
１
次
試
験

　
９
月
20
日
（
土
）、
27
日
（
土
）

　
（
い
ず
れ
か
１
日
）

■
２
次
試
験

　
（
10
月
）

■
３
次
試
験

　
（
11
月
・
12
月
）
は
別
途
案
内

　
ま
た
、
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛

自

衛

隊

自

衛

隊

令
和
７
年

自
衛
官
等
募
集
案
内

①
一
般
曹
候
補
生
（
定
年
ま
で
勤
務
し

　
た
い
方
に
！
）

②
自
衛
官
候
補
生
（
継
続
か
任
期
満
了

〈広告欄〉

司
法
書
士
会

司
法
書
士
会

相
続
登
記
特
別
無
料

相
談
会

　
司
法
書
士
事
務
所
に
お
け
る
「
相
続

登
記
特
別
無
料
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
相
続
の
心
配
ご
と
を
解
決

し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　
８
月
４
日
（
月
）
～
８
日
（
金
）

　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

■
場
所

　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

　
（
必
ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
の
上

　
お
出
か
け
く
だ
さ
い
）

■
相
談
料

　
無
料

■
予
約

　

相
談
を
希
望
す
る
司
法
書
士
事
務

　
所
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
例

・
相
続
登
記
の
義
務
化
で
ど
の
よ
う
に

　
変
わ
っ
た
の
か

・
実
家
が
相
続
登
記
さ
れ
ず
に
空
き
家

　
に
な
っ
て
い
る　
等

�
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６・２
３
２・７
４
９
２

自衛官募集
ホームページ

八
十
二
文
化
財
団

八
十
二
文
化
財
団

地
域
の
文
化
継
承
活
動

助
成
事
業
の
ご
案
内

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
の
文

化
の
振
興
を
は
か
る
た
め
に
郷
土
文

化
・
伝
統
文
化
を
大
切
に
受
け
継
ぎ
、

次
の
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
こ
と
は
重

要
な
課
題
で
す
。
本
制
度
は
、「
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
」
と
「
地
域
の
皆

様
」
が
一
体
と
な
っ
た
教
育
活
動
や
文

化
継
承
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
活
動

資
金
の
一
部
を
助
成
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
業
で
す
。

■
助
成
対
象
者

　

郷
土
文
化
・
伝
統
文
化
の
継
承
を

目
的
に
、
長
野
県
内
の
小
中
学
校
と

交
流
し
文
化
継
承
活
動
を
継
続
的
に

支
援
し
て
い
る
地
域
内
の
団
体
、
及

び
新
た
に
対
象
と
な
る
支
援
を
行
お

う
と
す
る
地
域
内
の
団
体
。

■
助
成
の
対
象
と
な
る
活
動

　
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
（
児
童
・

生
徒
）
を
対
象
に
行
わ
れ
る
次
の
よ

う
な
文
化
継
承
活
動
で
、「
長
野
県
内

の
小
中
学
校
」
と
「
地
域
内
の
個
人
・

団
体
（
支
援
者
）」
に
よ
る
地
域
一
体

と
な
っ
た
取
組
み
。

①
地
域
に
根
差
し
た
伝
統
文
化
、
民
俗

　
芸
能
、
郷
土
の
歴
史
、
食
文
化
等
の

　
保
存
と
伝
承
等
。

②
子
ど
も
た
ち
（
児
童
・
生
徒
）
の
地

　
域
の
文
化
活
動
を
目
的
と
し
た
、
ま

　
ち
づ
く
り
、
自
然
保
護
、
環
境
保
護

　
の
た
め
の
活
動
等
。

③
次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
、
助
成
事
業

　
と
し
て
選
考
す
る
こ
と
が
難
し
く　

　
な
っ
て
い
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

１ 

次
年
度
以
降
の
事
業
の
継
続
が
保

　

 

証
さ
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ

　

 

ク
ト
的
な
内
容
な
ど
で
、「
文
化
継

　

 

承
」
の
目
的
に
沿
っ
て
い
な
い
。

２ 

大
人
の
活
動
が
優
先
し
て
お
り
、

　

 

事
業
の
対
象
と
な
る
子
ど
も
た
ち

　

 

（
児
童
・
生
徒
）
へ
の
コ
ン
タ
ク
ト

　

 

や
支
援
が
希
薄
と
な
っ
て
い
る
。

■
助
成
上
限
金
額

　
１
件
あ
た
り
10
万
円

■
募
集
期
間

　
６
月
29
日（
日
）か
ら
8
月
29
日（
金
）

�
八
十
二
文
化
財
団　
助
成
事
業
事
務
局

　
☎
０
２
６・２
２
４・０
５
１
１

詳細は下記
QRコードから

寄
付
御
礼

寄
付
御
礼

　
柳
澤
　
晋
介
　
様

　
柳
澤
　
晋
介
　
様

　
町
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

　
町
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
、
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
、
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

紙
面
を
も
ち
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し

紙
面
を
も
ち
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。

■
訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
な
が
わ
６
月
号
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
町
民
手
づ
く
り
事
業
の一部
に
左
記
の
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

×
誤
：
明
る
く
優
し
く
つ
な
が
る
寺
上

　
　
　

地
区
の
会

○
正
：
町
を
明
る
く
元
気
に
し
よ
う
会

　

紙
面
を
持
って
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
派
遣

事
業
の
ご
案
内

　

ご
近
所
や
ご
友
人
な
ど
で
集
ま
っ
て

楽
し
く
体
操
し
ま
せ
ん
か
。
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
が
出
向
い
て
、
ご
要
望
に
応
じ

た
体
操
を
お
教
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
派
遣
の
要
件

　

65
歳
以
上
の
方
を
含
む
5
人
以
上
の

　
住
民

■
派
遣
料

　
無
料

■
派
遣
回
数　
年
度
で
3
回
ま
で

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田

地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

�
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
☎
22
・
５
２
６
７



日 月 火 水 木 金 土
29 30 １ ２ ３ ４ ５清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業

保健センター開放日 ２歳児歯科健診

令和７年度 _
和田小学校音楽会（前編）

６ ７ ８ ９ 10 11 12ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組

保健センター開放日
令和７年度 _

和田小学校音楽会（後編）
リクエスト）

令和７年度 _長門小学校入学式
リクエスト）

令和７年度 _和田小学校入学式
リクエスト）令和７年度 _
依田窪南部中学校入学式 長門小２年生 _竹とんぼ作り

13 14 15 16 17 18 19信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備

保健センター開放日 子育て相談 乳児健診・股関節検診
和田小 3・4・5年キノコのコマ打ち

長門小３年椎茸のコマ打ち
（再）和田小学校

3・4・5・6 年生田植え （再）長門小学校５年生田植え 第 17回福祉ふれあいフェスタ

20 21 22 23 24 25 26羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業

ながと保育園ひまわり組
和田保育園くま組　粘土遊び  まちのわだい

27 28 29 30 31 1 2芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日
（再）長和町消防団ポンプ操法・

ラッパ吹奏大会 まちのわだい （再）令和７年度 _
第 51 回長門小学校運動会（前編）

（再）令和７年度 _
第 51 回長門小学校運動会（後編）

（再）令和７年度 _
和田小学校音楽会（前編）

3 4 5 6 7 8 9小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業

保健センター開放日
（再）令和７年度 _

和田小学校音楽会（後編） （再）長門小２年生 _竹とんぼ作り

暮らしのカレンダー

July

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児   9:30 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

● 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」を職員
に提示してください。

美

� 住民生活課
　 環境温暖化対策係　

☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ット ボト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダンボール等

美化センター
展示物販売日

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 − 0246
（株）小山産業 88 ー 2045
芳沢住宅設備 88 ー 2033

（株）羽田組
88 ー 2012

（夜間）090 − 2474 ー 2254

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

７７月月
水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

　　  今月の納税など
7 月２5 日（金）
　介護保険料　　　     ４期分
  後期高齢者医療保険料　１期分

７月 31 日（木）
　固定資産税　              ２期分
　国民健康保険税  　　　１期分
　テレビ施設使用料  6・7 月分
　保育料                     7 月分
　町営住宅家賃  　　　   7 月分
　入所負担金　　　        6 月分
　配食サービス等利用料  6 月分
　水道使用料　　　５・６月　

▼口座振替不能分の再振替▼  
７月 16 日（水）
　町県民税　　         　 1 期分
　保育料　　　  　    　    ６月分
　町営住宅家賃  　　　　   ６月分
　入所負担金　　　  　     ５月分
　配食サービス等利用料     ５月分

※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

税

税

	

	

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域

美 町 内
全 域

美 町 内
全 域

町 内
全 域

町 内
全 域



21 20

NAGAWA

20

NAGAWA

〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

１年延長決定！
 令和８年 3 月 31 日まで

【介護保険】要支援または要介護認定を受けている皆様へ

【介護保険負担限度額認定制度・社会福祉法人等利用者負担軽減事業制度・長和町介護保険等低
 所得者利用料補助制度について】
  介護保険サービスを利用する際に受けられる、低所得者の方を対象とした補助制度についてご案内します。

〇介護保険負担限度額認定制度
  施設利用時の食費・居住費の自己負担上限額が所得の状況に応じて、負担段階が設定されます。

〇社会福祉法人等利用者負担軽減事業制度
　介護保険サービスの提供を行う社会福祉法人等が利用者負担を軽減する制度です。

〇長和町介護保険等低所得者利用料補助制度
　一定の条件を満たす低所得者に対して、介護保険等の居宅・施設サービスの利用料を補助しています。

��保健福祉課　介護高齢者支援係　☎７５・２０79

【負担割合証について（認定を受けている方全員対象）】
　現在お持ちの介護保険負担割合証の有効期限が令和７年７月 31 日までとなっています。
７月中に、令和８年７月 31 日までの負担割合証を、保険料通知と一緒に送付します。介護
保険サービスを受ける際の自己負担の割合を示す証明書になりますので、利用している事
業所へ提示してください。

 ・住民税非課税世帯である。
 ・課税者に扶養されていない。
※預貯金残高・年間収入（非課税年金を含む）により対象とならない
　場合もあります。

上記制度は、右記要件の方
が対象となります。

　昨年度対象となっていた方には、更新のお知らせを送付しておりますので、内容をご確認の上、７月１８日（金）
までにご提出ください。また、今年度新たに対象要件に該当する方は保健福祉課　介護高齢者支援係までご申請を
お願いします。

長和町国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の皆さま

令和 7 年度地区特定健診 実施会場変更のお知らせ

7 月より今年度の地区特定健診が始まります。
このたび、10 月及び 12 月の地区特定健診の実施会場が下記のとおり変更となりました。
対象となる地区の皆さまにおかれましては、ご確認をお願いいたします。

変更内容

� � 保健福祉課　健康づくり係　☎ 68-3494

変更前 変更後

実施日 
会場 

対象地区

10 月 2 日（木） 
長門町民センター ( 午前・午後 ) 

古町地区②

10 月 2 日（木） 
長和町役場　庁舎 ( 午前・午後 ) 

古町地区②

実施日 
会場 

対象地区

12 月 6 日（土） 
長門町民センター ( 午前 ) 

土曜健診

12 月 6 日（土） 
長和町役場　庁舎 ( 午前 ) 

土曜健診

健診当日は、事前にお配りする通知文に記載の会場や受付時間をご確認のうえ、お越しください。
ご不明な点や健診受診日の変更希望等ございましたら、健康づくり係までご連絡ください。

令和 7 年度地区特定健診予定表（修正版）

実施日 実施会場・受付時間 対象地区

7 月 23 日（水）
和田コミュニティセンター 

（9：00 ～ 11：00）（13：00 ～ 14：30)
和田地区（青原、中組、上組、旭ヶ丘、原、
新田、橋場、仮宿）

8 月 19 日（火） 長門町民センター（9：00 ～ 11：00）
学者村（古町、長久保）大門地区（入大門、
小茂谷、白樺ハイランド、りんどうの郷、
大沢・牧場）

9 月 18 日（木） 長門町民センター（9：00 ～ 11：00）
古町地区①（下町第一、下町第二、桜町、
藤見町、北古屋、五反田、滝ノ沢、古町
公営、一本木・上立岩町営）

10 月 2 日（木）
長和町役場　庁舎 

（9：00 ～ 11：00）（13：00 ～ 14：30)

古町地区②（道上、堂前、窪、山根、上
落合、下落合、中立岩、上立岩、田中、沖、
有坂）

12 月 6 日（土） 長和町役場　庁舎（9：00 ～ 11：00） 土曜健診
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「パッケージ型インターンシップ」学生募集！

第 14 回美ヶ原高原ノルディックウォーキング

　公務員と民間企業について学べるインターンシップをオンラインで開催します。５日間、毎日違った
企業が担当し、多業界の企業研究ができます。また、参加者同士で取り組むインターンシップの課題や
グループワークなども多数あるため、今後の就職活動に役立ちます。どんな仕事が自分に向いているの
か、５日間で学んでみませんか。

■日　時　　①令和７年８月 25 日 ( 月 ) ～８月 29 日 ( 金 )　５日間
　　　　　　 ②令和７年９月８日 ( 月 ) ～９月 12 日 ( 金 )　５日間

■開催方法　オンライン開催

■対　象　　大学・短大・専修・専門学校等学生（学年は問いません）

■申　込　　上田職業安定協会ホームページよりお申込み下さい。

■申込期間　【第１期募集】７月１日～ 15 日　【第２期】７月 16 日～８月５日　（各回定員 15 名）

問い合わせ　：上田職業安定協会 ( 上田商工会議所内 ) ☎ 0268-22-4500

■日　時　　9 月６日（土）10 時～ 14 時 30 分頃（受付 9:45 ～ 10:00）

■集合場所　道の駅美ヶ原高原 駐車場

■コース　　道の駅美ヶ原高原 駐車場→美しの塔→王ヶ頭（昼食）→道の駅美ヶ原高原 駐車場

■対　象　　健康な方 (10km ほどのトレッキングコースを完歩できる方 )
 　　　　　　※小学生以下は保護者要同伴

■定　員　　40 名（先着順）

■持ち物　　ウォーキング専用ポール（先着 40 名分の無料貸出し有り）、昼食、飲み物、敷物、
　　　　　　雨具等

■参加費　　中学生以上 500 円（保険代を含む、小学生以下無料）

■申し込み方法

　8 月 1 日（金）～ 8 月 17 日（日）の間に右記 QR から
　お申し込みください。

問い合わせ　：美ヶ原観光連盟事務局（武石産業観光課）☎ 0268-85-2828

ホームページ

ながの電子
申請サービス

　　　　　　　　　　　 を
実施しますので、ご協力をお願いします。

「空き家実態調査」
� � 総合政策課　移住定住係　☎ 75-2066　　調査会社：株式会社こうそく

◦空き家実態調査は、空き家の現状把握のため、町の全域で実施する調査です。調査した結果は、
　長和町の空き家対策に関する各施策を検討する為の基礎資料として使用します。

◉「空き家実態調査」は、長和町が実施する調査です。

◦長和町が委託した調査会社の調査員が、外観目視による調査を行い、空き家を特定します。

◦調査は原則として敷地外から行い、建物等の写真撮影を行います。

◉ 7 月上旬～８月下旬に、調査員が調査を行います。

◦この調査では、町で所有する情報より「居住者がいない」と想定される建物を調査対象とし
　ています。

◦仏壇を置いている、物置などとして利用されている住宅も調査対象に含みます。

◉居住者がいないと想定される住宅について調査を行います。

◦調査員が空き家かどうか判断に迷う場合に、近隣にお住いの方にお尋ねすることがあります
　ので、ご協力をお願いします。

◦調査についてご不明点などございましたら、上記の連絡先までお問い合わせください。

◉調査員は、「身分証明書」を必ず身に付けています。

〈広告欄〉
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●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15 日
です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提
出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町
４２４７番地１、☎ 75・２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）ま
でご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記を
お願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載
していますのでご承知おきください。

な
が
ら
へ
ば
死
ぬ
の
も
な
か
な
か
容よ

い易
じ
ゃ
ね
え

櫻
井　

康
玖

享
年
89
歳
３
日
は
ミ
ス
タ
ー
神こ

う
ご
う々

し
い

櫻
井　

康
玖

脳
ト
レ
も
昨
夜
の
川
柳
朝
忘
れ

山
口　

か
ね
子

蛙
さ
ん
手
を
か
し
た
だ
け
よ
シ
ッ
コ
か
け

工
藤　

常

チ
ャ
チ
ャ
ン
の
す
ね
た
お
目
に
胸
キ
ュ
ン
よ

工
藤　

常

青
々
と
植
え
て
田
ん
ぼ
に
ト
ン
ボ
舞
い
小
鳥
も
な
き
て
夏
が
来
た
れ
り

宮
下　

と
み

続
経
に
つ
ら
れ
舞
い
降
り
白
き
蝶
孫
の
化
身
か
墓
石
に
と
ま
る

慈
眼
院　

弘
道

田
植
日
和
家
族
揃
っ
て
野
良
で
お
茶
話
は
ず
め
ば
蛙
も
合
唱

龍
野　

つ
る
子

物
価
高
日
々
の
暮
ら
し
は
つ
ら
く
て
も
清
澄
な
水
信
州
の
風

齋
藤　

雅
宏

う
つ
く
し
の
湯
の
改
装
で
に
ぎ
わ
い
が
山
の
オ
ア
シ
ス
雲
渓
の
風
呂

齋
藤　

雅
宏

な
が
わ
歌
壇

朝
夕
は
寒
さ
残
り
て
夏
立
ち
ぬ

慈
眼
院　

弘
道

夏
至
過
ぎ
て
暑
さ
こ
れ
か
ら
身
に
注
意

小
林　

繋
太

　

恒
例
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
レ

デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
電
車
の
旅
。
今
年
は
長

野
電
鉄
の
特
急
ス
ノ
ー
モ
ン
キ
ー
号
に
乗

り
、
湯
田
中
ま
で
出
か
け
て
き
ま
し
た
。

　
5
月
16
日
（
金
）、
21
日
（
水
）、
27
日

（
火
）
の
3
日
間
で
41
名
の
参
加
が
あ
り
、

温
泉
の
ほ
か
に
も
散
策
、
足
湯
な
ど
で

各
々
楽
し
ま
れ
て
い
た
印
象
で
し
た
。
こ

の
電
車
の
旅
は
、
毎
年
沢
山
参
加
希
望
が

あ
り
ま
す
。
来
年
以
降
も
皆
さ
ま
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
な
楽
し
い
企
画
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
長
和
町
遺
族
会
で
5
月
28
日
（
水
）
に

15
名
の
皆
さ
ん
で
靖
国
神
社
に
参
拝
を
し

て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
小
県
遺
族
会
と
し
て
実
施

し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
6
年
度
で
小
県

遺
族
会
は
解
散
と
な
り
、
今
回
は
長
和
町

遺
族
会
と
し
て
初
め
て
の
参
拝
で
し
た
。

参
拝
は
本
殿
で
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
、
戦

後
80
年
の
節
目
の
年
に
参
拝
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
隣
接
の
遊
就
館
で
は
、
戦
没
者
の
遺
書

や
遺
品
な
ど
の
貴
重
な
資
料
の
展
示
が
あ

り
、
生
前
の
様
子
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
、

改
め
て
平
和
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
き
ま

し
た
。

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
電
車

の
旅

長
和
町
遺
族
会
で
靖
国
神
社

参
拝

我
が
ご
と
・
地
域
支
え
合

い
講
座

　

6
月
2
日
（
月
）、
6
月
5
日
（
木
）

長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
〔
集
会
ホ
ー
ル
〕
に

て
国
保
依
田
窪
病
院　
理
学
療
法
士
の
山

﨑
先
生
を
講
師
に
迎
え
て
、
通
い
の
場
に

参
加
さ
れ
て
い
る
方
を
中
心
に
講
座
を
開

き
ま
し
た
。
こ
の
講
座
の
目
的
は
加
齢
に

伴
う
身
体
的
変
化
等
を
知
る
こ
と
で
、
フ

レ
イ
ル
対
策
を
知
り
啓
発
実
践
す
る
も
の

で
す
。
今
回
は
太
も
も
の
筋
力
ア
ッ
プ
の

運
動
や
胸
の
前
を
伸
ば
し
た
り
、
脇
下
を

伸
ば
す
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
有
酸

素
運
動
も
学
び
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
も

活
か
せ
る
講
座
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

我がごと・地域支え合い講座

レディースクラブ電車の旅

遺族会靖国神社参拝

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト

810

◆ 

心
配
ご
と
相
談
日

期
日　

７
月
16
日
（
水
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
12
時

場
所　

大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

※
弁
護
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
午
前
10
時
か
ら
正
午
）

◆ 

結
婚
相
談
日

期
日　

７
月
20
日
（
日
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

場
所　

和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆ 

子
育
て
応
援

　

あ
り
が
と
う
市
『
こ
ど
も
服
・
子
供

用
品
あ
げ
る
、
も
ら
う
』
を
開
設
中

時
間　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　

９
時
か
ら
16
時

　
　

  

（
祝
祭
日
は
除
く
）

場
所　

和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
出
か
け
下

さ
い
。

〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム建　築　ー　新築・増築・リフォーム・工場・事務所（RC 鉄骨 木造等）

　　　　　　尚耐震検査等も行っております。お気軽にご相談ください。
不動産　ー　土地（宅地・原野・山林・田・畑）売買仲介等
　　　　　　建物（中古住宅・アパート）売買仲介等

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1

や
き
ゅ
う
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★図書検索アドレス★　　https://www.echol.gr.jp

「イモリだよー」（和田児童クラブ） 「児童と共に 25 年目の椅子」（長門児童クラブ）

　
　近所の田んぼへイモリ探しにGo！
　すると、田んぼのおじちゃんが来てくれて、水口の
鉢をどかして一緒にイモリを探してくれました。
　3匹ゲット！！
　今日は、水槽掃除です。イモリもすっきり、きれい
になって喜んでいるね！
　田んぼのおじちゃん、ありがとうございました。

　
　5月27日にボランティアの方の読み聞かせがあり
ました。1年生 8人が絵本『くまさんのずぼん』の
前で目をくりくりさせながらチョコンと座りました。
職人の動物さん達がクマさんのズボンを切って直し
てあげるお話です。最後は、あれれ～なんでかな～？
となってしまいますが、子ども達はクマさんや職人
の動物さん達の気持ちをどうとらえたかな？これか
らもたくさんの絵本の世界を体験しましょう。

児童クラブ通信児童クラブ通信

★新着本案内★
書　　　名 著　者　名 出　版　社 ジャンル

武闘刑事 中山　七里 PHP 研究所 小説

シルバーの自覚ないまま年は増え 三浦　明博 講談社 小説

だいたいしあわせ 阿川　佐和子 晶文社 エッセイ

東大卒、じいちゃんの田んぼを継ぐ 米利休 KADOKAWA 農業

はたらくロボットずかん１〜６ 平沢　岳人
／監修 小峰書店 図鑑

むかしむかし名探偵 杉山　亮 偕成社 児童読物

やなせたかし物語 やなせスタジオ フレーベル館 絵本

図書館掲示板
2025 年は普通選挙法が公布されて
100 年。当時は満 25 才以上の男子
のみに付与された権利でした。それ
以前はたくさん税金を納めた男性
のみの権利でした。女性に初めて参
政権が認められたのは、第二次世界
大戦後の 1945 年です。今月は参院
選挙が開催されます。選挙に行きま
しょう！

長
門
児
童
ク
ラ
ブ 

行
事
予
定

●
七
夕
飾
り
付
け

　●
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

●
読
み
聞
か
せ

●
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
制
作

●
中
学
生
職
場
体
験

和
田
児
童
ク
ラ
ブ 

行
事
予
定

●
七
夕
様

●
読
み
聞
か
せ

●
夏
休
み
特
別
企
画

https://www.echol.gr.jp　　★図書検索アドレス★

今
月
の
こ
の
本
ど
う
？

テ
ー
マ
　

『
怖
い
物
語
は
い
か
が
？
』

　　

暑
い
夏
の
到
来
。
う
だ
る
よ
う
な
暑

さ
を
し
の
ぐ
に
は
、
か
き
氷
を
食
べ
る

の
も
良
し
、
涼
し
い
高
原
に
出
か
け
る

の
も
良
し
で
す
が
、
読
書
好
き
の
方
に

は
、
背
筋
を
ゾ
ッ
と
さ
せ
て
く
れ
る
ホ

ラ
ー
小
説
が
お
す
す
め
で
す
。
恐
怖
は

生
存
の
危
険
を
察
す
る
た
め
備
わ
っ
た

動
物
の
原
初
的
な
感
情
。
し
か
し
、
人

間
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を
通
し
て
恐
怖
を

楽
し
む
こ
と
も
出
来
る
の
で
す
。
夏
な

ら
で
は
の
“
涼
”
、
贅
沢
を
堪
能
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

書
　
名

著
　
者

出 

版

内
　
容
　
紹
　
介

オ
ー
ル
電
化·

雨
月
物
語

青
柳　
碧あ
い
と人

Ｐ
Ｈ
Ｐ

研
究
所

古
典
「
雨
月
物
語
」
を
ベ
ー
ス
に
近
未

来
の
人
間
の
業
と
怪
異
と
家
電
を
描
い

た
短
編
集
。
大
企
業
の
経
営
者
・
白
峯

は
デ
ジ
タ
ル
遺
影
を
片
手
に
亡
き
祖
母

の
思
い
出
を
語
り
は
じ
め
る
。「
シ
ラ
ミ

ネ
」
な
ど
全
9
編
を
収
録
。

骨
を
喰は

む
真
珠

北
沢　
陶と
う

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

大
正
14
年
。
女
性
記
者・苑
子
は
身
上
相

談
欄
へ
の
奇
妙
な
投
書
を
受
け
取
る
。

大
手
製
薬
会
社
・
丹に

む
ら邨
製
薬
の
社
長
令

息
か
ら
の
手
紙
で
あ
り
、
不
審
を
覚
え

た
苑
子
は
丹
邨
家
に
潜
入
す
る
。
調
査

を
進
め
る
う
ち
、
そ
の
異
様
さ
が
明
ら

か
に
。

撮
っ
て
は
い
け
な
い
家

矢
樹　
純

講
談
社

映
像
制
作
会
社
の
杉
田
は
モ
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
ホ
ラ
ー
の
プ
ロ
ッ
ト
を
託
さ
れ

る
。
山
梨
の
旧
家
で
「
家
に
ま
つ
わ
る

呪
い
」
の
ロ
ケ
を
進
め
る
中
、
Ａ
Ｄ
・

阿
南
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
と
現
実

の
出
来
事
の
共
通
点
に
気
が
付
く
。

死
写
会

五
十
嵐 

貴
久
実
業
之

日
本
社

昭
和
最
後
の
巨
匠
と
呼
ば
れ
た
映
画
監

督
が
、
最
新
作
の
完
成
直
後
に
不
審
死

し
た
。
配
給
会
社
は
そ
の
事
実
を
隠
し

試
写
会
を
強
行
す
る
が
、
凄
惨
な
事
件

が
起
こ
る
。
参
加
し
た
人
々
が
集
団
自

殺
し
て
…
。

ホ
ラ
ー
小
説
の

プ
ロ
ッ
ト
案

八は
っ
ぽ
う方　
鈴り
ん
と斗
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
顔
の
怪
異
」
の
話
を
書
こ
う
と
し
た
小

説
家
の<
私>
は
、
や
が
て
大
き
な
恐

怖
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
く
。
震
撼
の
モ

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
ホ
ラ
ー
。
カ
ク
ヨ
ム

Ｗ
ｅ
ｄ
小
説
コ
ン
テ
ス
ト<

ホ
ラ
ー
部

門>

大
賞
受
賞
作
。

《
今
月
は
こ
れ
で
決
ま
り
！
》

『
ぼ
く
、
バ
カ
じ
ゃ
な
い
よ
』 

　
著
者
：
藤
野　
千
夜　
　

　
出
版
：
理
論
社　

　
団
地
へ
の
引
っ
越
し
で
連
れ
て
行
け

な
か
っ
た
飼
い
犬
、
い
じ
め
っ
こ
が
い

る
幼
稚
園
、
乗
り
た
く
な
い
自
転
車
。

と
っ
ち
ゃ
ん
の
生
活
は
平
和
な
こ
と
ば

か
り
で
は
な
い
け
れ
ど
、
一
歩
一
歩

ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い
く
。
全
て
の
大

人
に
贈
る
、
せ
つ
な
く
温
か
な
童
話
。

７月の
図書館休館日

７／６日 )　 13( 日 )　　20( 日 )　　21( 月 : 祝 )　　27( 日 )　　31( 木：整理 )
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コミュニティスクールの町
長和町 Vol.31　

お問い合せ先　教育委員会学校教育係　☎ 68-2127

～「読み聞かせ」ボランティアの活動の様子から～（長門小学校編）～

　　「読み聞かせ」には、どんな効果があるのでしょうか？

①　感性が豊かになる。
②　集中力が身につく。
③　知的好奇心を刺激できる。
④　想像力・語彙力を育てられる。

　町内の二小学校（和田小学校・長門小学校）では、地域の方が一年に数回「読み聞かせボランティア」で
児童たちに「本の読み聞かせ」を行っています。
　「読み聞かせボランティア」とは、地域の方々が授業の始まる前の約 10 分間程、各学年の児童たちに主
に絵本（大型絵本も）や紙芝居を写真にあるように読んでいただいています。今回は長門小学校の５月の様
子から書いてみます。（次回は和田小学校）
　長門小学校の読み聞かせボランティアは現在６名です。年間５回（５月か
ら奇数月）、月曜日の朝行っています。学校運営委員会（信州型コミュニテイ
スクールの運営）の中に、学校支援ボランティアとして、地域の方々による「読
み聞かせボランティア」が位置づいています。

　ある資料によると、親が我が子に読み聞かせをするケースや今回のように地域の方が行うケース、更に小
学校では高学年児童が低学年児童にするケースもありますが・・・

などが報告されています。そして何より、親がわが子にする場合は親子でコミュニケーションがとれること
も大きなメリットの一つと言えるでしょう。今回のように地域の方が読み聞かせをすることは、他のボラン
ティアの場（例：水田学習などの農業体験支援・家庭科支援・クラブ活動支援など）もそうですが、今まで
も書いてきたように地域の大人の方との関わりを増やすことでコミュニケーション力・自己肯定感などが育
てられ、何よりも地域の方々から温かく見守られているという安心感も得られます。ボランティアの方々も、
今回読んでいただいた本の題名を見ても学年や季節なども考えながら、本を選んでくださっています。親が
読み聞かせをする時間がなかなかつくれない家庭もあるかと思いますので有難いです。

　　ボランティアの方が 5 月に読まれた本。（長門小学校５月 19 日）

・1 年生：「ぶんぶんぶくちゃがま」
・2 年生：「火の鳥」
・3 年生：「やさしいライオン」「ちいさなくれよん」
・4 年生：「ふるやのもり」
・5 年生：「ほうまんの池のカッパ」「八助の寺子屋日記」
・6 年生：「つきのうさぎ」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り  

長
和
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
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毎月、産後ママ・子育
てママ向けに身体に関
するお役立ち情報を
お 届 け し ま す。 是 非
チェックしてみてくだ
さい！

―お役立ち情報―

月 火 水 木 金 土 日
１
理学療法士の日
１０時〜12 時

２
ランチの日
保健師の日

３ ４ ５
土曜日開館

９時 30 分〜12 時

６
休館日

７
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

８ ９ 
ランチの日
保健師の日

10 11 12
休館日

13
休館日

14
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

15 16  ランチの日
保健師の日
お誕生月に

手形をおそう

17 18 19  
休館日

20
休館日

21　
休館日

22 23 
ランチの日
保健師の日

24
親子ヨガ講座
予約してね

25 26
休館日

27
休館日

28 
 絵本の時間

１１時〜１１時１０分

29 30  
ランチの日
保健師の日

31

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時：13 時 30 分〜 16 時
水曜　ランチの日　9 時 30 分〜 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分〜 13 時）
　　　保健師の日　８時 30 分〜 17 時 15 分　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止
になることもあります。情報
は館内に掲示するほかインス
タグラム等で随時お知らせし
ていきます。

ー長 和 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 利 用 時 間 ー

InstagramInstagram

8 月の土曜日開館は 2 日の
９:30 〜 12:00 です！

親子ヨガ講座のご案内
〇日　時：７月 24 日（木）
　　　　　10 時～ 10 時 50 分
〇講　師：ヨガ講師　山浦　佳子先生
〇内　容 : 親子ヨガ
　　　　  （産後の骨盤引き締めヨガ）
〇講　師：ヨガ講師　山浦　佳子先生
〇対象者：産後２ヶ月以降の未就園児
　　　　　の親子　先着７組
〇申込み：７月 18 日（金）まで

歌 を 歌 い な が ら 、 親 子歌 を 歌 い な が ら 、 親 子
で ス キ ン シ ッ プ を 楽 しで ス キ ン シ ッ プ を 楽 し
みました。みました。

骨盤底筋体操や自宅ででき骨盤底筋体操や自宅ででき
るセルフケアを学びましたるセルフケアを学びました

骨盤ケア
講座

キッズキッズ
マッサージマッサージ

29 28
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健康づくり推進委員だより

講師：長野県歯科医師会理事　林歯科医院（松本市）院長　林清永先生

　古町コミュニティセンターにて、6 月の研修会を開催しました。
　今回は、「糖尿病と歯周病の関係」～意外と知らないお口と全身の関係性～と
題して、長野県歯科医師会理事で林歯科医院（松本市）院長の林清永先生にご講
演いただきました。
　お口の健康と全身の健康についてとてもわかりやすくお話をいただきました。
先生のご講演の内容をＱ＆Ａ形式で皆さんにもお伝えします。

�保健福祉課　健康づくり係　☎ 68・3494

６月 12日（木）開催　演題：「糖尿病と歯周病の関係」６月 12日（木）開催　演題：「糖尿病と歯周病の関係」
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 ～意外と知らないお口と全身の関係性～～意外と知らないお口と全身の関係性～

  毎日毎日
健康生活健康生活

研修会ではまずはじめに長和町
健康体操をおこないます。

Q 歯が抜けても入れ歯にすればいい？

A 残っている歯の本数と咀嚼効率には関係が
あり、総義歯は 1/10 程度の能力しかない
と言われています。「体力・抵抗力」を得
るために食べることが大切！必要なエネル
ギー量の確保のためにも歯を大切にしてい
きましょう！

Q 歯の本数・義歯使用の有無と「転倒」との関
係はある？

A あります。歯が抜けてから、義歯を使わな
いと、義歯を使っている人よりも 2.5 倍も
転倒しやすいという結果がでています。

Q 歯の本数・義歯使用の有無と認知症発症と
の関係はある？

A あります。歯を失い、義歯を使用していな
い場合、認知症発症のリスクが 1.9 倍にな
ることが示されています。

Q 歯の本数と歯科受診の関係はある？

A 定期的に歯科受診している方が、歯の本数
が減らないことがわかっています。
歯の本数を維持することが、転倒リスクを
低下させ、医療費を下げ、健康寿命の延伸
につながります。歯の具合が悪くなってか
ら受診するのではなく定期的に歯科受診、
歯科検診を受けましょう。

Q 口の中の細菌の数は体のどこの細菌の数と同じ？

A 口の中の細菌の数は、直腸の次に多いです！
歯みがきをしないままの状態でいると、口
の中で爆発的に細菌が増殖してしまいます。
お口の中の細菌は誤嚥や血液を経由して全
身へと流れ、誤嚥性肺炎や糖尿病、心筋梗
塞などの病気を引き起こします。

Q 歯周病って何？

A 細菌の感染による炎症性の疾患です。歯肉
が炎症を起こし、歯を支える骨などが溶け
てしまいます。痛みがなく進行するため、
気づかず悪化すると膿がでたり歯がぐらぐ
らしてきて、最後には歯を抜かなければな
らないこともあります。そのため、定期的
な歯科受診が大切です。

Q 糖尿病と歯周病って関係あるの？

A 2 型糖尿病では、歯周治療により血糖が改善
する可能性があります。また、糖尿病の治
療により、歯周組織の炎症が改善すること
もあります。糖尿病の治療を受けるときは
必ず歯周病の治療も受けましょう。

【大切なこと】
「全身の健康はお口の健康から」普段からお口
の中の管理をしておけば、いざというときにも
慌てず対応ができます。

・歯周病の怖さがよくわかりま
した。
・歯周病が糖尿病と関係してい
ることがわかってよかった。
・自分と家族のこれからの生活
習慣に役立てたいと思います。

参加された推進
委員さんの感想

　　　　　　　　佐
さ さ き

々木 駿
しゅん

 隊員

信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

こんにちは、協力隊の佐々木です。和紙の里には大型バスが行き交う季節となりました。春先から
真夏日並みの陽気が続いておりますが、いよいよ来る夏本番。みなさま水分補給忘れずに体調に

気を付けてお過ごしくださいね。

 さて、半年ぶりの寄稿です・・・

＊楮の収穫

　冬場は恒例行事、楮
こうぞ

の収穫、皮むきがありました。
保存会をはじめ農大、小学生らと作業しました。昨
年から挿し木などをして実験的に楮を増やす取り組
みも始めています。少しでも収量を増やせるように。

　寝ても覚めても和紙の日々。和紙作りや紙漉きを
はじめ、さまざまな創作和紙や作品制作にも深夜ま
で取り組んでいます。年末年始に東京・白金台にあ
るギャラリーの展示に参加し、３月には代官山のイ
ベントにも出展。６月は須坂市内での展示を行いま
した。多くの方に長和町や立岩和紙のこと、自身の
活動を伝える機会を得られています。

　この２年半の地道な活動により少しずつ芽が出て
いる気がします。県内外の作家さんや企業から問い
合わせを受けるなど、手漉き和紙への関心を持つ
方は多い印象です。求められるのは、誰がどのよう
に、どんな和紙を作り、そして和紙で何ができるの
か。作り手としてこの当然の問いに応えていくため
にも、実験や失敗を繰り返しながら自分の納得を追
求しています。また、手漉き和紙を残していくため
にも、いまの時代に魅力あるものとして訴求できる
ように、そしてアイデアを提案できるように、今後
も試行錯誤や経験を積み重ねていけるように頑張り
ます。

＊乾燥を終えた
　和紙

＊都内のギャラ
　リーにて展示

＊須坂市内での
　展示
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

　5 月 15 日（木）～ 17 日（土）にかけ、「有明西学
園ふるさとの森づくり推進協定」に基づき、東京都江
東区にある区立有明西学園（小中一貫義務教育学校）
の移動教室が実施され、８学年（中学２年生）が長和
町を訪れました。
　訪問初日には、有明西学園ふるさとの森（古町滝ノ
沢道上）を訪れ、記念標柱の建立とカラマツの植樹を
行い、２日目には有明西学園校舎建設に使用された木
材製造の齋藤木材工業株式会社にて工場見学等がされ
ました。

有明西学園の皆さんが長和町を訪問

　5 月 12 日（月）、長門小学校でみどりの少年団の
結団式が行われ、羽田町長から団長・副団長へ団旗が
授与されました。みどりの少年団は次世代を担う子ど
もたちが、町の豊かな自然での体験活動を通じて、故
郷を愛し、心豊かな人間に育っていくことを目的とし
ています。
　5 月 16 日（金）には活動の一環として参観日を兼
ねた、しいたけの駒打ち体験を実施しました。体験を
終え、児童たちは「大きくなるのが楽しみ！」と話し
ていました。

長門小学校みどりの少年団結団式
ー 新たな年輪を刻む ー

　５月 24 日 ( 土 )、塩尻市営球場において「第 42 回全
日本少年軟式野球大会 ENEOS トーナメント県代表決
定大会」が開催され、県内 4 地区の代表によるトーナ
メント戦が繰り広げられました。依田窪南部中学校野球
部は上小地区大会優勝、東信地区大会でも並み居る強豪
との熱戦を制し優勝、県大会へと駒を進めました。県大
会当日は、南信地区代表の緑ヶ丘中学校に 6 対 2 で勝
利。決勝では北信地区代表の長野日大中学校と対戦し、
0 対 3 で惜しくも敗れてしまい北信越大会出場は逃し
ましたが、見事に準優勝の成績を挙げました。

依田窪南部中学校野球部  県大会準優勝
− 県大会の舞台で熱戦繰り広げる ー

　５月 24 日（土）、上田城跡公園体育館で「第 51 回
上小地区障がい者スポーツ大会」が開催され、長和町
からは山の子学園共同村の皆さんが参加しました。
　120 名ほどの参加者が集まり、ボッチャを通して
交流しました。ボッチャとは、ジャックボールと呼ば
れる白い的球に自分のカラーボール（赤か青）を近づ
けて点を競いあう競技で、ピッ
タリと付けられたときはガッツ
ポーズで大喜びするなど、全力
でボッチャを楽しんでいました。

上小地区障がい者スポーツ大会が開催
ー 広げていく　心のバリアフリー ー

33

ー 緑と親しみ、緑を守り育てる ー

アントレ学習だより
VOl.1

32

依田窪
南部

中学校

紫苑祭に向け、地域
と繋がる活動を行う
依田窪南部中学校の
取り組みを紹介！
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。

35 34

　元長和町議会議員　故柳澤貞
さ だ し

司氏が「従六位」と「旭
日双光章」という名誉な位階と勲章を受章し、５月
30 日（金）に叙

じ ょ い
位及び叙勲伝達式が議場で執り行わ

れました。　　　
　柳澤氏は平成９年３月、和田村の村議会議員に初当
選、長和町でも議会議員として活動し、令和３年 11
月まで、通算 7 期 24 年 9 ヶ月の長きに渡り、地方
自治の発展に尽力されました。この伝達式には、故柳
澤貞

さ だ し
司氏のご子息である、柳澤晋介さんが役場を訪れ、

勲記が授与されました。

　６月１日（日）に一部の地域を除き、町内各区におい
てボランティア清掃が行われました。この清掃は、令和
３年度から全国統一の『ごみ減量・リサイクル推進週間

（毎年５月 30 日～６月５日）』に合わせ、今まで長門地
域、和田地域別々での開催としていた活動を全町一斉
開催とし、「道路清掃」から「区内の環境美化活動」へ
変更することで、町民の皆様が参加しやすい活動として
取り組んでいくこととしました。今回、皆様にご協力を
いただき約 1,000 キログラムのごみを収集することが
できました。ありがとうございました。

町民ボランティア町内清掃が行われました
ー 美しい長和町を守る ー

●ラッパ吹奏大会　団体の部（敬称略）

　６月８日（日）、長和町消防団ポンプ操法大会並び
にラッパ吹奏大会が和田湯遊パークで開催されまし
た。　
　ポンプ操法で優秀な成績を収めた２チーム、ラッパ
吹奏個人の部　上位４名の皆さん、ラッパ吹奏団体の
部は各分団からの選抜メンバーが、６月 22 日（日）
に東御中央公園グラウンドで開催された上小大会へ、
長和町の代表として出場しました。町大会の結果は右
記のとおりです。

長和町消防団　町大会　開催

　長和町合併 20 周年まであと３ヶ月！広報ながわで
は過去に長和町で起こった出来事を今月号から紹介し
ていきます。この記事を掲載するにあたって、信濃
毎日新聞社の方に協力していただき、5 年間分の新聞
と広報ながわを読みました。「アスリートが長和町に
は多くいること」「町内イベントに 1000 人以上の方
が参加していたこと」等々、私個人としましても、い
ままで知らかなかった長和町の歴史を知れる良い機
会になりました。20 周年記念イベントとして、裏面
で紹介した「水曜どうでしょうキャラバン 2025 in 
NAGAWA」や町主催の記念イベントも開催予定なの
で、今年も長和町を楽しんでいきましょう！▷表紙に
ついて…雨の影響で 1 日延期しての開催となった長門
小学校運動会。開会式で気合いの入った応援合戦、そ
して「正々堂々、全力で頑張ろう」と握手した後の後
ろ姿。赤組と白組の応援団長を務めた二人の背中はと
ても大きく見えました。荒

故柳澤貞司氏　叙勲伝達式
ー 多年にわたり地域振興に貢献 ー

ー 日頃の練習の成果を発揮 ー

長門小学校長門小学校
運動会運動会

6月１日6月１日

指揮者：佐藤和樹
吹奏者：荻原寛斎　佐々木崚太　
小野澤拓海　掛野剛　武井綾子　

指揮者：丸山亮
吹奏者：齋藤高彦　丸山晴弘　

丸山立樹　正村優衣　滝沢光博　

優勝　第７分団優勝　第７分団 準優勝　第１分団準優勝　第１分団

選手宣誓　第６分団　
武重 慎之介 団員

指揮者：荻原寛斎　　　古川俊之　　　武重慎之介　　   上野琉花
吹奏者：佐々木崚太　　児玉貴之　　　  角龍浩典　　  武重慎之介

優勝優勝
●ラッパ吹奏大会　個人の部（敬称略）

準優勝準優勝 ３位３位 ４位

●ポンプ操法（敬称略）　　　　は優秀選手賞の受賞者

指揮者 : 両角謙吾
１番員 : 秋月光　　３番員 : 中原拓哉
２番員 : 鷹野原悠人　補欠 : 藤森貴明

指揮者 : 竜野翔太
１番員 : 龍野遼　３番員：清水悠司
２番員 : 川島楓也　補欠：竜野悠希

優勝優勝 準優勝準優勝

　６月３日（火）、インバウンドや観光客に長和町の
魅力をお伝えする観光ガイド「長和町コンシェルジュ」
の令和７年度の開講式が行われました。
　今年度より新たに９名のメンバーが加わった長和町
コンシェルジュ。開講式では代表の鳴海ちづ子さんの
挨拶の後、花咲かじいさんを
模した英語も多用したオリジ
ナルストーリーの劇や長和町
にまつわる◯×クイズが行わ
れ、親睦を深めていました。

長和町コンシェルジュ　開講式
ー 素敵な町　長和町！ ー

和田小学校和田小学校
音楽会音楽会
６月 13日６月 13日



 長和町の人口　　総人口 5,485 人　　世帯 2,641 世帯　　男性 2,732 人　　女性 2,753 人　　（令和７年６月１日現在）
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」 

開
催
決
定
！

　町ではコロナ禍で落ち込んだ観光産業の回復のため、大きなイベントを開催
したいと考えていたところ、俳優の大

おおいずみ
泉洋

よう
さんを有名にした北海道テレビ放送

の伝説の番組「水曜どうでしょう」のキャラバンイベントを誘致することがで
きました！合併 20 周年という節目とあわせまして、9 月 23 日 ( 祝・火 ) はブ
ランシュたかやまスキー場へお集まりいただき、ゆっくりのんびりと「長和の
夏」を楽しんでいただきたいと思います。キャラバンの詳細は随時 HP や SNS
にてお知らせしてまいります！ キャラバンイベントのお知らせはこちらから ➢

�産業建設課
　商工観光係
電話：
0268・75・2085
メール：
shokokanko@
town.nagawa.
nagano.jp　


