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役場のの組織がが新しく変わります！新しく変わります！
　いままでも町の組織においては、変化する住民のニーズや社会経済情勢に応じて小規模な再編を行い、住民
サービスをはかってきたところですが、昨今の人口減少や超高齢化社会に向けた行政運営を行うため、加えて、
職員の働き方や職員数の減少に対応した組織の構築が求められてきました。前述した課題解決に向け、右記の
５つの考え方に基づき、組織機構の見直しを行います。
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課（所管）

■現行
係

まちづくり政策係
財政係
管財係

生活環境係
地球温暖化景観担当係

窓口係
保険係

高齢者支援係
福祉係

福祉企業センター

健康づくり係
子育て支援係
ながと保育園
和田保育園

課付（公認心理士）

企画財政課

町民福祉課

こども・健康推進課

課（所管） 係

企画政策係
財政管財係
移住定住係

環境温暖化対策係
窓口保険係

税務係
会計係

福祉係
福祉企業センター

人権男女共同参画係
介護高齢者支援係

健康づくり係
子育て支援係

保育園

総合政策課

住民生活課

保健福祉課

課名の変更
係の再編

・

■改革後

課の再編

国保と後期高齢者
保険は窓口と統合

課の統合

会計係会計課
住民生活課と統合

人権男女共同参画係
学校教育係
社会教育係
文化財係

教育委員会事務局
　教育課　

学校教育係
社会教育係
文化財係

 教育委員会 
　事務局　      

教育課

移管

介護保険は介護高齢者支援係へ

・移住定住対策
・空き家の利活用と
危険家屋解消対策の
一元化

①人口減少に対応
した組織づくり

③特色ある政策立案③特色ある政策立案
の強化に対応したの強化に対応した
組織づくり組織づくり

④職員数に対応し④職員数に対応し
た組織づくりた組織づくり

⑤相談しやすく働⑤相談しやすく働
きやすい課の統合きやすい課の統合
及び係の再編及び係の再編

・効率的な組織体制
の構築

・課・係の減数化

・複数にまたがる事業
の一元化

・ワンストップに対応
した組織

・地球温暖化対策の
推進

・景観に配慮した特色
あるまちづくり

・SDGs が 示す持続
可能なまちづくり

2

・ひと一人、一生涯を
見据えた健康増進

・妊娠・出産・育児・子
育てまでの政策の維持

・保健福祉事業と保健
事業の強化

②子育て支援の充   ②子育て支援の充   
実を目指す組織づ実を目指す組織づ
くりくり

議会係議会事務局 議会係

10 課 33 係 7 課 29 係

課（所管）

■現行
係 課（所管） 係

■改革後

農政係
林務係

商工観光係

産業振興課

情報広報係情報広報課

総務係
長久保支所
大門支所
和田支所
税務係

総務課

住民生活課へ移管

係の再編
総務係

長久保支所
大門支所
和田支所

危機管理係
情報管理係

総務課

課の統合

建設耕地係
上下水道係

別荘係

建設水道課

農政係
商工観光係
建設林務係
上下水道係

別荘係
産業建設課

課の統合

耕地は農政係と
統合

機構改革後の各課・各係担当業務の詳細につきましては、次ページに掲載しています。
「各課・各係の電話番号」・「座席表」につきましては、広報ながわ 11 月号で掲載
予定です。

建設は林務係と
統合

議会事務局
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機構改革後の各課・各係　主な業務内容機構改革後の各課・各係　主な業務内容
総合政策課
■企画政策係 ■財政管財係 ■移住定住係
♢長期計画
♢地方創生
♢地域おこし協力隊
♢ふるさと納税
♢地区担当
♢統計調査

♢予算の編成及び管理
♢地方交付税、譲与税、分担金、
　町債等
♢寄付の受付
♢指定管理者制度
♢入札、契約
♢財政計画
♢町有財産の管理

♢空き家バンク
♢空家空地等の対策
♢町営住宅等の管理
♢移住定住
♢土地開発公社
♢人口減少対策
♢結婚支援

住民生活課
■会計係 ■窓口保険係 ■環境温暖化対策係
♢収納及び支払
♢町有証書及び保管証券

◇来庁者の総合案内
◇証明書交付
◇住民異動届出・戸籍届出
◇印鑑登録
◇マイナンバーカード
◇国民年金
◇国民健康保険
◇後期高齢者医療

♢景観計画・条例
♢自然エネルギー、地球温暖化対策
♢屋外広告
♢一般廃棄物
♢犬、猫
♢墓地の許認可
♢建築物の建築確認

■税務係
♢税の賦課徴収
♢固定資産の評価
♢税務関係の証明

保健福祉課
■福祉係 ■人権男女共同参画係 ■健康づくり係
◇障がい児者等の福祉
◇民生児童委員等
◇福祉医療
◇生活困窮支援

◇人権教育の計画、推進及び実施
◇隣保館業務
◇児童館及び児童クラブ業務　
◇図書業務

♢予防接種及び感染症予防
♢母子保健
♢成人保健、健診
♢精神保健

■福祉企業センター
♢福祉企業センターの管理運営

■介護高齢者支援係
♢介護保険
♢高齢者の福祉
♢地域包括支援
♢居宅介護支援事業者支援
♢地域支援事業

■子育て支援係
♢子育て支援
♢児童手当
♢ひとり親、里親
♢保育園入退園、利用者負担額
　（保育料）
♢子育て支援センター

■保育園
♢ながと保育園
♢和田保育園

総務課
■総務係 ■情報管理係 ■危機管理係
♢選挙管理委員会
♢自治会及び区
♢公共交通
　（デマンドバス運行管理等）
♢各支所の管理運営
♢消費者行政

♢情報の発信、告知放送の管理
♢広報の編集及び発行
♢長和町ケーブルテレビ運営
♢情報セキュリティ・庁内ネッ
　トワークシステム
♢ DX（デジタルトランスフォー
　メーション）

♢消防団及び消防委員会
♢消防施設及び水防施設
♢自主防災組織、危機管理、
　防犯

産業建設課
■農政係 ■商工観光係
♢農業・畜産・水産業の振興
♢農業委員会・農業者年金
♢有害鳥獣防止対策・病害虫
　防除対策
♢特産品等の地場産業の振興
♢「道の駅」の管理運営
♢土地改良事業
♢農業用施設

♢商工業の振興
♢商工会との連携
♢起業創業支援及び雇用の安定
♢企業誘致
♢観光業の振興
♢観光協会との連携
♢観光情報の収集及び提供
♢振興公社との連携
♢スキー場との連携

■建設林務係
◇道路（林道を含む）、橋梁
◇河川及び水利
◇地すべり等防止
◇山林、林業
◇鳥獣保護及び獣害
◇公園
◇交通安全

■上下水道係 ■別荘係
♢上水道及び下水道 ♢町営別荘

♢別荘地マスタープラン
♢町営別荘地の管理運営

教育委員会事務局　教育課
■学校教育係 ■社会教育係 ■文化財係
♢教育委員会の事務局
♢教育機関の設置、管理及び廃止
♢小・中学校の管理運営
♢小学校の通学区域の設定、
　変更及び廃止
♢奨学金

♢公民館その他社会教育機関の
　設置、管理及び廃止
♢社会教育団体の指導及び育成
　並びに講演会、展示会等の開
　催奨励
♢スポーツの振興
♢町営体育施設の管理運営
♢生涯学習

♢埋蔵文化財の保護、調査及び
　研究
♢町の保有する文化財関連施設
　の整備、管理及び運営
♢史跡名勝天然記念物及び希少
　動植物の保全
♢国際交流事業（長和町・　　
　Breckland 国際交流事業）

議会事務局
■議会係
♢定例会・臨時会・各委員会・
　監査
♢議案その他付議案件
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注意事項

　• 数字 4 桁の暗証番号を 3 回間違えた場合はロックがかかります。
　  解除にはご本人がマイナンバーカードを持って役場窓口へ来庁し、暗証番号再設定の手続きを行ってください。

   • マイナンバーカードを交付した当日及び電子証明書の更新を行った当日は、取得することができません。

　• 住民基本台帳カード・通知カード・印鑑登録証は利用できません。

　• 戸籍の届出や住所の異動等を行った場合、内容が反映されるまで数日かかります。

　• 誤って証明書を取得した場合でも、返金、交換はできません。

　• 発行制限により証明書が取得できない場合があります。

　• 印鑑登録証明書を役場窓口で取得する場合は、印鑑登録証をご持参ください。

①マイナンバーカードをもっ
　 てコンビニエンスストアへ
暗証番号が必要になるので事前
に確認しておいてください。

マイナンバーカードを置く

4桁の暗証番号を入力

各種証明書の主な発行手順
※マルチコピー機によって表示が異なります

②コンビニ内のマルチコピー
　機を操作し「行政サービス」
　→「証明書交付」を選択
コンビニによって若干操作が異な
ります。

証明書の交付を選択

③マイナンバーカードを読み
　取り部にかざし、「お住まい
　の市区町村の証明書」を選択

④数字４桁の利用者証明用
 電子証明書の暗証番号を入力
電子証明書の機能が失効してい
る場合は使用できません。

⑤必要な証明書を選択し、　
　必要部数を入力
住民票は、表示させる項目を
選べます。

⑥手数料の支払い済ませたら
　マルチコピー機から証明書
　が出力される
マイナンバーカード、証明書のお
取り忘れがないようにご注意くだ
さい。

 住民票の写し
 印鑑登録証明書
 戸籍証明書
 戸籍の附票の写し

　
　
　
　

  

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

取得できる証明書 手数料 取得できる方 注意事項

住民票の写し 300円 長和町に住民登録がある方
本人および同一世帯分を取
得できます。転出や死亡な
ど、除票は取得できません。

印鑑登録証明書 300円 長和町に印鑑登録をしている方
本人の証明書のみ取得でき
ます。

戸籍謄（抄）本 450円
長和町に本籍がある方
※本籍が長和町以外の方は、
本籍地の市区町村へお問い合
わせください。

本人および同一戸籍の証明
書を取得できます。
除籍や改製原戸籍は取得で
きません。
※長和町に住民登録がない
方は、事前に利用登録が必
要です。

戸籍の附票の写し 300円

　午前 6 時 30 分～午後 11 時
　（店舗営業時間内のみ）
※年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
　およびシステムメンテナンス日を除く。

利用可能時間

　全国のローソン、セブンイレブン、ファ
ミリーマート、ミニストップ、セイコー
マート、イオンリテール、ウエルシア薬
局の一部店舗など

※証明書が発行できるキオスク端末（マルチ
コピー機）が設置されている店舗に限ります。

利用可能店舗

　マイナンバーカード（利用者証明用
電子証明書の搭載されたもの）をコン
ビニエンスストアに設置されているキ
オスク端末（マルチコピー機）にセッ
トし、画面の指示に従って、カード取
得時に設定した暗証番号を入力するこ
とで、証明書を取得することができま
す。( 詳細は 7 ページ）
※ 2 枚以上にわたる証明書の場合、綴ら
れずに交付されます。証明書に固有な番
号とページ数が記載され、ひとつづりと
判断できるようになっています。ひとつ
づりで有効な証明書となりますので、お
取り忘れのないようにご注意ください。

利用方法

�
住
民
生
活
課
窓
口
保
険
係　
☎
75
・
２
０
７
３
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を
終
了
し
ま
し
た
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調理くずや食べ残しなどの生ごみが町のルー
ル無視して、指定袋ではない袋で出されてい
ました

町の指定袋のひとつ生ごみ袋に入れ、排出す
るとなっています。
詳しくは 17 ページをご覧ください。

３袋のうち２袋は町の指定袋ではありま
せん。町のルール無視して、ビン類・缶類等、
様々な排出物が混在しています。

びん類
備え付けの箱または、
びんのみに仕分けして
燃えない袋に入れ、排
出するとなっています

缶類
スチール、アルミは別に
し、缶のみに仕分けして
燃えない袋に入れ、排出
するとなっています

町のルールでは

　令和７年度内に入園を希望される方、入園時期が年度初め・年度途中に関わらず検討されている方
は「申込書」と「保育園入園手続きのご案内」をご確認ください。

令和 7年度　保育園入園申込のお知らせ令和 7年度　保育園入園申込のお知らせ
�保健福祉課 子育て支援係 電話 75-2069

入園の基準
■入園時に保護者が次のいずれかの保育を必要とする事由に該当していること
　①就労　② 産前産後　③ 保護者の疾病、障がい、傷害　④ 介護、看護
　⑤ 災害復旧　⑥ 求職活動　⑦ 就学、職業訓練　など

対象となる方 ◎在園していないお子さんの入園を希望される方
◎妊娠中のお子さんの入園を希望される方

申込書の配布
◎配布期日：　10 月 21 日（月）～ 11 月 8 日（金）まで
◎配布場所：　保健福祉総合センター・子育て支援センター
　　　　　　　ながと保育園・和田保育園・役場庁舎１F（窓口）

申込書の受付 ◎受付期間：　11 月 5 日（火）～ 11 月 15 日（金）※要予約
◎提出場所：　子育て支援係　（保健福祉総合センター内）

■入園申込書に必要事項を記入し申込みに必要な書類をそろえてお越しください。
　申込書の書き方や、添付書類の詳細については、申込書の配布資料「保育園入園手続きのご案内」
をご確認ください。11

古町地区古町地区古町地区古町地区 ごみをごみを「「正しく」正しく」
排出できていますか？排出できていますか？

ルールが守られていない一例

燃えるごみ袋に、車等で使ったオイルが混ざっ
ており、塵

じんかいしゃ
芥車の回転板で圧縮したところ、

液体が押し出され作業が止まり、他の回収が
大幅に遅くなってしまいました

燃えるごみ袋の中に、町のルールを無視して
割れたお皿や茶わんなどの瀬

せ と も の
戸物が混入され

ていました

燃えないごみ袋に入れ、ごみステーションま
たは一般廃棄物処理場に排出するとなってい
ます

車や機械などで使うオイルは、町の回収では
なく、使った人が責任をもって販売店または
処理業者に依頼するとなっています

町のルールでは

　日頃から、ごみの排出につきましては、ご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。
　近頃「ゴミ収集のルールが守られていない」と収集業者様や町民の皆さまから、相談や苦情などが報告されています。
　今一度、排出する前に決められたルールをご確認いただき、快適なごみステーションやストックヤードなどの
活用と安全に収集が行えるよう引き続きご理解、ご協力をお願いします。
　ルールが守られないと収集はされず、そのごみには回収できないシールが貼られます。ごみの排出は排出者責
任となりますので、責任をもってルールを守りましょう。
　また、ごみの排出先となるごみステーションやストックヤードは、自治会または区で管理をしていただいてい
ます。環境衛生係の皆さまが中心となり、引き続き環境美化に務めていただきますようお願いします。
　なお、自治会等の組織がない地域におかれましては、地域のルールにより環境美化に務めていただきますよう
お願いします。

�住民生活課　環境温暖化対策係　電話 75-2081

10

古町地区古町地区大門地区大門地区

・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・
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〈広告欄〉

お墓 Q & A　◇ 各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. 後継者がいない場合、お墓はどうすればいいの？
A.「永代供養墓」という霊園や寺院が管理・供養するものと、「共同

墓」という同じ事情を持つ人々が集まり、その会員が供養してく
れるものがあります。

 

◇  霊 園 は 当 社 が 一 括 管 理 し て い ま す の で 、 見 学
　 も 自 由 で す 。 お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

後
見
人
の
つ
ど
い
に

つ
い
て

　

現
在
、
上
小
圏
域
で
成
年
後
見
人
、

保
佐
人
、
補
助
人
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
る
方
、
ま
た
は
今
後
成
年
後
見
人
等

に
な
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
る
方
が
集

い
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

情
報
交
換
の
前
に
家
庭
裁
判
所
職
員

や
専
門
職
に
よ
る
プ
チ
講
演
会
も
開
催

し
ま
す
。
日
ご
ろ
の
悩
み
や
疑
問
に
つ

い
て
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

　
11
月
15
日
（
金
）　
10
時
か
ら
12
時

■
場
所　

　
上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
２
階
大
会
議
室

■
対
象

　
上
小
圏
域
で
成
年
後
見
人
、
保
佐
人
、

補
助
人
を
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
成
年

後
見
人
に
な
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
る

方
、
任
意
後
見
人
、
任
意
後
見
受
任
者

■
内
容　

・
プ
チ
講
演
会

①
後
見
の
実
務
に
つ
い
て

②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

・
交
流
会

　
参
加
者
同
士
の
意
見
・
情
報
交
換

■
講
師

　
長
野
家
庭
裁
判
所
上
田
支
部
職
員

　

川
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長

　
蒲
生 

俊
宣
氏

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
20
名

■
申
込

　

左
記
の
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
11
月
１

日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
27
・
２
０
９
１

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
被
保
険
者
の
皆
様
に
健
康
や
医

療
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
医
療
費
が
正
し
く
請
求
さ

れ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
医
療
費
通
知
を
年
１
回
送
付
し

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
令
和
５
年
11
月
か
ら
令
和

６
年
10
月
診
療
分
に
つ
い
て
の
医
療
費

後
期
高
齢
者
医
療
の

医
療
費
通
知
に
つ
い
て

通
知
を
令
和
７
年
１
月
下
旬
頃
に
送
付

い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
送
付
す
る
医
療
費
通
知
に
は

作
成
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
上
、
令
和
６
年

11
月
・
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
記
載
さ

れ
ま
せ
ん
。
確
定
申
告
期
間
中
に
医
療

費
控
除
の
申
告
を
さ
れ
る
場
合
は
、
11

月
・
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
領
収
書

を
基
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

令
和
６
年
11
月
・
12
月
診
療
分
に
つ

い
て
は
、
令
和
７
年
１
月
か
ら
令
和
８

年
10
月
ま
で
の
診
療
分
と
併
せ
て
、
令

和
８
年
１
月
下
旬
頃
の
送
付
と
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
該
当
の
期
間
に
医
療
機
関
等

の
受
診
が
あ
っ
て
も
デ
ー
タ
作
成
（
12

月
上
旬
）
時
点
で
被
保
険
者
が
亡
く
な

ら
れ
て
い
る
場
合
は
医
療
費
通
知
が
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

医
療
費
通
知
が
必
要
な
場
合
は
、
長
野

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で
直

接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合  

　
保
健
事
業
室

　
☎
０
２
６・２
２
９・５
３
２
０

�
・
・
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　８月 28 日 ( 水 )、和田小１〜３年生
がミニトマトの栽培を行っている石
黒徳一さんのハウスで真っ赤に実っ
たトマトの収穫体験を行いました。

NAGAWA

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します

　現農業委員及び農地利用最適化推進委員（以下「推進委員」という。）が令和７年 3月 31日で
任期満了となることから、農業委員と推進委員を募集します。農業委員あるいは推進委員に推薦・
応募する場合には所定の届出書に記載していただき、農業委員会事務局へ持参又は郵送でご提出く
ださい。
■募集期間　10月７日（月）〜 11月５日（火）
　なお、届出書は農業委員会事務局又は町ホームページに用意してあります。詳細は、農業委員会
事務局にお問い合わせいただくか、町ホームページをご覧ください。

�農業委員会事務局　☎ 75・２０８2

産
業
建
設
課

産
業
建
設
課

農
業
経
営
収
入
保
険
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

農
業
経
営
収
入
保
険
制
度
は
自
然
災

害
や
価
格
の
低
下
、
病
気
や
怪
我
な
ど
、

農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な

い
経
営
全
体
の
収
入
減
少
に
対
応
し
た

制
度
で
す
。

　

そ
の
年
の
販
売
収
入
が
基
準
と
な
る

収
入
金
額
の
９
割
を
下
回
っ
た
場
合
に

そ
の
差
額
の
９
割
を
補
填
し
ま
す
。

　

現
在
、
令
和
７
年
度
の
加
入
申
し
込

み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
の
一
部
に
つ
い
て
は
国

の
補
助
が
あ
る
ほ
か
、
さ
ら
に
長
和
町

よ
り
掛
捨
て
保
険
料
の
一
部
に
対
し
、

補
助
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
農

業
経
営
収
入
保
険
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

■
加
入
対
象
者

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

■
申
込
期
限

　

令
和
７
年
度
の
加
入
期
限
は
令
和
６

　
年
12
月
末
ま
で

�
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
上
小
支
所

　
収
入
保
険
係

　
☎
35
・
３
３
３
３

総

務

課

総

務

課

財
産
区
議
会
議
員
一
般

選
挙
の
投
票
日
に
つ
い
て

　
11
月
17
日
（
日
）
は
、
長
和
町
大
門
・

長
久
保
・
古
町
財
産
区
議
会
議
員
一
般

選
挙
の
投
票
日
で
す
。

■
財
産
区
議
会
議
員
定
数

　
大
門
財
産
区 

６
人
、
長
久
保
財
産
区

　
５
人
、
古
町
財
産
区 

５
人

※
届
出
の
あ
っ
た
候
補
者
数
が
定
数
を

　
超
え
な
い
場
合
は
無
投
票
と
な
り
ま
す
。

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会

◯
日
時
　
10
月
22
日
（
火
）　
14
時

◯
場
所
　
役
場
１
階　
第
１・２
会
議
室

◯
出
席
者
　
立
候
補
予
定
者
１
名
に
つ

　
き
、
２
名
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

■
選
挙
ま
で
の
日
程

◯
10
月
22
日
（
火
）

　
立
候
補
予
定
者
説
明
会

◯
10
月
31
日
（
木
）　

　
立
候
補
届
出
書
類
事
前
審
査

◯
11
月
12
日
（
火
）　

　
告
示
日
、
立
候
補
届
出
書
類
受
付

◯
11
月
17
日
（
日
）　

　
投
票
・
開
票

�
長
和
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
75
・
２
０
４
０
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「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
関

心
が
あ
る
方
が
、
お
茶
を
の
み
な
が
ら
、

気
軽
に
交
流
を
楽
し
め
る
集
い
の
場
で

す
。
専
門
職
も
参
加
し
て
お
り
、
介
護

等
の
心
配
ご
と
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
10
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で

■
場
所　
役
場
1
階　
町
民
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
１
０
０
円

　
�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

　
足
腰
の
衰
え
を
自
覚
し
、
生
活
に
不
安

を
感
じ
る
方
に
お
勧
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

4
か
月
間
、
週
1
回
通
って
、
リハビ
リ
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
取
組
み
、『
少
し
前
の
自
分
に

戻
る
』
を
目
指
し
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
方

　
・
65
歳
以
上
で
要
支
援
1 

要
支
援
2
の

方
・
チ
ェック
リ
ス
ト
で
該
当
さ
れ
た
方

■
場
所　

　
老
人
保
健
施
設
い
こ
い

　
（
送
迎
も
あ
り
ま
す
）

■
料
金　
1
回
５
０
０
円

　
ご
興
味
の
あ
る
方
、
左
記
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内

認
知
症
予
防
教
室
の
開
催

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
話
や
脳
ト
レ
、

頭
で
課
題
を
考
え
な
が
ら
体
を
動
か
す

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
10
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
か
ら
11
時

■
場
所　
役
場
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

土
曜
健
診
実
施
し
ま
す

　

平
日
に
仕
事
を
し
て
お
り
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
難
し
い
方
、
都
合
に
よ
り
健

診
を
受
け
る
機
会
を
逃
し
て
し
ま
っ
た

方
、
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
「
長
和

町
国
保
」「
後
期
高
齢
者
」
の
方
に
土
曜

健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、自
分
の
か
ら

だ
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、生
活
習

慣
を
振
り
返
る
大
切
な
機
会
で
す
。生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

す
る
た
め
、
１
年
に
１
回
は
健
診
を
受

け
、健
診
結
果
か
ら
か
ら
だ
の
変
化
を
み

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
元
気
で
過

ご
す
た
め
に
、
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い

な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

　
12
月
７
日
（
土
）　
９
時
か
ら
11
時

■
場
所　

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー

　
（
長
久
保
グ
ラ
ウ
ン
ド
前
）

■
内
容

　
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
問
診
・
尿

検
査
・
血
液
検
査(

特
定
健
診
＋
上
乗

せ
項
目)

・
詳
細
健
診
（
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
検
査
、
貧
血
検
査
、
心
電
図
検

査
）、
内
科
診
察
、
眼
底
検
査
（
医
師
が

必
要
と
判
断
し
た
方
）

■
費
用
　　

　
無
料

　

(

約
９
，
０
０
０
円
か
か
る
健
診
が
、

自
己
負
担
な
し
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す)

■
申
込
方
法
　　

　
11
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
、健
康
づ
く

り
係
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
長
和
町
国
保
の
30
～
74
歳
の
方
は
、
健

康
ポ
イ
ン
ト
が
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り

ま
す
。
合
計
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
、

長
和
の
里
地
域
い
き
い
き
券
５
０
０
円
分

と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

　
☎
68
・
３
４
９
４　
　

■
日
時

　
12
月
7
日
（
土
）　
9
時
か
ら
11
時

■
場
所　

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　
今
年
度
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

な
い
40
歳
以
上
の
方

■
内
容

　
検
便
の
提
出
に
よ
る
便
潜
血
検
査　

※
便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を

　
調
べ
ま
す

■
持
ち
物

　
問
診
票
、
検
便
、
検
診
料
金
３
０
０
円

■
そ
の
他

　
ご
希
望
の
方
で
、問
診
票
や
検
便
容
器

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
11
月
末
ま
で
に

健
康
づ
く
り
係
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
健
康
づ
く
り
係

　
☎
68
・
３
４
９
４　
　

大
腸
が
ん
検
診
を
実
施

し
ま
す

NAGAWA
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〈広告欄〉

「住まい快適促進助成事業」

「住まい快適促進助成事業」とは？

町内施工業者が個人住宅の
増改築等のリフォームを行う場合に、
町がその経費の一部を助成する制度です。

タツケンは《住まい快適促進助成事業》の施工業者です。申請から工事までのすべてをお任せください‼

１年延長決定！
 令和７年 3 月 31 日まで

１０月運動番組放送時間

【放送時間】
  7 時 30 分～　 肩まわりの体操（14 分間）

膝まわりの体操（16 分間）  
  8 時 00 分〜　 タオル体操（15 分間 )

11 時 30 分〜　 全身のストレッチ体操
（12 分間）

15 時 30 分～　 スロートレーニング（19 分間）

16 時 00 分～ 『ながわおたっしゃサポー
ター』による体操（5 分間）

16 時 05 分～ 脚の筋力を高める体操（16 分間）

町ケーブルテレビ
「ゆいねっと」で毎日放送中！

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

「
介
護
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

◆
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

　
体
操
教
室
（
65
歳
以
上
の
方
）　

■
日
程
・
会
場

○
10
月
17
日
（
木
）
大
門
地
区

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
10
月
23
日
（
水
）
和
田
地
区

　
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
10
月
24
日
（
木
）
長
久
保
地
区

　
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル

○
10
月
30
日
（
水
）
古
町
地
区

　
古
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
時
間　
14
時
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９

※番組編成の都合により変更になること
　があります
�保健福祉課　介護高齢者支援係　
　☎75・2079

　体操しやすい季節になりました。水分補給を
しながら体を動かしましょう。

　
◆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

（
40
歳
以
上
の
方
）

■
内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
教
室

■
日
程

　
10
月
15
日
（
火
）・
11
月
5
日
（
火
）

■
会
場　

　
長
門
町
民
セ
ン
タ
ー
集
会
ホ
ー
ル　

■
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

�
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
88
・
３
０
６
９

◆
お
口
の
教
室

　
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話

■
日
程

　
11
月
７
日
（
木
）

■
会
場　

　
大
門
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

■
時
間　
13
時
40
分
か
ら
15
時

■
参
加
費　
無
料

＊
会
場
ま
で
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

＊
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
直
接

　
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
７
９
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■販売開始日　　令和７年（2025 年）４月１日（火）
■販売単価及び販売価格　　１枚あたり 30 円　　１袋 10 枚入り 300 円
■袋の保証期間　12 か月
■販売するにあたっての注意事項
①１日以降に排出する生ごみ袋は、現在の 11 リットルサイズで出していただいても構いません。
②サイズの変更による袋の交換及び払い戻しについては、受付できませんのでご注意ください。
■袋イメージ

旧：製造日より９ヶ月以内
新：製造日より 12 ヶ月以内 内袋 旧：11L 相当

新：10L 相当

�住民生活課　環境温暖化対策係　☎75‐２０８１

旧：幅 330 ×高さ 535　厚さ 0.028（ミリメートル）
新：幅 290 ×高さ 500　厚さ 0.025（ミリメートル）

寸法

　　　　 生ごみ袋のサイズと販売価格が変わります

　町では家庭から排出される一般廃棄物を９種類 22 品目に分別し、民間業者に収集運搬及び処理をしていただい
ています。
　排出されるごみの捨て方については、平成 24 年度に作成した「ゴミ分別収集のてびき」により、一人一人が決
められたルールによる排出者責任としているところです。
　廃棄物問題は、私たちの生活に直結する最も身近な環境問題であるとともに、資源の枯渇や地球温暖化等、今後
の社会の存続にも大きく関わる問題であり、11 年前に作成された手引きでは、多種多様の商品等が開発されている
近頃、処分方法等調べるのに時間が掛かってしまいます。
　今般それらを解消する目的とし、11 年前にルール化された排出方法の一部見直しや、廃棄物処理手数料の見直し
等を検討するため新たに長和町廃棄物対策検討委員会を発足しました。８月 21 日には、羽田町長から 15 名の委嘱
される皆様へ委嘱書が手渡され、第１回目の委員会を開催し、生ごみ袋の導入経過や近況報告等について説明を行
い、生ごみ袋のサイズ変更と販売単価の改定等について提案させていただきました。その後の協議において、下記
のとおり確認されましたので紙面により報告いたします。
　今後、新たに協議、確認された事項については、広報ながわや地域情報アプリ「Ｎナビ」などによりお知らせい
たします。

変 更 内 容

令和７年
４月から

外袋

NAGAWA

　長和町は令和４年８月 29 日に「長和町気候非常事態宣言」を発表し、『～美しき輝きを後世へ　2050 ゼロカー
ボン　ながわ～』をスローガンに、町の素晴らしい自然環境を守り育て、後世に残すことを宣言しました。
　町ではこれまでも以下のような取組を進めることで、地球温暖化対策を推進しています。

地球温暖化について知ろう！
�住民生活課　環境温暖化対策係　☎ 75・2081

 【長和町の地球温暖化対策に関する取組】

vol.10

分　類 取　組　内　容

省エネ化
　町内公共施設、街灯・防犯灯の LED 化

　ＥＶ急速充電設備の設置（H27 年度から R2 年度 までに町内 4 か所計 5 基設置）

再エネ

　長門牧場のメガソーラー事業の推進

　新庁舎建設にあたり太陽光発電、地中熱ヒートポンプシステムを導入

　ながと保育園建設にあたり太陽光発電、太陽熱利用空調システムを設置

　住宅用太陽光発電及び蓄電池システム設置補助の実施

森林吸収源対策・
木質バイオマス利
活用

　町有林の再造林による吸収源の確保

　長和町産唐松材を使った庁舎の建設

　林業機械（薪割機）の貸出による薪利用の促進

　ペレットストーブ・薪ストーブ購入補助の実施

生 ご み・ 汚 泥 の   
堆肥化・減容化

　生ごみ堆肥化処理施設の活用による可燃ごみの減量化

　生ごみ減容化機器購入補助の実施

　し尿処理施設で発生する脱水汚泥を同施設内で堆肥化

〈広告欄〉



日 月 火 水 木 金 土
29 30 １ ２ ３ ４ ５ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組

保健センター開放日

 松尾神社秋季祭典

６ ７ ８ ９ 10 11 12信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業 芳沢住宅設備

保健センター開放日 幼児健康相談

第 33 回依田窪病院祭（前編）

13 14 15 16 17 18 19羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常 小山産業

子育て相談

第 33回依田窪病院祭（後編） リクエスト _令和６年度
和田小学校音楽会（前編・後編）

（AM1:00～）リクエスト_令和５年度
和田小卒業生 6年間の思い出

令和６年度 _ 第 52 回
依田窪南部中学校 _ 紫苑祭

20 21 22 23 24 25 26芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業 山常

保健センター開放日
令和６年度 _ 第 52 回

依田窪南部中学校 _ 紫苑祭
（再）第 40 回ふる里

和田宿宿場まつり  （再）和田小学校 _ 経田小学校交流 （再）和田小学校 _1・2・3 年生
ミニトマト収穫体験  まちのわだい

27 28 29 30 31 １ ２小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備 長門興業

保健センター開放日 1.6ヶ月・３歳児健診

令和６年度 _ 長和町戦没者追悼式 まちのわだい 令和６年度
第 60 回 和田保育園 運動会

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９山常 小山産業 芳沢住宅設備 羽田組 信越工業 ＳＴＫ興業 清水設備

保健センター開放日 育児学級前期・中期
令和６年度

第 10 回 ながと保育園 運動会
令和６年度

第 116 回 和田小学校 運動会 講演会＿うつの予防について

暮らしのカレンダー

October

母子保健ガイド
事 業 名 対 象 場　所 時　間 内　容

両親学級 妊婦とその夫

保健福祉
総合センター

  9:30 〜 出産・子育ての準備
育児学級（前期） 3 〜 5 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
育児学級（中期） 7 〜 8 ヶ月児   9:30 〜 離乳食講習会
乳児健診 4・7・10 ヶ月児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
幼児健康相談 1.0 〜 1.3 歳児   9:30 〜 お誕生健診
1.6 歳児健診 1.6 〜 1.8 歳児 13:00 〜 子どもの成長発達を確認
3 歳児健診 3.0 〜 3.2 歳児 12:30 〜 子どもの成長発達を確認
2 歳児歯科健診 2.0 〜 2.2、2.6 〜 2.8 歳児   9:30 〜 むし歯予防健診
保健センター開放日 妊婦・乳幼児 9:30 〜 11:30 身長・体重測定・育児相談等
子育て相談 未就園児・在園児 9:00 〜 16:00 ことばの相談、発達についての相談（予約制）

� 保健福祉課 健康づくり係　
　　☎ 68-3494（係直通）

長和町一般廃棄物
　処理場について

● 開場日
　 毎週火 ･ 土・日曜日

● 開場時間
　 午前 8 時 30 分

　　　〜 午後 4 時

● 処理場連絡先
　 ☎ 68-4120

● 注意事項
　入場時には、「一般廃棄
物処理場利用券」を職員
に提示してください。

美

� 住民生活課
　 　環境温暖化対策係

☎ 68-3111（代表 )　
☎ 75-2081（係直通）

処 理 場 持 込
可 能 日

生 ご み

ビ ン・ カ ン
危 険 ご み 等

可 燃 ご み

プラスチック 類 
ペ ッ ト ボ ト ル
発泡ｽﾁﾛｰﾙ類等
新 聞 ･  古 布 
ダ ン ボ ー ル 等

美 化 セ ン タ ー
展 示 物 販 売 日

工 事 店 名 電　話　番　号
（有）信越工業 68 ー 2666
（株）ＳＴＫ興業 68 ー 4354
（有）清水設備 68 ー 3050
（有）長門興業 68 ー 2517
（株）山常 090 − 1423 － 0246
（株）小山産業 88 ー 2045
芳沢住宅設備 88 ー 2033

（株）羽田組
88 ー 2012

（夜間）090 − 2474 ー 2254

水道緊急当番店 � 産業建設課 上下水道係
☎ 75-2090（係直通）水道

1010月月
水道

水道

古 町
大 門

古 町
大 門

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

古 町
大 門

古 町
大 門

町 内
全 域

古 町
大 門美

美

　　  今月の納税など
10 月 31 日（木）
　町県民税　              ３期分
　国民健康保険税  　　　４期分
　保育料                     10 月分
　町営住宅家賃  　　　 10 月分
　入所負担金　　　        ９月分
　配食サービス等利用料  ９月分
10 月 25 日（金）
　介護保険料　　　     ７期分
  後期高齢者医療保険料　４期分

▼口座振替不能分の再振替▼  
10 月 16 日（水）
　固定資産税　              ３期分
　国民健康保険税  　　　３期分
　テレビ施設使用料  ８・９月分
　保育料                     ９月分
　町営住宅家賃  　　　   ９月分
　入所負担金　　　        ８月分
　配食サービス等利用料  ８月分
10 月 31 日（木）
　水道使用料　　　  ７・８月分
※期限内納税にご協力ください。口座振
替の方は前日までに預金残高をご確認
ください。また、町税などについて納め
忘れのある方は、至急お納めください。

ゆいねっと番組表

� 長和町情報館 ☎ 68-2000

特集ながわ
  8:30 〜、12:30 〜
17:00 〜、21:00 〜

町のわだい
  8:30 〜、10:00 〜
12:30 〜、17:00 〜
19:00 〜、21:00 〜

生 中 継
そ の 他 適宜お知らせします

※ 都合により番組の内容を変更   
    することがあります。

税

長久保
和 田

長久保
和 田

長久保
和 田

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道 水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

水道

税

税

長久保
和 田

長久保
和 田

税

長久保
和 田
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毒きのこの食中毒にご用心毒きのこの食中毒にご用心
《お問い合わせ先》　上田保健福祉事務所　食品・生活衛生課　☎ 25・7152

きのこ中毒予防月間 9/20 ～ 10/19

お楽しみの「きのこの季節」の到来です！！
毒きのこ食中毒防止のポイント

その１ 　　「自分が」わからないきのこは、採らない！食べない！あげない！
その２ 　　「大丈夫かな？」と迷ったきのこは、食べない！
その３ 　　誤った言い伝えや迷信は、信じない！

きのこ衛生指導員によるきのこ勉強会 きのこ中毒防止展示会
　参加者が色々な「きのこ」 を持参し、きのこ衛生指導員
のもとで 「きのこ」の特徴を学びます。
　申し込みは不要です。是非、色々な「きのこ」をお持ち
ください。きのこは状態が悪いと判別が困難です。根元か
ら採取してお持ちください。

　きのこ中毒の防止に関する知識の普及をはかる
ため、各市町村、上小食品衛生協会、上田保健所
等が構成する上小きのこ中毒防止推進協議会は令
和６年度きのこ中毒防止展示会を以下の日程で開
催します。会場で、きのこの鑑別相談も行ってい
ます。

開催日 時　間 場　所

 10 月 ３日（木）

14 時 00 分 か ら
15 時 30 分

　上田合同庁舎　
　３階　301 号室

（上田市材木町１
－２－６）

　　 ７日（月）

　　10 日（木）

　　15 日（火）

きのこ大勉強会
17 日（木）

13 時 30 分 か ら
15 時 30 分

　上田合同庁舎　
　６階　講堂

開催日 時　間 場　所

 9 月 26 日（木）13 時 00 分 か ら
17 時 00 分

イ オ ン 上 田
シ ョ ッ ピ ン グ  
セ ン タ ー　　　
( 上田市常田２－
１２－１８)

　　 27 日（金）10 時 00 分 か ら
17 時 00 分

　　28 日（土）11 時 00 分 か ら
16 時 00 分

あさつゆ丸子農産物
直売加工センター
( 上 田 市 御 岳 道
５４－１)

　　29 日（日）
10 時 00 分 か ら
15 時 00 分

雷電くるみの里   
( 東 御 市 滋 野 乙
４５２４－１)30 日（月）

NAGAWA

〈広告欄〉

第
16
回
小
県
医
師
会

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム 

開
催

　
小
県
医
師
会
で
は
、
毎
年
「
市
民
公

開
講
座
」
と
し
て
、
地
域
の
住
民
の
皆

様
を
対
象
に
、
医
師
と
地
域
の
人
々
が

連
携
し
、
い
か
に
こ
の
地
域
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
を
守
っ
て
い
く
か
を
考
え

る
場
と
し
て
、「
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
「
災
害
時
の
医
療
」
を
テ
ー

マ
に
特
別
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
同
会
場
で
医
療
相
談
も

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
大
勢
の
皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

　
10
月
27
日
（
日
） 

13
時
か
ら
16
時
30
分

■
場
所　

　
丸
子
文
化
会
館　
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ

　「
災
害
時
の
医
療
」

◯
特
別
講
演

・
時
間　
13
時
15
分
か
ら
14
時
15
分

・
講
師

　
長
野
赤
十
字
病
院
救
命
救
急

　
セ
ン
タ
ー
長　
岩
下
具
美
先
生

◯
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

・
時
間

　

14
時
25
分
か
ら
15
時
45
分

・
司
会

　

小
県
医
師
会
学
術
部
委
員
長

　
松
澤
賢
治
先
生

・
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

　
能
登
半
島
地
震
Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ
派
遣
医
療

機
関(

国
保
依
田
窪
病
院
・
丸
子
中
央

病
院・東
御
市
民
病
院)

よ
り
登
壇
予
定

■
入
場
料
　
無
料

■
申
込
　
　
不
要

■
主
催
　
　
小
県
医
師
会

�
小
県
医
師
会

　
☎
24
・
１
０
２
２　
　

あ
す
な
ろ
の
会
上
田

　
こ
の
会
は
、
大
切
な
家
族
を
自
死
に

よ
り
失
わ
れ
た
方
々
が
、
交
流
会
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
辛
く
苦
し
い
気

持
ち
を
安
心
し
て
語
り
合
い
、
同
じ
体

験
を
持
つ
仲
間
と
支
え
合
う
こ
と
で
、

心
が
癒
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

遺
さ
れ
た
人
が
抱
く
感
情
は
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
。
悩
み
や
困
難
、
苦
し
さ

を
話
す
相
手
が
限
ら
れ
る
こ
と
で
心
理

的
に
も
身
体
的
に
も
つ
ら
い
状
況
と
な

り
ま
す
。

　
こ
の
会
は
、
悲
し
い
こ
と
を
そ
の
ま

ま
安
心
し
て
表
現
で
き
る
場
で
す
。

　
無
理
に
話
さ
な
く
て
も
、
ほ
か
の
方

の
お
話
を
聞
く
だ
け
の
参
加
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

■
支
援
機
関　

　
長
野
県
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日　

　
令
和
6
年
10
月
17
日
（
木
）

　
令
和
7
年
1
月
23
日
（
木
）

・
時
間
（
13
時
か
ら
受
付
）

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

■
会
場　

　
上
田
市
内
（
参
加
申
込
さ
れ
た
方
に

会
場
を
案
内
し
ま
す
）

■
費
用
　

　
無
料

■
参
加
対
象
者
　
　

　
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
（
自

死
さ
れ
た
方
の
親
・
配
偶
者
・
兄
弟
・
子

ど
も
）
対
象
者
以
外
の
方
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん

■
参
加
申
込
み

　
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
参
加
申
込

を
お
願
い
し
ま
す
。

�
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
25
・
７
１
４
９

�
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６・２
６
６・０
２
８
０

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課
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NAGAWA

　
長
野
県
行
政
書
士
会
東
信
支
部
に
よ

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
。

相
続
・
遺
言
・
各
種
許
認
可
等
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時

　
10
月
26
日
（
土
）

　
９
時
か
ら
12
時

■
場
所

　
上
田
市
中
央
公
民
館

　
上
田
市
材
木
町1

丁
目
２
―
３　
　

　
電
話
０
２
６
８・２
２・０
７
６
０

■
相
談
例

　
遺
言
・
相
続
、
成
年
後
見
、
各
種
契

約
、
会
社
設
立
、
外
国
人
・
国
際
結
婚
、

農
地
転
用
・
土
地
、
各
種
許
可
・
認
可
、

そ
の
他

�
長
野
県
行
政
書
士
会
東
信
支
部
事
務
局

　
☎
０
８
０・９
２
８
８・５
７
１
２

行
政
書
士
無
料
相
談
会

下記の QR コードを読み取るか、Google 下記の QR コードを読み取るか、Google 
Play や App Store で「ライフビジョン」とPlay や App Store で「ライフビジョン」と
検索しアプリをインストールしてください。検索しアプリをインストールしてください。

▲ iPhone ▲ Android

長和町情報アプリ「N ナビ」で町の情報を確認しよう！
ダウンロード方法

①スマートフォンのホーム画面に下記のアイ①スマートフォンのホーム画面に下記のアイ
　コンがあることを確認したら、【地域を選択　コンがあることを確認したら、【地域を選択
　してログイン】を押し、お住まいの郵便番　してログイン】を押し、お住まいの郵便番
　号を入力し【検索】　号を入力し【検索】
②情報を受信したい地域を選択して【決定】②情報を受信したい地域を選択して【決定】
③利用規約を確認して【同意する】を押したら、③利用規約を確認して【同意する】を押したら、
　お使いいただけます。　お使いいただけます。

�総務課 情報管理係 電話 75-2043

依
田
窪
南

依
田
窪
南
部
消
防
署

部
消
防
署

普
通
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

　

上
田
広
域
管
内
で
は
、
急
病
人
や
け

が
人
が
発
生
し
、
１
１
９
番
通
報
し
て

か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
平
均

で
約
９
分
か
か
り
ま
す
。

　

何
も
せ
ず
に
救
急
車
の
到
着
を
待
つ

と
、
呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た
人
を
救

え
る
確
率
は
急
激
に
下
が
り
ま
す
。

　
一
刻
を
争
う
応
急
手
当
、
そ
れ
を
行

う
の
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
「
あ

な
た
」
で
す
。

　

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
応

急
手
当
の
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

■
日
時　
　

　
10
月
26
日
（
土
）　

　
14
時
か
ら
17
時
（
３
時
間
）

■
場
所

　
依
田
窪
南
部
消
防
署　
会
議
室

■
内
容

　
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼

　

吸
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止
血
法
、

　
異
物
除
去
法

※
講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
交
付

　
し
ま
す
。

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ

■
参
加
料　
無
料

■
申
込

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
10
月
18
日

（
金
）
ま
で
に
消
防
署
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

■
そ
の
他

　

実
技
の
で
き
る
服
装
で
マ
ス
ク
着
用

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
当
日
風

邪
等
の
症
状
が
あ
る
方
は
参
加
を
控
え

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�
依
田
窪
南
部
消
防
署
救
急
係

　
☎
68
・
０
１
１
９

行
政
書
士
会

行
政
書
士
会

長
野
県
最
低
賃
金
が

９
９
８
円
に
改
正

長

野

県

長

野

県

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低

賃
金
」
が
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら

９
９
８
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
長
野
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
２
６・２
２
３・０
５
５
５

NAGAWA

住
民
生
活
課

住
民
生
活
課

〈広告欄〉

10
月
は
児
童
手
当
・

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

　
令
和
6
年
6
月
～
9
月
分
ま
で
の
児

童
手
当
・
特
例
給
付
を
10
月
15
日
（
火
）

に
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
通
帳

の
記
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
お
子
さ
ん
の
出
生
時
や
、
高
校
生
年

代
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
が

町
内
へ
転
入
し
た
時
な
ど
、
受
給
者
に

変
更
が
生
じ
た
場
合
に
は
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。（
公
務
員
の
方
は
勤
務
先

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。）未
申
請

の
方
は
、
手
続
き
が
済
む
ま
で
支
給
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
保
健
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
75
・
２
０
６
９　
　

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

　

環
境
省
で
は
、
循
環
型
社
会
形
成
推

進
基
本
法（
平
成
12
年
施
行
）等
を
受
け
、

国
民
や
事
業
者
の
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
、

リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
取
組
、

活
動
を
拡
大
し
て
い
く
た
め
、
平
成
14

年
か
ら
毎
年
10
月
を
「
３
Ｒ
推
進
月
間
」

と
し
て
、リ
サ
イ
ク
ル
関
係
８
府
省
（
環

境
省
、経
済
産
業
省
、内
閣
府
、財
務
省
、

文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
、
農
林
水

産
省
、
国
土
交
通
省
）
と
と
も
に
循
環

型
社
会
の
構
築
に
向
け
た
様
々
な
情
報

発
信
や
取
組
の
促
進
に
関
す
る
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

3
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｄ

ｕ
ｓ
ｅ
）、
リ
ユ
ー
ス
（
R
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）、

リ
サ
イ
ク
ル
（
R
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）
の

3
つ
の
R
の
総
称
で
す
。

　
「
３
R
」
は
、
ご
み
を
限
り
な
く
減
ら

し
て
、
そ
の
こ
と
で
ご
み
の
焼
却
や
埋

立
処
理
に
よ
る
環
境
へ
の
負
担
を
で
き

る
だ
け
少
な
く
し
、
さ
ら
に
、
限
り
あ

る
地
球
の
資
源
の
使
用
を
減
ら
す
た
め

に
、
資
源
を
有
効
的
に
繰
り
返
し
使
う

社
会
（
こ
れ
を
「
循
環
型
社
会
」
と
言

い
ま
す
）
を
実
現
す
る
た
め
の
、
重
要

な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

10
月
は
「
３
Ｒ
」
月
間

で
す

　
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」、「
リ
ユ
ー
ス
」、「
リ

サ
イ
ク
ル
」、
ど
れ
も
重
要
な
行
動
で
す

が
、
特
に
、
ご
み
の
発
生
、
資
源
の
消

費
を
も
と
か
ら
減
ら
す
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」

が
一
番
重
要
な
行
動
で
す
。ま
ず
は
、「
ご

み
に
な
る
も
の
を
買
わ
な
い
、
も
ら
わ

な
い
」「
長
く
使
え
る
製
品
を
買
う
」
行

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
が
で
き
る
身
近
な「
３
R
」と
は
、

●
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
：
リ
デ
ュ
ー
ス

　

ご
み
の
発
生
、
資
源
の
消
費
を
も
と

か
ら
減
ら
す
こ
と

・
ご
み
に
な
る
も
の
を
買
わ
な
い
、
も
ら

わ　
な
い

・
長
く
使
え
る
製
品
を
買
う

●
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
：
リ
ユ
ー
ス

　
く
り
か
え
し
使
う
こ
と

・
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器
（
ビ
ー
ル
び
ん
の

　

よ
う
に
販
売
店
で
回
収
し
、
専
門
業

　

者
で
洗
っ
て
再
使
用
す
る
容
器
）
の

　
も
の
を
買
う

・
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
利
用
す
る

●
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
：
リ
サ
イ
ク
ル

　
資
源
と
し
て
再
び
利
用
す
る
こ
と

・
資
源
と
し
て
分
別
す
る

・
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
製
品
を
買
う

�
住
民
生
活
課　
環
境
温
暖
化
対
策
係

　
☎
75
・
２
０
８
１



25 24

長和町社会福祉協議会　  ☎ 88 − 3069
支え合いサポート事業　  ☎ 88 − 3

サ ポ ー ト

810

赤
い
羽
根
共
同
募
金
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

我
が
ご
と
・

 

地
域
支
え
合
い
講
座

 

メ
ン
ズ
・
レ
デ
ィ
ー
ス  

 

ボ
ー
リ
ン
グ
交
流
会

　
8
月
20
日
（
火
）
古
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
8
月
21
日
（
水
）
長
門
町

民
セ
ン
タ
ー
、
8
月
27
日
（
火
）
大
門

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
、
8
月
28
日
（
水
）

和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
4
日
間
、

各
地
区
で
我
が
ご
と
・
地
域
支
え
合
い

講
座
『
今
か
ら
で
き
る
フ
レ
イ
ル
対
策
』

と
し
て
国
保
依
田
窪
病
院
理
学
療
法
士

の
山
﨑
健
一
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
総

勢
44
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
社
会
参
加
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
）、
身
体
活
動

（
運
動
習
慣
）、
栄
養
の
3
つ
が
大
切
で

1
日
で
も
長
く
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
募
金
活
動
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。　

　
集
ま
っ
た
募
金
の
う
ち
、
7
割
ほ
ど

町
社
協
へ
還
付
が
あ
り
、
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
事
業
、
紙
お
む
つ
補
助
、
介
護
用

品
の
貸
与
、
身
体
障
が
い
者
や
知
的
障

が
い
者
の
皆
さ
ん
の
交
流
、
保
育
園
・

小
中
学
校
支
援
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

8
月
26
日
（
月
）、
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
ボ
ー
リ
ン
グ
交
流

会
を
上
田
市
の
プ
ラ
チ
ナ
レ
ー
ン
ズ
で

開
催
し
ま
し
た
。「
ボ
ー
リ
ン
グ
は
何
十

年
ぶ
り
。」
と
ス
コ
ア
を
確
認
し
な
が
ら

挑
む
方
、
連
続
で
ス
ト
ラ
イ
ク
を
出
さ

れ
る
方
、
各
々
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

次
回
の
メ
ン
ズ
・
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ

ブ
合
同
ボ
ー
リ
ン
グ
交
流
会
は
、
３
月

に
計
画
し
て
い
ま
す
。

◆ 

心
配
ご
と
相
談
日

期
日　

10
月
16
日
（
水
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
12
時

場
所　

古
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
司
法
書
士
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
午
前
10
時
か
ら
正
午
）

◆ 

結
婚
相
談
日

期
日　

10
月
20
日
（
日
）

時
間　

午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

場
所　

長
門
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

子
育
て
応
援

　

あ
り
が
と
う
市
『
こ
ど
も
服
・
子
供

用
品
あ
げ
る
、
も
ら
う
』
を
開
設
中

時
間　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　

９
時
か
ら
16
時

　
　

  

（
祝
祭
日
は
除
く
）

場
所　

和
田
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
出
か
け
下

さ
い
。

●広報ながわの俳句・川柳・短歌の投稿締切は、毎月15 日
です。
　（15 日が閉庁日の場合、翌開庁日が提出期限日）
　翌月号に掲載します。一人二首まで、未発表のものを提
出してください。
　提出先は、長和町役場 総務課情報管理係（長和町古町
４２４７番地１、☎ 75・２０４３、ＦＡＸ 68・４１３９）ま
でご投稿ください。
　また投稿の際には、必ず氏名・住所・電話番号の明記を
お願いいたします。
　なお、投稿いただいた俳句・短歌・川柳は原文のまま掲載
していますのでご承知おきください。

遠と
お
ま
わ回

り
し
た
分
だ
け
の
知ち

え恵
も
つ
く

櫻
井　

康
玖

ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
土ど

し

ゃ

ぶ

砂
降
り
雨あ

め

は
似に

あ合
わ
な
い

櫻
井　

康
玖

ざ
わ
ざ
わ
と
秋
の
香か

運
ぶ
稲
穂
か
な

山
口　

か
ね
子

通
学
の
子
ら
で
賑
わ
う
た
ん
ぼ
み
ち
稲
穂
も
ゆ
れ
て
今
年
豊
作

羽
毛
田　

栄

一
族
が
集
い
し
今
日
は
食
事
会
卒
寿
の
身
で
は
今
日
は
最
後
か

慈
眼
院　

弘
道

き
う
り
・
な
す
・
茗み

ょ
う
が荷

も
入
れ
て
浅
漬
け
を
つ
く
り
く
れ
た
る
定
年
の
息

こ子
は

丸
山　

純
子

暑
き
朝
一
面
み
ど
り
木
の
葉
っ
ぱ
２
ひ
き
の
ネ
コ
も
う
れ
し
く
た
の
し

竜
野　

桂
子

農
作
業
医
者
に
止
め
ら
れ
暫
く
は
見
ざ
る
言
わ
ざ
る
三
猿
に
徹
す

龍
野　

つ
る
子

空
澄
み
て
黄こ

が
ね金
の
稲
穂
重
く
た
れ
ト
ン
ボ
舞
い
交
う
秋
も
た
け
な
わ

宮
下　

と
み

湯
上
が
り
に
仰
ぐ
星
空
寒
々
と
山
気
澄
み
た
り
雲
渓
の
湯

齋
藤　

雅
宏

真
夏
日
に
畑
に
列
な
す
長な

が
ね
ぎ葱

の
青
き
葉
立
て
て
秋
空
を
突
く

逸
見　

い
つ
子

な
が
わ
歌
壇

施せ

が

き

餓
鬼
会
や
御
先
祖
供
養
卒そ

と

う

ば

塔
婆
に

慈
眼
院　

弘
道

赤
ト
ン
ボ
稲
を
刈
れ
よ
と
お
り
て
き
た

小
林　

繋
太

池
波
の
読
書
の
友
に
ひ
や
お
ろ
し

齋
藤　

雅
宏

〈広告欄〉

総合建設業　不動産業　建築設計事務所
土地探しから建築まで

株式会社モリケン
TEL 0268-68-2225(代) FAX 0268-68-2196

[URL]http://www.moriken-motto.com [E-mail]mail-info@moriken-motto.com

◎建築 不動産 無料相談開設中 M-ONE HOME
エムワン・ホーム建　築　ー　新築・増築・リフォーム・工場・事務所（RC 鉄骨 木造等）

　　　　　　尚耐震検査等も行っております。お気軽にご相談ください。
不動産　ー　土地（宅地・原野・山林・田・畑）売買仲介等
　　　　　　建物（中古住宅・アパート）売買仲介等

地震に強い家

小県郡長和町古町410-1
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　　　　　　　　上
う え の

野　琉
る か

花　隊員

信州・長和町地域おこし協力隊信州・長和町地域おこし協力隊

古道を知り古道を知り今今そして未来へそして未来へ

みなさまこんにちは。地域おこし協力隊の上野です。
ジリジリとした夏がいよいよ終わりそうな、秋の風が吹いてくるようになりました。地域おこし協

力隊として着任してから 3 年半が経とうとしており、いよいよ終わりが見えてきたころです。

　地域おこし協力隊としてのミッションは、「観光」と「情報
発信」を両輪で回していくことでしたが、退任後はそれを生業
にしたいし、しなければなりません。これまで、その 2 つの
言葉が含む意味の大きさに、随分と翻弄されてきました。例え
ば、観光といっても「どんな町にしていきたいか」によって、「ど
んな人に来て欲しいか」という人物像が異なるし、「どんな人
に来て欲しいか」によって「何をするべきなのか」もまた変わっ
てくるということです。それを痛感しながら、あの手この手
で実践を重ね、少しずつですがこの地ならではの方向性を生業の種として見出すことができるようになっ
てきました。
　そのひとつに、長和町・和田宿に構える物件「シェア＆ゲストハウス上海洋行」のプロジェクトがあ
ります。昨年和田宿で開催したマーケットイベント「ナワメマーケット」をきっかけに購入させて頂く
こととなり、移住ミッションを担当する同期の依田と協働で、今年いっぱいで片付け・改修しながらオー
プンを目指したいと思っています。
　「シェア＆ゲストハウス上海洋行」では、仕事や住まい探しにハードルがあるこの地域において、「ロー
カルで生業をつくり暮らしを営みたい」と考える若者をターゲットに置き、住まいを提供していきます。
また、そういった生き方に興味のある人が気軽に足を運べるように、ゲストハウス機能を追加し、何度
も足を通う「ファン」のような観光スタイルを提案していきたいと思っています。

 「シェア＆ゲストハウス上海洋行」のプロジェクト

27

↑上海洋行の外観

　今年も 11 月 10 日 ( 日 ) に、「ナワメマーケット 2024」を開
催することとなりました（第 1 回の昨年から数えて 5 年間限定
のマーケットです）。「上海洋行」も会場のひとつとなり、県内外
から古着屋さんが出店します。生まれ変わった「上海洋行」をぜ
ひ、見に来てください。

 「ナワメマーケット 2024」を開催決定

↑ナワメマーケット2024チラシ
←（協力隊の仲間、佐々木駿さんがアート
　ワークを担当してくれました）

月 火 水 木 金 土 日
１
理学療法士の日
１０時〜12 時

２　
保健師の日

10 時〜12 時

３ ４ ５
開館日

９時 30 分〜12 時

６
休館日

７
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

８ ９
保健師の日

10 時〜12 時

10
0 歳からの靴選び

予約してね

11 12
休館日

13
休館日

14
休館日

15 16  保健師の日
   10 時〜12 時

お誕生月に
手形をおそう

17 18
ベビーマッサージ①

予約してね

19
休館日

20
休館日

21
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

22 23
保健師の日

10 時〜12 時

24 25
ベビーマッサージ②

予約してね

26
休館日

27
休館日

28
絵本の時間

１１時〜１１時１０分

29 30
保健師の日

10 時〜12 時

31 １ 　１０周年記念
イベント

１０時〜１１時
予約してね！

２
開館日

９時 30 分〜12 時

３
休館日

月・火・木・金曜日　9 時 30 分〜 12 時：13 時 30 分〜 16 時
水曜　  保健師の日　9 時 30 分〜 16 時
　　  （ランチタイム 11 時 30 分～ 13 時）　
◎保健師不在の場合館内掲示にてお知らせ
第一土曜日　9 時 30 分〜 12 時

※イベントが変更または中止になるこ
ともあります。情報は館内に掲示する
ほかインスタグラム等で随時お知らせ
していきます。

2024 年 10 月の予定2024 年 10 月の予定

ー長 和 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 　 利 用 時 間 ー

水遊び水遊び
ミストを浴びながら、
金魚すくいやペットボ
トルのおもちゃで遊
んだよ！

26

０歳からの靴選び０歳からの靴選び
〇日　時：10 月 10 日（木）
　　　　  14 時～ 15 時
〇場　所：子育て支援センター　
〇内　容：0 歳からの靴選びのお話
〇講　師：国保依田窪病院　理学療法士　  
               山﨑　健一　氏
〇対象者：未就園のお子さんとその保護者
　　　　　先着 6 組
〇申込み：10 月 8 日（火）まで
〇持ち物：お子さんの靴（ある方）、水分、　
　　　　　その他お子さんに必要なもの

ベビーマッサージのお誘いベビーマッサージのお誘い
〇日　時：① 10 月 18 日（金）１４時～ 15 時
　　　　　② 10 月 25 日（金）１４時～ 15 時
〇場　所：子育て支援センター　
〇内　容：ベビーマッサージ
〇講　師：東御市　しのはら助産院　
　　　　　助産師　篠原　君江先生
〇対象者：生後 3 ～ 6ヶ月のお子さんと
　　　　　保護者で 2 回とも参加できる方
〇申込み：10 月 11 日（金）まで
〇持ち物：大判のバスタオル、オイル又は
　　　　　保湿剤、ママと赤ちゃんの飲み物、
　　　　　赤ちゃんに必要なもの

InstagramでもInstagramでも
情報配信中！情報配信中！

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

長
和
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

71
・
０
９
０
３

祝 10周年記念10周年記念
イベントイベント

〇日　時：１１月１日（金）
　　　　  10 時～ 11 時
〇場　所：子育て支援センター　
〇内　容：くす玉割、パネル制作、
　　　　　町長と遊ぼう
〇対象者：就学前のお子さんと
　　　　　その保護者
〇申込み：10 月 25 日（金）まで

祝
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★図書検索アドレス★　　https://www.echol.gr.jp

「読み聞かせ」（和田児童クラブ） 「フルートコンサート」（長門児童クラブ）

　おやつの時の読み聞かせを「これ読んでー」「こっち
がいい〜」と楽しみにしています。今日は「やきそば
ばんばん」です。食べたくなるほどのリアルな焼きそ
ばの絵。ページをめくるたびに、登場する人が「えっ！」
と思うような食材を入れていく面白さ。最後には、おい
しい焼きそばが出来上がり！この絵本のような「焼きそ
ば」を児童クラブバージョンで作ってみることになりま
した。たのしみ〜☆

　8月22日（木）大学生アルバイトの若奏さんとお
友達のさよこさんのコンサートに児童35人が参加しま
した。「楽器の名前知ってる？」と聞くと子ども達は「フ
ルート」「アルトサックス」と迷わす名前を当てました。
ディズニーの白雪姫・アラジン・小さな世界などの演
奏が始まると1年生は手拍子をしながら歌いだし、か
わいい声が響き渡りました。1年生男児 2人は「いい
音だったね」「上手だったよ」と演奏者の二人に伝えて
いる様子がほのぼのして、心温まるコンサートでした。

児童クラブ通信児童クラブ通信

★新着本案内★
書　　　名 著　者　名 出　版　社 ジャンル

暗殺 柴田　哲考 幻冬舎 小説

首木の民 誉田　哲也 双葉社 小説

「世界の終わり」の地政学 ピーター・ゼイハン 集英社 経済

キッザニア甲子園完全ガイド 講談社 講談社 ガイド本

空き家の法律と税金と管理がわか
る本

コンデックス情報
研究所 成美堂出版 不動産

放課後ミステリクラブ４ 知念　実希人 ライツ社 児童読物

くまたのびっくりだいさくせん 柴田　ケイコ 白泉社 絵本

図書館掲示板

　「10 月」エコール図書館休館日の
お知らせ
● 10 ／ 21（月）から 11 ／ 8（金）
青木図書館は設備工事のため休館です。
● 10 ／ 21（月）から 24（金）
東御市立図書館は蔵書点検のため休
館です。
● 10 ／ 28（月）から 11 ／ 1（金）
長門図書館は蔵書点検のため休館です。

長
門
児
童
ク
ラ
ブ 

行
事
予
定

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
行
事

●
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び

●
あ
ゆ
み
会
と
の
ふ
れ
あ
い

●
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

和
田
児
童
ク
ラ
ブ 

行
事
予
定

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

●
読
み
聞
か
せ

●
秋
の
制
作

https://www.echol.gr.jp　　★図書検索アドレス★

今
月
の
こ
の
本
ど
う
？

テ
ー
マ
　

『
鉄
道
よ
も
や
ま
話
』

　　

暑
さ
も
落
ち
着
き
、
旅
行
や
出
か
け

る
機
会
も
増
え
て
き
ま
す
。
東
海
道
新

幹
線
が
開
通
60
周
年
と
い
う
こ
と
で
新

幹
線
の
本
だ
け
に
限
ら
ず
鉄
道
の
関
す

る
い
ろ
い
ろ
な
面
白
い
本
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
通
勤
通
学
電
車
、
帰
省
や
旅
行

の
電
車
・
新
幹
線
、
当
然
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
で
す
が
、
そ
れ
が
当
た
り

前
に
あ
る
の
で
は
な
く
感
謝
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
知
ら
な
か
っ
た
鉄

道
の
魅
力
を
発
見
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

書
　
名

著
　
者

出 

版

内
　
容
　
紹
　
介

鉄
道
切
符
の
世
界

イ
カ
ロ
ス

出

版
鉄
道
旅
行
は
、
き
っ
ぷ
を
買
う
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
る
。
き
っ
ぷ
の
基
本
的
な
知

識
や
買
い
方
か
ら
、
ル
ー
ル
、
交
通
系

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
顔
認
証
ま
で
解
説
。
特

殊
な
き
っ
ぷ
を
使
っ
た
旅
の
プ
ラ
ン
な

ど
を
紹
介
し
た
コ
ラ
ム
も
掲
載
。

ナ
ゾ
の"

境
界
駅"

探
訪

鼠そ
い
り入　
昌ま
さ
し史
イ
カ
ロ
ス

出

版
Ｊ
Ｒ
西
日
本
と
Ｊ
Ｒ
東
海
の
境
界
「
米

原
」、
し
な
の
鉄
道
とJR

東
日
本
の
境

界
「
篠
ノ
井
」、
神
奈
川
県
と
東
京
都
の

境
界
「
町
田
」
…
。
鉄
道
会
社
間
の
境

界
や
、
電
化
・
非
電
化
、
都
道
府
県
境

の
駅
を
、
周
辺
の
見
ど
こ
ろ
と
と
も
に

紹
介
。

日
本
鉄
道
模
型
図
鑑

地
理
情
報
開
発

／
編

平
凡
社

新
幹
線
、
観
光
列
車
、
私
鉄
の
車
両
、
路

面
電
車
、機
関
車
…
。
新
旧
の
リ
ア
ル
な

鉄
道
模
型
を
集
め
た
図
鑑
。
全
国
各
地

に
あ
る
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
、
お
も

な
レ
ン
タ
ル
レ
イ
ア
ウ
ト
店
な
ど
も
紹

介
。
ジ
オ
ラ
マ
づ
く
り
の
基
本
も
解
説
。

最
新
世
界
の
高
速
鉄
道
海
外
鉄
道
技

術
協
力
協
会

／
編

ぎ
ょ
う

せ

い
日
本
を
含
む
世
界
16
か
国
の
高
速
鉄
道

の
最
新
動
向
を
紹
介
。
現
在
営
業
中
と

建
設
・
計
画
中
の
高
速
鉄
道
の
概
要
と

路
線
図
、
欧
州
、
中
国
、
日
本
の
車
両

メ
ー
カ
ー
の
概
要
と
今
後
の
展
望
、
高

速
列
車
の
性
能
デ
ー
タ
、
建
設
基
準
な

ど
も
網
羅
。

電
車
で
行
こ
う
！

豊
田　
巧

集
英
社

ト
レ
イ
ン
・
ト
ラ
ベ
ル
・
チ
ー
ム
”
に
入

会
し
た
雄
太
た
ち
が
事
件
に
遭
遇
。初
め

て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、数
十
本
あ
る
新
幹

線
の
中
か
ら
１
人
の
人
間
を
見
つ
け
る

こ
と
！
？　

読
む
だ
け
で
電
車
の
雑
学

王
に
な
れ
る
ト
レ
イ
ン
・
ミ
ス
テ
リ
ー
。

《
今
月
は
こ
れ
で
決
ま
り
！
》

『
捨
て
ら
れ
た
僕
と
母
猫
と
奇
跡
』 

　
　
　
著
者
：
船
ケ
山　
哲

　
　
　
出
版
：
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社

　
一
度
、
失
敗
し
た
人
生
。
こ
ん
な
自

分
が
や
っ
て
い
け
る
の
か
。
保
護
猫
テ

コ
は
、
僕
に
生
き
る
理
由
を
与
え
て
く

れ
た
…
。う
つ
病
を
発
症
し
た
僕
が
、子

猫
と
引
き
裂
か
れ
た
母
猫
テ
コ
と
出
会

い
、
救
わ
れ
た
物
語
。

10 月の
図書館休館日

１０／６( 日 )　１３ ( 日 )　１４( 月 : 祝 )　２０( 日 )　２７( 日 )　 
　　／２８～１１／１( 月～金 : 蔵書点検 )

『
図
書
館
に
ま
い
こ
ん
だ
こ
ど
も
の

大
質
問
』

　
　
　
著
者
：
船
ケ
山　
哲

　
　
　
出
版
：
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社

　
「
ほ
こ
り
っ
て
な
に
で
で
き
て
い
る

の
?
」「
さ
っ
き
見
た
鳥
の
名
前
を
知
り

た
い
」 

街
の
図
書
館
や
、放
課
後
の
図
書

室
に
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
実
に
多

種
多
様
な
質
問
が
寄
せ
ら
れ
る
。
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
問
い
と
司
書
か
ら
の

回
答
を
ま
と
め
る
。



31 30

　

3131

フ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ア
ン
ド
・
チ
ッ
プ
ス
。
砂
浜

に
面
し
た
護ご
が
ん岸

の
上
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
詰

め
ら
れ
た
白
身
魚
の
タ
ラ
と
ポ
テ
ト
の

フ
ラ
イ
を
頂
き
ま
し
た
。
円
安
の
影
響
も

あ
っ
て
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
食
事
が
続
き
ま

し
た
が
、
海
で
頂
く
ラ
ン
チ
は
ち
ょ
っ
と
一

味
違
っ
た
よ
う
で
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
ラ

ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
も
あ
っ
と
い
う
間
に
空
っ
ぽ

に
。

　
す
っ
か
り
打
ち
解と

け
た
子
ど
も
達
は
、
帰

り
の
電
車
を
待
つ
間
、
駅
前
の
ス
ー
パ
ー

で
、
ヒ
ス
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
お
土み
や
げ産
の
相
談

に
乗
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
【
訪
英
4
日
目
】
今
回
の
訪
英
の
大
き
な

テ
ー
マ
の
一
つ
で
あ
る
、
笠
か
さ
と
り
と
う
げ

取
峠
の
茶ち
ゃ
や屋

と

浅あ
さ
ま
や
ま

間
山
が
写
る
中
山
道
の
最
古
の
写
真
を
、

ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
図
書
館
で
見
せ
て
頂
き

ま
し
た
。（
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
）

　
【
訪
英
5
日
目
】
最
終
日
の
こ
の
日

は
、
セ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ド
の
町
を
あ
げ
て
開

催
さ
れ
た
ア
ー
ト
と
歴
史
の
イ
ベ
ン
ト 

"inThetford Festival"

の
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト

英語で堂々と！公園に設置された大型スクリーン前でプレゼンテーション

リ
ー
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
は
整
備
中
だ
っ
た
新
し
い
展
示
館
が
完

成
し
、そ
こ
か
ら
降
り
る
採さ
い
く
つ
こ
う

掘
坑
の
壁
に
は
、

「
星
く
そ
館
」
と
同
様
、
採
掘
の
様
子
な
ど

を
再
現
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン

グ
が
投と
う
え
い影
さ
れ
、
と
て
も
幻
想
的
で
し
た
。

　
【
訪
英
2
日
目
】
交
流
の
窓
口
と
な
っ
て

い
る
セ
イ
ン
ズ
ベ
リ
ー
日
本
藝げ
い
じ
ゅ
つ術
研
究
所

が
あ
る
ノ
リ
ッ
ジ
市
へ
向
か
い
ま
し
た
。
ノ

リ
ッ
ジ
の
人
口
は
お
よ
そ
20
万
人
。
博
物
館

や
教
会
、
中
世
の
お
城
を
は
じ
め
と
す
る
伝

統
建
造
物
、
大
学
研
究
機
関
も
多
い
イ
ギ
リ

ス
東
部
を
代
表
す
る
大
き
な
都
市
で
す
。
ノ

リ
ッ
ジ
城
の
中
の
博
物
館
で
は
、
ヒ
ス
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
と
一
緒
に
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
を

つ
く
っ
て
見
学
し
ま
し
た
。
最
初
は
緊
張
気

味
で
し
た
が
、
説
明
を
受
け
た
り
、
感
想
を

求
め
ら
れ
た
り
と
、
時
間
と
共
に
少
し
づ
つ

会
話
と
笑
顔
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
【
訪
英
3
日
目
】
大
使
達
に
と
っ
て
は
初

め
て
目
に
す
る
北
海
を
望
む
ク
ロ
ー
マ
ー
海

岸
へ
、
今
回
は
、
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま

し
た
。
こ
の
日
の
ラ
ン
チ
は
、
伝
統
的
な

ヒストリークラブの説明を聞く

美味しいね！フィッシュ＆チップス

と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　
一
般
市
民
を
対
象
と
し
て
行
っ
た
英
語
で

の
石
器
づ
く
り
は
、
ヒ
ス
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
の

仲
間
と
ペ
ア
に
な
っ
て
指
導
員
を
務
め
ま
し

た
。
根
気
よ
く
て
い
ね
い
に
説
明
す
る
大
使

達
に
、
笑
顔
で
お
礼
を
述
べ
る
参
加
者
の
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

　
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
会
場
は
、
商
店

街
の
空あ

き
店て
ん
ぽ舗

を
お
借
り
し
、
町
中
で
イ
ベ

ン
ト
を
盛
り
上
げ
る
様
々
な
企
画
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
大
使
達
と
ヒ
ス
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
は
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
探
検

し
な
が
ら
、
交
替
で
石
器
づ
く
り
の
指
導
に

当
た
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
練
習
を
重
ね
て
き
た
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
の
舞
台
は
、
ま
さ
か
の
屋
外
！

何
と
、
朝
練
を
し
て
い
た
公
園
に
野
外
ス

テ
ー
ジ
が
登
場
し
た
の
で
す
。
終
了
後
は
、

セ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ド
の
町
長
か
ら
、
一
人
一
人

に
芸
術
活
動
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
活
躍
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
認
に
ん
て
い
し
ょ
う

定
証
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

認定証を君にあげよう！

お勧めのスナックと紅茶はどれ？

楽しかった町中探検ツアー

石器づくり、心からのありがとう♡

　

７
月
28
日
か
ら
8
月
5
日
に
か
け
て
、

長
和
青
少
年
黒
耀
石
大
使
9
名
が
オ
ラ
ン

ダ
経
由
で
イ
ギ
リ
ス
に
渡
航
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
渡
航
年
次

の
調
整
が
あ
っ
た
た
め
、
昨
年
の
3
期
生・

4
期
生
に
引
き
続
き
、
第
5
期
生
を
中
心

に
、
2
年
連
続
の
訪
英
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
よ
そ
二
百
年
前
の
江
戸
時
代
に
、

西
洋
医
学
を
日
本
に
広
め
た
こ
と
で
有
名

な
シ
ー
ボ
ル
ト
が
、
日
本
か
ら
オ
ラ
ン
ダ

に
持
ち
帰
っ
た
黒
耀
石
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
調
査
結
果
報
告
と
御
礼
を
兼
ね
て
、
お

世
話
に
な
っ
た
ラ
イ
デ
ン
市
の
ナ
チ
ュ
ラ

リ
ス
生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー
訪
問
を
経
て

イ
ギ
リ
ス
に
向
か
い
ま
し
た
。

　
昨
年
度
、
東
芝
国
際
交
流
財
団
の
研
究

助
成
金
を
得
て
実
施
し
た
シ
ー
ボ
ル
ト
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
調
査
結
果
は
、
日
本
語
と

英
語
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
し
て
刊
行
し
ま

し
た
。
大
使
達
は
、
御
礼
の
言
葉
と
共
に
、

お
世
話
に
な
っ
た
研
究
者
に
そ
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
手
渡
し
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、黒
耀
石
体
験
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
部
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
関
心
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

シ
ー
ボ
ル
ト
調
査
の

 

報
告
と
御
礼

3030

No.099
　
『
オ
ブ
シ
デ
ィ
ア
ン
（obsidian)

』
と
は
、
英
語

で
黒
耀
石
と
い
う
意
味
。
黒
耀
石
の
代
表
的
な
原
産

地
は
、
我
が
町
の
和
田
峠
・
星ほ
し
く
そ
と
う
げ

糞
峠
を
は
じ
め
と
し

た
霧
ヶ
峰
・
八
ヶ
岳
一
帯
に
密
集
し
て
い
ま
す
。

シーボルトのパンフレット（日本語版と英語版があります）

ナチュラリス生物多様性センターにて

令和６年度　長和町青少年海外派遣交流事業
『長和青少年黒耀石大使』

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
、
交
流
先
の
セ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ド
を
拠
点
と
し
て
、
英
国
の
実
行
委

員
会
と
博
物
館
が
準
備
し
て
下
さ
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
に
沿
っ
て
、
黒
耀
石
大
使
と
イ
ギ
リ

ス
の
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
ヒ
ス
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

の
子
ど
も
達
が
5
日
間
に
わ
た
っ
て
活
動
を

共
に
し
ま
し
た
。

　
【
訪
英
1
日
目
】
イ
ギ
リ
ス
の
初
日
は
、

双
子
遺
跡
の
協
定
を
結
ん
だ
英
国
の
フ
リ
ン

ト
鉱
山
グ
ラ
イ
ム
ズ
グ
レ
イ
ブ
ス
遺
跡
を
訪

問
し
、
こ
こ
か
ら
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
ヒ
ス
ト

セ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ド

町
を
あ
げ
て
の
交
流
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町
の
歴
史
を
歩
い
て
調
べ
る

遺
跡
の
分ぶ
ん
ぷ
ち
ょ
う
さ

布
調
査

 

遺
跡
の
発
見
に
つ
い
て

 

よ
く
あ
る
質
問

　
教
育
委
員
会
文
化
財
係
で
は
、
国
・
県
の

支
援
の
も
と
、
平
成
26
年
度
か
ら
町
の
全
域

を
対
象
に
遺
跡
の
場
所
や
範
囲
を
確
認
す
る

た
め
の
分
布
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
年

目
と
な
る
今
年
は
、
長
久
保
地
区
の
南
端
か

ら
か
ら
入
大
門
・
小
茂
ヶ
谷
集
落
を
目
指
し

て
踏と
う
さ査
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
国
が
定
め
る
文
化
財
保
護
法
で
は
、
遺
跡

の
あ
る
場
所
で
の
開
発
を
行
う
際
は
事
前
の

調
査
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
遺
跡
や
そ

こ
か
ら
発
見
さ
れ
る
土
器
や
石
器
な
ど
は
、

こ
の
列
島
に
生
活
す
る
国
民
共
通
の
祖
先
が

残
し
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
歴
史
や
伝
統
を

知
り
、
未
来
に
伝
え
る
こ
と
は
、
様
々
な
困

難
を
乗
り
越
え
る
指
針
と
な
り
え
ま
す
。
ま

た
、
近
年
で
は
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
や
誇

り
を
守
る
ま
ち
づ
く
り
の
財
産
と
し
て
積
極

的
に
遺
跡
を
保
存
・
活
用
す
る
取
り
組
み
が

さ
か
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
、
遺
跡
の
位
置
や
概
要
を
把

握
し
て
お
く
こ
と
は
、
開
発
の
計
画
段
階
で

遺
跡
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
留
め
る
た
め
の

協
議
が
行
い
や
す
く
な
り
、
町
の
大
切
な
歴

史
を
守
り
伝
え
る
と
と
も
に
、
市
民
の
生
活

に
必
要
な
開
発
計
画
の
実
現
と
そ
の
工
事
に

先
立
つ
発
掘
調
査
を
効
率
的
に
進
め
る
こ
と

に
も
繋
が
り
ま
す
。

　
遺
跡
の
場
所
を
調
べ
る
分
布
調
査
は
、
作

物
に
影
響
が
及
ば
な
い
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
の
時
期
を
選
ん
で
、
地
表
面
が
見
え
る
田

畑
を
中
心
に
歩
き
、
土
器
や
黒
耀
石
の
石

器
な
ど
が
落
ち
て
い
る
場
所
を
探
し
ま
す
。

腕わ
ん
し
ょ
う

章
を
つ
け
た
文
化
財
の
調
査
員
が
お
伺

い
し
ま
す
の
で
、耕こ
う
さ
く
ち
作
地
へ
の
立
ち
入
り
等
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
た
い
と
存
じ
ま

す
。
ど
う
ぞ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
昨
年
の
冬
に
踏
査
さ
せ
て
頂
い
た
長
久
保

地
区
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
た
な
遺
跡
の
発

見
と
共
に
、
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
片
羽

遺
跡
な
ど
の
範
囲
と
現
在
の
様
子
を
確
か
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
地
に
て
お
話
を

お
聞
か
せ
頂
き
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
地

域
の
皆
様
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
遺
跡
が
発
見
さ
れ
る
と
、
家
を
建
て
ら

れ
な
く
な
る
の
で
す
か
？
」
と
か
、「
発

掘
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
か
？
」
と
い
う

 分布調査実施のお知らせとご協力のお願い
【長久保地区～大門地区】

質
問
を
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
。
遺
跡
の
お

か
げ
で
、
念ね
ん
が
ん願

の
マ
イ
ホ
ー
ム
が
実
現
出

来
な
い
と
い
う
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
地
面
を
大
き
く
削け
ず

っ
て

造ぞ
う
せ
い成

し
た
り
、
地
下
室
な
ど
を
計
画
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
発
掘
調
査
を
さ

せ
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
個
人
に

金
銭
的
な
負ふ
た
ん担

を
か
け
な
い
た
め
に
、
そ

の
費
用
は
、
国
や
町
が
対
応
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
企
業
等
が
大
き
な
工
場
を
建
設

し
た
り
、
公
共
事
業
で
施
設
建
設
や
道
路

整
備
、
ま
た
造
成
事
業
を
行
う
場
合
は
、

そ
の
事
業
の
主し
ゅ
た
い
し
ゃ

体
者
に
発
掘
調
査
と
記
録

保
存
の
整
理
作
業
に
関
す
る
経
費
の
負
担

を
お
願
い
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
発
掘
調
査
等
は
、

町
の
教
育
委
員
会
が
文
化
財
の
保ほ

ご護
業
務

と
し
て
行
う
責
任
を
担
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
質
問
等
が
あ
る
方
は
、
遠
慮
な
く

教
育
委
員
会
の
文
化
財
担
当
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
発
掘
調
査
を
行
う
場
合
に
は
、

迅じ
ん
そ
く速
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
そ
の
準
備
も

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
ご
確
認

を
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

  

�
長
和
の
里 
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ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
と
は
、
一
つ
の
大

学
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
た
運
営

を
し
て
い
る
31
の
カ
レ
ッ
ジ
（
学
が
く
り
ょ
う寮）

で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ま
ず
初

め
に
、そ
の
一
つ
で
あ
る
ガ
ー
ト
ン
カ
レ
ッ

ジ
の
施
設
見
学
と
、
セ
イ
ン
ズ
ベ
リ
ー
日

本
藝
術
研
究
所
の
支
援
に
よ
り
、
昼
食
に

学
食
を
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
午
後
は
、
イ
ギ
リ
ス
で
も
3
番
目
の
規

模
を
誇
る
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
図
書
館
で
、

中
山
道
最
古
の
写
真
の
閲え
つ
ら
ん覧

を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
未
成
年
者
の
入
館
は
、
特
別

な
許
可
を
頂
い
て
の
こ
と
で
す
。
今
は
そ

の
姿
が
残
っ
て
い
な
い
笠
取
峠
の
茶
屋
と

そ
の
背
後
に
浅
間
山
が
写
る
中
山
道
最
古

の
写
真
は
、
明
治
15
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
探

検
家
で
あ
る
ヘ
ン
リ
ー
・
ギ
ル
マ
ー
ル
が

中
山
道
を
旅
し
た
際
に
、
日
本
の
写
真
家

に
撮さ
つ
え
い影

さ
せ
、
イ
ギ
リ
ス
に
持
ち
帰
っ
た

も
の
で
す
。
日
本
各
地
で
撮
影
さ
れ
、
図

書
館
に
収
し
ゅ
う
ぞ
う蔵さ

れ
た
写
真
は
、
日
本
人
研

究
者
の
手
に
よ
る
『
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学

秘
蔵
明
治
古
写
真: 

マ
ー
ケ
ー
ザ
号
の
日

本
旅
行
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
ら
れ
、
ギ

ル
マ
ー
ル
の
日
誌
か
ら
当
時
の
様
子
が
解

説
文
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

回
の
閲
覧
で
は
、
ギ
ル
マ
ー
ル
の
日
誌
と

さ
れ
る
メ
モ
帳
も
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
分
析
結
果
に
つ
い
て
は
、
機
会
を
改
め

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
山
道
最
古
の

写
真
を
訪
ね
て 
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中山道最古の写真を実見 天井の高い大食堂明治 15 年に撮影された笠取峠の茶屋と浅間山

セットフォード駅に集合（写真：Foster さん提供）

起源は 14 世紀に遡るケンブリッジ大学図書館

 

広
が
る
国
際
交
流

 

の
視
野

な
課
題
を
抱か
か

え
る
日
本
と
世
界
に
と
っ
て
、

か
け
が
え
の
な
い
宝
物
に
な
る
と
期
待
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
交
流
先
の
セ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ド
は
、
共
通

す
る
新
石
器
時
代
（
日
本
の
縄
文
時
代
）

の
フ
リ
ン
ト
鉱
山
と
共
に
、
中
世
の
街
並

み
や
歴
史
遺
産
を
大
切
に
す
る
町
で
も
あ

り
、
こ
の
交
流
事
業
で
イ
ギ
リ
ス
側
の
中

核
を
担
っ
て
い
る
エ
ン
シ
ェ
ン
ト
ハ
ウ
ス

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
も
、
中
ち
ゅ
う
せ
い世の
伝
統
建
造
物

を
博
物
館
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
活
動
す
る
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
ヒ
ス
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
達
も
、
身
近
に
あ

る
歴
史
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
、
興
味
を
持
っ
た
こ

と
を
調
べ
た
り
話
し
合
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
つ
な
が
り
の
中
で
、
今
回

は
一
緒
に
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
図
書
館
を

訪
問
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　

　
黒
耀
石
大
使
の
国
際
交
流
事
業
で
は
、

旧
石
器
時
代
か
ら
始
ま
る
黒
耀
石
文
化
を

基
点
と
し
て
、
歴
史
と
文
化
交
流
の
意
義

を
広
い
視
野
か
ら
捉と
ら

え
、
今
日
と
の
繋つ
な

が

り
を
考
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
シ
ー

ボ
ル
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
調
査
は
、
正
に

そ
の
一
つ
で
す
。
長
和
町
の
「
ホ
シ
ク
ソ
」

が
元が
ん
そ祖

黒
耀
石
大
使
と
し
て
海
を
渡
っ
た

の
は
、
鎖さ
こ
く国
と
い
う
制
度
の
下
、
国
際
的

な
交
流
が
制
限
さ
れ
て
い
た
江
戸
時
代
の

出
来
事
で
し
た
。
そ
の
後
、
新
し
い
時
代

を
迎
え
、外
交
が
盛
ん
に
な
る
う
え
で
シ
ー

ボ
ル
ト
が
伝
え
た
日
本
の
文
化
が
、
国
際

的
な
理
解
を
得
る
大
き
な
役
割
を
果
た
し

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
未

来
を
担に
な

う
子
ど
も
た
ち
の
交
流
は
、
様
々
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　9 月 10 日（火）、長野大学環境ツーリズム学部
の熊

くまがい
谷 圭

けいすけ
介教授と熊谷ゼミの学生（小

こ に し
西 克

か つ や
弥さん、

畠
はたけやま

山 泰
た い ち

知さん、森
もり

 淳
じゅんせい

星さん）が庁舎を訪れ、信州長
和町地域おこし協力隊の高

た か だ
田 傑

すぐる
隊員とともに、町内

の空き家問題を協働で解決するチーム「和（なごみ）」
が結成されたことを、羽田町長に報告しました。
　チーム「和」は、町内に点在する空き家に焦点をあ
て、その空き家を【学生×協力隊×地域住民】が協働
でリノベーションを実施、人々が集まる観光拠点や地
域住民の交流の場として再利用することを目的として
おります。現在、本事業を実施するためのクラウドファ
ンディングも実施中とのことで、羽田町長は「若い力
で空き家問題の解決に向け、頑張ってください！」と
述べ、学生らと固く握手を交わしました。

地域活性化プロジェクトチーム「和
なごみ

」結成

　9 月 12 日（木）、役場町民ホールにて、第２回シニ
ア向けスマホ教室が開催されました。今年の１月から
２月にかけ開催した第１回目のシニア向けスマホ教室
で「スマートフォンに対する抵抗がやわらいだ。」、「わ
からないという気持ちを汲み取って、丁寧に説明して
もらえた。」などの好評の声を多くいただいたため、２
回目を開催することとなりました。１回目のスマホ教
室と同様、電話のかけ方や写真の撮り方を学べる初級
講座と LINE 等のアプリの使い方を学べる中級講座に
加えて、各個人が持っている疑問に対して答える時間
が長く設けられ、教室を受けられた方からは「また教
室があれば受講したい。」と言っていただけました。
　令和 7 年の冬に第３回目も開催予定なので是非ご参
加ください。

第２弾シニア向けスマホ教室 開催
ーご好評につき２度目の開催ー ー空き家問題にポジティブな解決策をー

地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしております。
総務課 情報管理係 広報担当　☎ 75-2043 までご連絡ください。
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　熱く長かった夏が終わり、秋の訪れを感じる季節に
なりました。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期
ということで皆さんも沢山寝て沢山食べて秋本番に備
えましょう！▶ 9 月号の広報でも触れさせていただき
ました「ヒメキリゾートフェスティバル」について、、、
祭り当日にヨガレッスンを担当していただいた若松 
由貴子さんがご自身のインスタグラムで素敵な投稿を
されていましたので一部紹介したいと思います。「イ
ベント当日の晴天も爽やかで、夏の猛暑が嘘のよう
だった。思い出すだけで、全てが蘇ってくるほど幸せ
な時間でした。（中略）このフェスティバルのテーマ

【ties of people come from faraway】（直訳：遠く
から来る人々の絆）様々な出会いのなかで紡がれる物
語があり、心の絆が深まるとっても素敵なイベントで
した。（続く）」若松さんの投稿を拝見し、これからも
姫木をはじめ、長和町と素敵なつながりを持ってくれ
る人が増え、町全体が盛り上がっていけ
たら嬉しいなと感じました。全文読みた
いと思った方は右記 QR コードから是非
チェックしてみてください。荒

　

    

令
和
６
年
９
月
１
日
付

　

    

新
入
職
員
紹
介

黒
くろさか

坂 明
あ き な

菜
（保健福祉課）

　保健福祉課介護高齢者支援係に配属となりまし
た黒坂明菜です。
　介護保険を担当させて頂くことになりました。介
護保険の仕組みや利用できるサービス等、担当と
なりはじめて知ることも多く、日々勉強させて頂い
ております。
　高校卒業以来の長野県での生活のため、子ども
の頃には気が付けなかった魅力や他の地域よりも
優れた点に気づかされる毎日です。
　町民の皆様が安心して暮らせるよう、精一杯努
めて参りますので、よろしくお願いいたします。
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　８月 22 日（木）、和田小学校と姉妹校として交流
を行っている富山県の魚津市立経田小学校が長和町を
訪れました。49 年目となったこの交流会では、午前、
和田小学校にて和田獅子太鼓による演奏や小学校校舎
を利用したオリエンテーリング
を楽しみ、午後は交流会の会場
を鷹山ファミリー牧場に移して、
魚つかみ・アイスクリーム作り
を両校の児童が協力しあいなが
ら、体験をしていました。

和田小・経田小の交流会 開催

　８月 23 日（金）、長年に渡り、旧和田村と長和町
で議会議員としてご尽力されました羽

は た
田 昇

しょうじ
治さんへ

高齢者叙勲として旭
きょくじつ

日単
たんこう

光章
しょう

が授与されたことに伴
い、伝達式が役場で執り行われました。
　羽田さんは平成 9 年に旧和田村の村議会議員に初
当選、平成 17 年に長和町の議会議員となり計４期
議員を務められました。叙勲伝達を受け、羽田さん
からは「これからも自然の大切さを多くの人に伝え
ながら、地域を見つめていきたい。」とお話がありま
した。

羽田昇治さん  叙勲伝達式
ー地方自治の発展に尽力した功績ー ー「長和のいいとこ」紹介ー

　８月 23 日（金）、５月に行われた「長野県小学生
空手選手権大会」において組み手、５年女子の部で第
２位という好成績を収め、９月 15 日（日）から日本
武道館開催される「第 10 全国回空手道選手権大会」
に出場する中山 沙

さ ら
良さんの激励式が役場で行われま

した。
　全国大会に出場するのは４度目となる中山さんは、

「１つ１つの技にパワーが乗るようになったので、全
国大会では自分の力をを出し切り、優勝を目指したい。
応援よろしくお願いします。」と話していました。

全国大会出場者激励式

　９月１日（日）、第 33 回大山獅子祭りが開催され
ました。例年、松尾神社秋季例祭に伴い、松尾神社境
内で奉納が行われていましたが、今回は台風 10 号の
影響により長門町民センター
で執り行われました。多くの多くの
観客が訪れた中、地域の子ど観客が訪れた中、地域の子ど
も達の笛の音と太鼓に合わせも達の笛の音と太鼓に合わせ
て獅子が舞う「大山獅子」とて獅子が舞う「大山獅子」と

「長久保甚句」が奉納されま「長久保甚句」が奉納されま
した。した。

第３３回大山獅子祭り 開催
ー嵐乗り越え 獅子舞い踊るー ー１番目指してー



 長和町の人口　　総人口 5,528 人　　世帯 2,614 世帯　　男性 2,761 人　　女性 2,767 人　　（令和 6 年 9 月１日現在）

お問い合わせ 長和町商工会　長和町古町 2424-18　☎ 68-2651　
長和町役場　　長和町古町 4247-1    ☎ 75-2085

期限
迫る

令和 6 年 5 月 1日に町民の皆様に配布しました地域いきいき券につきま令和 6 年 5 月 1日に町民の皆様に配布しました地域いきいき券につきま
して、期限を過ぎますとご利用できませんので、ご了承ください。まだ受して、期限を過ぎますとご利用できませんので、ご了承ください。まだ受
け取っていない方は、長和町役場　商工観光係まで至急ご連絡ください。け取っていない方は、長和町役場　商工観光係まで至急ご連絡ください。
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こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村

の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
長
野

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

（物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金事業）

有効期限 10月 31日まで
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